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人们都说，陪伴是最长情的告白，相守是最温暖的承诺。
在咸宁市嘉鱼县潘家湾镇，村民曾红星悉心照顾瘫痪在床妻子
40年的故事，感动了许多当地人。

家里有病人，田里有农活，40年的婚姻生活，曾红星始终不
离不弃、任劳任怨地守护在妻子身边，两人风雨同舟诠释出人
世间最长情的守护，讲述着相濡以沫的动人爱情故事。
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进了家门，就是一辈子的家人

1962年出生的曾红星是嘉鱼县潘
家湾镇潘家湾村五组村民，普通农户家
庭的他性格老实本分，作为家中的长
子，他还有3个弟弟和两个妹妹。

曾红星21岁时，经熟人介绍认识
了叶桂菊。1984年11月，两人喜结连
理，正当两人憧憬着幸福生活时，突如
其来的变故打破了他们的梦想。

婚后不久，叶桂菊突然得了一种
“怪病”，起初感觉浑身乏力，每天还伴
有高烧，多方治疗后依旧高烧不退。

曾红星带着她四处求医，先后去过
几家医院，受当时医疗技术条件限制，
她的病情没有得到及时有效救治。

叶桂菊也由开始的靠人搀扶着走
路，发展到下肢完全失去行动能力，成
了卧床不起的病人。最后经专家确诊
为脑膜炎后遗症，由于错过了最佳治疗
期，只能靠做理疗和吃药维持，能否康
复都是未知数。

对于这突如其来的变故，曾红星深
受打击，可是妻子还需要人照顾。不顾
旁人的任何声音，曾红星始终坚定想
法：“叶桂菊进了曾家的门就是曾家的
媳妇，即使她的病治不好，我也会照顾
她一辈子，是她一辈子的家人。”

从此，曾红星的生活就在挣钱吃
饭、照顾妻子、给她治病这些琐事中
重复循环着，挑起了整个家庭生活的
重任。

携手走过40年，不惧任何风雨

叶桂菊刚患病的前几年里，尽管不
能像正常人一样在地上行走，可倚靠着
桌子还是可以站立一会。家里有病人，
田里有农活，每天天刚蒙蒙亮，曾红星
就起床烧水、做饭，安顿好妻子后，再到
地里做农活，中午赶回来做饭、洗衣。

“妻子刚病时还没有那么严重，尽
管每天需要长期卧床，但有时还可以简
单走动，我的压力还稍微小点。”曾红星
介绍，“随着时间的推移，妻子的病情也
越来越不好，家里的农活就慢慢停了，
我每天守在妻子旁边，买菜这些只能让
家人们搭把手。”

40年来，曾红星每天都要给瘫痪在
床的妻子翻身、洗脸、洗脚、擦身体、清
理大小便。害怕长期卧床会使妻子身
上有溃烂，曾红星拿着不同的药盒四处
打听，为妻子买来药膏涂抹。

生活虽过得清苦，但曾红星始终没
有放弃对妻子的治疗。吃药、针灸、按
摩等等，只要有希望他都会尝试。然

而，妻子的双腿仍然没有丝毫力气，只
能终日与床为伴。

从一个正常人突然变得卧床难以
行走，叶桂菊身体的痛苦和内心的煎熬
对她产生了很大的冲击，情绪低落甚至
想过轻生。每每遇到这种时候，曾红星
都会小心翼翼地照料着，还会找来邻居
或者亲戚来劝解开导。

面对生活中的种种困难，曾红星从
来不会在妻子面前抱怨，他总说：“人生
怎么可能事事如意，为了这个家，再多
的难也能跨过去。”

“我们没有什么山盟海誓，
但会一直陪在对方身边”

由于结婚不久叶桂菊便生病了，婚
后的她基本没有回过娘家。为了缓解
妻子的思乡之情，曾红星用家里的积蓄
买了一辆三轮摩托车，只要曾红星有时
间，妻子想回娘家，他都尽量满足。

“我就是你的腿，想去哪里我就陪
你去哪里。”曾红星贴心的做法，让妻子
很受感动，情绪也慢慢好转了许多。

几年前镇上修路，曾红星家仅有的
一亩多地也被征用，在照顾妻子的空余
时间，他就在镇上用三轮车载客，解决
点生计。

目前，曾红星夫妻两人都有了低
保，曾经的老瓦房也在当地政府的帮助
下，重修成了漂亮的砖房。

曾红星说：“现在我们老两口有新
电视机、移动的落地风扇，县民政局还
送来了按摩床垫、残疾人轮椅，每逢节
假日还有政府送来的筒子骨、牛奶、糕
点、食用油等物资，生活条件真的改善
了很多。”

做一件好事容易，难的是一辈子做
好事。一年、十年的陪伴容易，难的是
一辈子的不离不弃。

随着曾红星年纪越来越大，身体也
越来越不好，去年他做了胃息肉手术，
一只眼睛也被查出了白内障，接近失
明。但乐观的他还是说道：“我和妻子
各种风雨都一起走过来了，相信我们的
日子一定会越来越好，没有什么困难能
压倒我。我们没有什么山盟海誓，我们
会一直陪伴在对方身边，这是我对家的
良心和责任。”

照顾卧床妻子40年

咸宁夫妻相濡以沫诠释最长情的守护

■记者黄柱 通讯员胡新华

“做一件好事，容易。坚持做好事，
难。坚持做某一件好事，更难。坚持花
人力物力去做某一件好事，那是难上加
难。”近日，赤壁市同心助学志愿服务队
队长王彩云开门见山。

作为一名志愿者，王彩云一直以满
腔的热情把爱奉献给那些留守儿童和
家境困难的孩子们。作为团队的负责
人，她更是发挥党员的先锋模范作用，

尽己之力做好志愿服务。
2020年暑期，一支由50余名困难

学子组成的团队在嘉树农庄开展户外
拓展活动，王彩云让这些孩子们在活动
的过程中相互了解，彼此认识，敞开心
扉，交流谈心。2021年，赤壁启动学雷
锋日活动，王彩云组织团队帮助困难学
生家庭销售农副产品，一方面缓解困难
学生家庭的状况，另一方面还让困难学
生看到了生活的希望。

特别是2021年暑期，王彩云在校

访、家访入户活动中，连续几天冒着血
压高的危险，顶烈日，冒酷暑，参加了所
有入户调查工作。整个活动结束后，才
到医院就诊降压，受到了主治医师的严
厉批评。

在志愿服务面前，王彩云激情满
怀，以至于忘掉了自身的病和痛。她
说：“既然我们选择了捐资助学这一件
事情，那我们就要克服各种困难，将这
件好事做到极致。”

王彩云深知，自己是团队的负责
人，单纯保持对留守儿童和家境困难的
孩子们那满腔的热情和爱，是远远不够
的。要是没有高度的责任感和奉献精
神，是干不好工作，带不好团队的。

2023年暑期，很多社区的“希望家
园”活动启动，理所当然的，王彩云组织

了志愿者参与了队伍阵地所在的社区
——营里社区的“希望家园”志愿服务
活动，还给孩子们送去了书籍、笔记本
等学习用品。当龙翔山社区也需要这
样的志愿服务队伍参与时，王彩云没有
丝毫推辞，指导并参与了龙翔山社区的

“希望家园”启动仪式，给孩子们送上了
学习用品……

在王彩云的带领下，同心助学志
愿服务队先后创建并实施了“留守儿
童关爱”项目、“圆梦助学”项目、“同心
共守英烈魂”项目、“三春晖”公益课堂
项目等。

2020年以来，王彩云团队共关爱
留守儿童2000余名，走访学校13所，
给孩子们送去书包、文具、辅导书、体育
器材、校服等，累计金额20多万元。

志愿者王彩云

激情满怀献爱心


