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为现实题材的创作，尤其是现实题材
主流电视剧的创作寻找到可复制的经验
是非常重要的。在《大江大河》之前，之所
以电视剧市场以古装、宫斗和玄幻为主
潮，正是因为2015年以来的“网文IP”改
编为这些作品提供了基本的可遵循路
径。如果套用这一行业流行的概念，那么
2019年就是“现实题材主流电视剧元
年”，实现了这一类型在市场和传播层面
跨越地域、性别和年龄圈层的影响力。

优秀主流剧作集中出现的文化现
象，不仅丰富了国产影视剧的文化版
图，也为中国的影视剧提供了一种融合
现实与戏剧、贯通历史与当下、链接观
众与时代的审美和文化参照系。从文
化传播的角度来看，自从《甄嬛传》实现

了中国影视剧出海的突破后，“后宫宇
宙”与“网文IP剧”确实利用其独特的
中国文化审美和具有网感的叙事表达，
形成了国产剧出海的壮观阵容。但现
实题材主流剧集的文化功能则更内敛
和厚重，它无法轻易扬帆出海，但作为
主流文艺观念的实践，却能够成为国产
影视剧文化的可靠锚点。

2023年的《繁花》是一部特殊的现象
剧，原著小说、王家卫、沪语、全明星阵容、
电影级的摄影与置景都是它的额外增
益。确实，《繁花》也实现了突破圈层的

“爆款”效益，但这些“网红体质”的汇聚，
使这部剧在制作层面（例如制片成本）和
传播层面都很难复制和再现；而年代剧叠
加传奇剧的滤镜，也容易遮蔽其“中心思

想”——它确实是一部聚焦改革开放前沿
阵地、具有现实基因的剧作，但也太容易
被导向为对强烈作者风格的迷恋。不过，
一些不经意的细节却使它在自带的光环
之外产生了增值。《繁花》大结局的彩蛋
中，尚显青涩的印海蓉播报东方明珠投入
使用的新闻资料画面令人猝不及防地出
现，也让观众瞬间“破防”。在大结局之后
的讨论中，“一定要坚持改革开放”突然刷
屏社交网络。就如同在王家卫制造的怀
旧幻梦中突然苏醒一样，真实新闻画面让
人们突然回到了历史现场、回到了繁花簇
拥下的底层逻辑。

这是观众自发的致敬，是观众通过
观看行为的致敬。组织起这一层逻辑的
要素，则是在2019年以后的主流叙事中
沉淀下来的，观众对时代逻辑的深刻理
解和认同。诚然，“宝总”们光鲜亮丽、叱
咤风云，但将这一份光环推到台前的，却

是在泥泞的土地上奋斗、探索的“小辉”
们。换句话说，正是因为有《大江大河》
以来扎根历史与现实土壤的影视文化积
淀，更多《繁花》式的“花式整活”才具有
了更稳定的核心价值，能够有条件展开
更多风格、题材与美学上的多元探索。

《大江大河3》中雷东宝带动村办企
业“雷霆”探索出口贸易时，弹幕纷纷刷
过“搞外贸找宝总”——两部聚焦同一时
代却风格迥异的作品因此被更紧密地联
系起来了。也许正是因此，风流倜傥的
宝总就不需要背景和前传，因为宋运辉、
雷东宝和杨巡，就是他的人物小传。

《繁花》因此是幸运的，它能够成为
国产电视剧对现实题材和时代叙事的
大胆探索者，是因为2019年以来的现
实题材主流电视剧实践，为它提供了丰
富的思想资源和对时代认同愈发成熟
的主流观众。

江河奔流，所以繁花盛开
——评电视剧《大江大河之岁月如歌》

本报综合消息 在《繁花》引发的收视热潮和爆款效应的簇拥下，《大江大河之
岁月如歌》（以下简称《大江大河3》）悄然上线。比起《繁花》的“热搜体质”和多重滤
镜，这部曾经的“国民剧”续集显得安静了许多。正如有观众所注意到的，两部剧几
乎回应同一个历史时期，《繁花》是一部传奇色彩浓郁的时代剧，展现浪漫的英雄史
诗和王家卫式的男女情感；而《大江大河3》虽然命名为“岁月如歌”，却掩盖不住整个
系列一贯的、扑面而来的泥土气息。即便如此，在《繁花》大结局处引发的讨论高潮
却聚焦在了观众对“坚持改革开放”这一时代旋律的深刻认同上。这一浪漫主义向
现实主义的“引流”是如何实现的？接档上线的《大江大河3》也许能给出答案。

2018年至2019年的岁末年初，《大
江大河》以现实题材主流剧集的身份登
场。彼时，中国的电视剧市场还是《延禧
攻略》《如懿传》和《宫心计2：深宫计》的天
下，是《甄嬛传》之后的又一个“后宫宇宙”
创作高峰；此外，《天盛长歌》《香蜜沉沉烬
如霜》等古装剧、玄幻剧也依旧占据收视
率头部。正是在这样的市场氛围中，观众
们却在年末迎来了一批以改革开放为底
色的现实题材影视剧的集中展播。

这其中，《大江大河》是这批现实题
材电视剧的代表作。作为一部献给改
革开放40周年的重点剧目，它提供了
一种独特的电视剧叙事策略：让大时代
的话语落在每一个微观个体的身上，使
个人的命运与时代紧密联系起来，展现

每个人的困境、沉浮与希望。
剧中宋运辉念《人民日报》社论的

“名场面”就是最好的注解：电视剧中人
物命运的转折来自于历史现实的转折，
这些不断出现的历史信息如同一个个清
晰的路标，坚定地标示着历史前进的正
确方向；而每一个历史信息对应着一个
改革节点，同时生产出新的戏剧动力，因
此分外能够产生共鸣。当然，《大江大
河》也有典型的情节设计与戏剧冲突，曾
经成为全网热搜第一的“萍萍下线”桥
段，就是对角色情感设计与戏剧性冲突
的经典运用——六年后，《大江大河3》的
弹幕里依旧有观众在怀念宋运萍。

这样的创作思路，既稳定了电视剧
的基本结构，又将现实题材主流电视剧

的任务融入在人物成长与情节推进的关
键节点上。更重要的是，《大江大河》由
此没有选择主旋律影视剧走向市场的惯
常路径去加入强类型的风格，而是通过
在高品质的戏剧冲突和影视剧美学中融
入来自历史现实的叙事力量，开拓了现
实题材在电视剧市场的广阔空间，奠定
了同类电视剧在回应历史现实、设计戏
剧冲突与营销网络口碑的基本方法论，
令人格外“上头”，也因此能够获得超越
文化圈层、年龄代际和地域的认同，形成
了主流电视剧凝聚观众的强大功能，成
为了先行者和典范——后来的《山海情》

《觉醒年代》等主流电视剧也都是在叙事
和美学层面率先获得了认可，又因突出
的历史现实质感形成“破圈”效应的作
品。并且，《大江大河》也同2019年的中
国电影“国庆档”汇流，为2019年以后的
主流影视文化奠定了市场基础。

作为一个创作节点，《大江大河》在
2015年以来的“网文IP”浪潮中，开拓
出了现实题材剧的文化空间与市场空
间。此后，《山海情》《觉醒年代》《功勋》
等一批现实题材的主流“爆款”剧集纷
纷上线，共同构成了当下中国电视剧市
场的重要一环。

现实题材主流剧集的“初代爆款”

“大江大河”是“繁花”盛开的土壤

本报综合消息 1 月 27 日，由东方
卫视推出的长青真人秀《妈妈咪呀》开
播。已进入第9季的《妈妈咪呀》依旧以
女性才艺展示为主题，鼓励女性活出自
己的风采。在舞台上，每一位妈妈都呈
现了她们对梦想的执着与女性自我价
值的追寻。

■ 全新赛制引领妈妈团释放自我

新季新气象，无论是观察员阵容还
是节目赛制，第9季《妈妈咪呀》都实现
了创新升级。阵容上，台前的孙悦、吴
尊、张萌、傅首尔和情感观察室里的曹曦
文、杜若溪，形成了互补的观察员组合。
不同的性别、性格、艺能、经历，使得团队
能从更丰富包容的视角，感受妈妈团的
励志故事，欣赏她们隐藏在才艺表演中
的人生态度，不为女性的美和价值设限，

鼓励每一个女性站上舞台勇敢展示自
我、突破自我。赛制上，节目组突破性尝
试了设置魅力、实力、励志、欢乐4个赛
道，它们对应着妈妈团身上的4大闪光
点维度，不仅仅由观察员对嘉宾妈妈进
行评选，收到两个以上的赛道亮牌后，妈
妈们也能充分发挥主动性，拿回定义自
我的权利，通过反选赛道彰显自信、肯定
自我。规则上的改变，体现了节目组紧
跟时代、不断创新，充分尊重每个女性个
体的唯一性、独立性与自主性。

“做真实的自己，做最好的自己”，是
每一位妈妈内心深处最坚定的声音。首
期节目中，几位不同年龄、不同地域、不同
职业的嘉宾妈妈，不约而同向观众展示了
同样有态度、有个性、有主张的当代女性
力量。李瑞雪，表演了一段热血沸腾的武
术小品；万静慧，用歌声重拾曾经的文艺
追求；卫青，凭借一段高难度的滚环表演

征服全场；何珺洁，作为小样歌手以天籁
嗓音惊艳舞台。她们或因兴趣耽误了婚
恋择偶，或为家庭放弃了个人爱好，或在
母职与梦想之间苦苦挣扎，但无一例外，
她们最终都不囿于对女性刻板印象的限
制，在“妈妈”与自我之间找到平衡，活出
女性的广阔天地。她们用自己的亲身经
历，向节目现场的女性同胞以及节目外的
广大观众，展示了“妈妈”这个身份不是追
求梦想的阻碍，女性在家庭之外依然可以
赢得更多赞誉与喝彩。

■ 深耕九年传递妈妈团女性心声

行至第9季，《妈妈咪呀》已在弘扬
女性力量的道路上耕耘了十多年，不仅
为一批又一批妈妈团提供展现自我、倾
吐心声的舞台，也在这一路不断摸索与
进步中收获了时代洞察以及内生力

量。曾经，“妈妈”一词蕴含了一个女性
全部的使命和荣光，随着时代的进步与
女性意识的觉醒，人们终于逐渐意识
到，“妈妈”只是女性众多社会角色中的
其中一个，大众不应用母职为女性设限
束缚女性的发展，而女性也应勇敢追求
独立、实现抱负。随着源源不断有理
想、有热爱的女性走向《妈妈咪呀》的舞
台，9季节目的努力唤醒了无数妈妈的
勇气，唤发了群体性思考与共鸣，传递
了昂扬奋发的女性价值观，也鼓励着更
多妈妈奔赴热爱、乘风破浪。同时，《妈
妈咪呀》也在不断提高自我要求，成为
一个更好的“她”力量展示窗口。

打破女性固有印象、支持女性多元发
展，通过对“她”力量的持续释放，《妈妈咪
呀》让更多女性作为独立的个体，呈现她们
在妈妈这个家庭角色外，挑战人生更多角
色和实现人生无限可能的美好与蜕变。

《妈妈咪呀9》开播 多元样本展示“她”力量


