
花开花落终有时，相逢相聚本
无意。很多时候，一段感情结束最
可惜的不是缘分不够，而是缘分明
明够了，却输在觉悟不够上。

所谓感情上的觉悟，说来也是
老生常谈，无非是像关心自己一样
关心对方，更高一层则是比关心自
己更关心对方。但看似简单的道

理，很多人却连前一条都难以满足，
即像关心自己一样关心对方。

人的本性是利己的，所以只有
做到像关心自己一样关心对方，才
证明这份感情弥足珍贵，也只有这
样的感情才能真正打动对方。但
很多时候的情况是，感情中的一方
过于关注自身需求，而忽视了对方

的感受，感情的天平不知不觉中变
得失衡。想要修复这种平衡，需要
做的是多关心对方的喜怒哀乐，
争取将双方的需求调整到同一方
向上。

如果只懂得按照自己的喜好行
事，稍有不顺心便抱怨连篇，这样的
感情注定走不远。

多抱怨不如多关心
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原本我觉得潇恒主动找我复合，
是因为决心做出改变，会让我看到他
的诚意。但复合后才发现，他不仅老是
提以前那些不开心的事，还处处要求
我补偿他，就仿佛我亏欠他似的。

有一次，我和朋友约好一起吃
饭，按照以前的惯例提前告诉了潇
恒，他也没反对。为了满足他的安全
感，我出发前、吃饭的过程中以及回
家后都给潇恒发了消息，让他全程都
知道我在哪里、做什么。这一过程
中，他一直没什么反应，只在我回家
后回复了一句“怎么回得这么晚”。
以我对他的了解，知道他应该又在闹
情绪了，但猜不到原因是什么。

于是我打电话问他为什么不开
心，他便开始向我抱怨，说我吃饭的
过程中都没有拍照片分享给他，让他
心里总觉得不踏实。我不由有些哭
笑不得，承诺以后再有这种情况会拍
照片发给他的。可他不依不饶，仍然
情绪低落地表示，我在外面和别人一
起吃饭却想不到拍几张照片给他，这
说明我没那么在意他的感受。

围绕着这个问题，那天我解释了
很久，他则抱怨了很久。后来我解释累
了，干脆什么都不再多说，原本的好心
情也随之一扫而空。而类似的情况，
基本上每隔一段时间都会发生一次。

转眼到了今年，我问潇恒今年春
节有没有到我家拜年的打算，算是把
去年的给补上。他先是表示听我安
排，后来又说担心我父母对他的印象
不好怕去见他们，主意一会一变。俗
话说“丑媳妇总要见公婆”，不管他担
心些什么，我不想事情一直这样拖延
下去，便表示去年春节我已经做好了
自己分内的部分，今年春节他无论如
何也要把他该做的部分完成。

潇恒接下来的表现让我很失
望。面对我的要求，他表示我不该给
他太大压力，又表示我去年其实做得
并不好，上门给他父母拜年连酒都没
带。我不知不觉被他带偏了思路，和
他争论的焦点从他今年春节要不要
去我家拜年，转移到了我去年春节上
门拜年表现是否合格上。

这种争论注定是极具杀伤力
的。在一次次的激烈争吵中，我们的
耐心都快速耗尽，再次提出了分手。

不管怎样，我十分感谢能在人生
旅途中遇到潇恒。是他让我明白，这
个世界上不是所有人都能像父母那
样事事顺着我。今后的道路，我们就
此别过，再也不见。

（文中人物为化名）

争吵仍继续争吵仍继续，，我们不再见我们不再见

短暂分手后短暂分手后，，他主动求和他主动求和

说再见，从此再也不见

吵吵闹闹两年时间，最近我和
潇恒分手了。这一次是真的再也
不会回头，也不会为他心软。对于
这段感情的结束，如果一定要说的
话，我想说的是，谢谢他让我变得
更好了。

两年前我和潇恒刚在一起时，
我正处于人生低谷。当时我和谈
了近五年的前任男友分手没多久，
是潇恒让我重新点燃心底的激情，
让我对爱情又一次有了憧憬。

不过那个时候的我还不懂得
有些事当断则断的道理，瞒着潇恒
见过两次前任男友。这让潇恒很
没有安全感，也因此引发过
不少矛盾。比如他觉得我
穿着暴露了，他会不高
兴；我和同事聚餐没告
诉他，他会不高兴；我
加班没提前跟他报备，
他也会不高兴。我也知
道，他其实是太在意我才
会这样，所以一般因为这
种事情发生争吵，我不会往心
里去，很快就会同他和好。但不可
避免的事实是，因为我们总在因为
这些小事发生争吵，导致我们迟迟
未能进入更稳定的感情状态。

一件为我们最终分手埋下伏
笔的事情，发生在去年春节。当时
我们商量好了，春节期间我们互相
上门给对方父母拜年，接受双方家
长的“审核”。对我们来说，这是一
件充满挑战但很高兴的事，我们还
设想了各种可能发生的场景，做足
了准备工作。

可是意外发生了。就在快到
春节假期时，有一天单位领导临时
安排我和一名男同事一起去买一
批过节物资，而我因为时间仓促没
有及时告诉潇恒。结果，潇恒怪我
违反和男同事单独外出要报备的
约定，赌气说春节不给我父母拜年
了。我耐心解释了当时的情况，希
望他不要这么孩子气，可他一点也
听不进。我一气之下，便告诉他，
我也不去给他父母拜年。

本来两边父母都已被告知拜
年的事，突然得到消息说取消了，
还以为我们分手了。我母亲为此
对尚未见面的潇恒还有了成见，甚
至开始张罗着给我物色相亲对象。

春节开始后，我和潇恒像此前
吵架一样又和好了。我想来想去，
觉得趁着过节见家长的事还是应
该落实，为表诚意，主动提出由我
先去给他父母拜年，他再来我家。
可是这事又出了别的岔子，我去给
他父母拜完年后，我们又开始吵
架，最后春节过完他也没能来我家
拜年。

因为潇恒的反复，去年春节是
我过得最糟心的一个春节。

约好见家长约好见家长，，他赌气取消他赌气取消

去年春节过完后，因为潇恒始
终没有露面，而我也解释不清原因，
我父母认定我和潇恒已经分手了。
于是我母亲开始为我安排相亲，连
续为我介绍了好几个相亲对象。我
当然是一直在拒绝，但架不住我母
亲太过积极，被迫和其中两个男生
加了微信，但并没有见面。每次加
完微信，我都开门见山告诉对方，我
是被父母安排加的微信，表达了无
意接触后便把对方删掉了。

这事让潇恒知道后，他非常生
气，觉得我对感情不忠，否则为什么
答应加陌生人的微信。而我父母对
我的行为也很不理解，觉得辛苦张罗
给我物色来这些相亲对象，我连面都
不肯见一次，实在是不懂事。那段时
间，我夹在中间左右为难，哪一边都
不理解我，哪一边都觉得我不对。

我的委屈与怨气最终爆发出
来。有一次，我和潇恒发生争吵，我
心烦意乱中大叫一声“我不想再说
了，大不了分手”。他不甘示弱，马
上回了一句“这是你说的，分就
分”。说完他拂袖而去，只留我一人
在风中凌乱。

这次分手潇恒走得很决绝，我
以为他是认真的，心灰意冷下接受
了父母的相亲安排。但是一连见了

几个相亲对象，我却发现，不管面对
的是谁，我心里始终只有潇恒。后
来我没再去相亲，但也没有主动与
潇恒联系。

接下来的日子，我像以前一样和
朋友一起吃饭、逛街，碰到喜欢的电影
还是会去看，只是身边不再有潇恒。

大概两个月后，有一天潇恒突
然发来消息，大意是经过这段时间
的冷静，他觉得我们其实并没有大
的矛盾，问我愿不愿意再试一次。
我担心会重蹈覆辙，犹豫了几天。
不过这段感情仍然让我有很多留恋
的地方，反复考虑过后，我还是选择
了复合。

父母得知我和潇恒复合的消息
后十分惊讶，说我做了一个错误的
决定，但是尊重我自己的选择。我
当时还一厢情愿地想，复合后潇恒
会变得不一样，经过两个月的分手，
他一定会更加珍惜这段感情。

事实证明，我确实想错了。经
过这次分手，潇恒变得比以前更加
没有安全感，因为他意识到原来我
没有他也是一样可以过得好的。而
他也因此认为，我其实并没有那么
爱他，否则分手后的这段时间，我怎
么能做到该吃吃、该玩玩呢？这是
他不能认可的。
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一段感情聚散离合，就如花开花落，重要的不是失去了什么，而是曾
经留下什么。就在最近，逸霏与前男友在经历了两年的分分合合后，最
终还是分道扬镳。与之前闹分手时不同，这一次她不再感到委屈、不甘、
遗憾，相反还想通了一些以前不明白的道理。她说，这或许是这段感情
最好的结局。


