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本报讯（记者 方达星）1月16日，
我市召开新闻发布会，通报2023年咸
宁市常态化扫黑除恶斗争工作情况，全
市共成功侦办黑社会性质组织案件1
件、恶势力集团案件2件。

2023年，咸宁市坚决贯彻落实中
央、省委、市委关于常态化开展扫黑除恶
斗争的决策部署，始终保持扫黑除恶强
大攻势，一批黑恶势力违法犯罪团伙被
成功打掉，一批行业乱象得到集中整治，
有力带动了社会治安形势持续好转。

在我市严厉打击涉网黑恶犯罪的
攻势下，全年涉网黑恶案件发案同比下
降28%，破案同比上升36%。全市共立
涉黑恶腐败“保护伞”案26件，处理79
人，给予党纪政务处分49人，坚决清除

“害群之马”。
全市法院共受理涉黑涉恶案件财产

处置 31 件，结案 31 件，执行标的额
11616.35 万 元 ，执 行 到 位 标 的 额
11610.83万元，结案率100%，执行到位
率99.95%，执行到位率排名全省第一。

一年来，全市共打掉涉“村霸”恶势
力犯罪团伙13个，抓获犯罪嫌疑人31
人。市法院办结“村霸”涉黑恶财产刑执
行案件35件，执行到位1.71亿元，铲除
了“村霸”等黑恶势力经济基础。

据悉，我市将持续深入抓好《反有
组织犯罪法》宣传贯彻实施，始终保持
对黑恶犯罪的严打高压态势，扎实推动
常态化扫黑除恶，使老百姓的获得感、
幸福感、安全感更加充实、更有保障、更
可持续。

我市严打涉网黑恶犯罪

全年涉网黑恶案件发案同比下降28%

科普在身边
咸宁市科协主办

经常泡脚，身体会发生什么变化？
●泡脚都有哪些好处？
1、改善血液循环
用热水泡脚，腿脚的末梢血管逐渐

扩张，血流量随之增加。因此，适当泡脚
能改善血液循环，很多手脚冰凉的人时
常泡泡脚，是十分有好处的。

2、缓解头痛
正确泡脚能减轻头部血管压力，对

改善某些类型的头痛也有一定的好处。
所以，如果有时候头痛难耐，不妨泡一泡
脚，或许就能帮助缓解。

3、全身放松
白领、司机人群工作久坐、缺乏一定

的锻炼，很容易导致下半身血液循环不
通畅，坚持热水泡脚有利于加快血液循
环，同时下肢充血现象也能得到改善和

缓解，让人们感觉全身放松，缓解疲劳。
4、防治脚气
用热水泡脚不仅仅能清洁脚部，并

且在水中加入一勺食盐还具有消炎杀菌
之功效，防治脚气，有利于去除角质，让
脚部的皮肤变得更加光滑。

●哪些人不能泡脚？泡脚并不适合
于所有的人

1、足癣
有一部分的人当患上足癣时会使用

烫水来泡脚，这样只能治标不治本，用烫
水泡脚虽然能够缓解了一时的瘙痒，但是
不能彻底的去除病因，而且还会让患者出
现毛细血管的扩张，导致皮肤的破损，继
发出现细菌感染，从而加重了病情。当老
人患有足癣时，要在医生的指导下使用抗

真菌的药膏或者口服抗真菌的药物。
2、糖尿病
糖尿病患者不能使用热水来洗脚，

不然会烫伤。因为糖尿病患者会并发神
经性的病变，末梢神经不能更好的感知
外界温度，当水温过高时容易被烫伤，而
且糖尿病会引发脚部皮肤出现破损感
染，从而加快了糖尿病足的恶化。老年
人在洗脚时水温控制在38到40摄氏度
即可，泡脚的时间控制在20分钟。

如果用中药泡脚的话，要选择性质
比较温和的活血类中药，不能选择对皮
肤刺激性比较强的药物，足浴药液一定
要过滤干净，防止有一些粗糙的药渣残
留，不然会把皮肤刮伤。

3、严重的下肢动脉硬化
有严重的下肢动脉硬化患者，泡脚时

会加重缺血，健康的人用热水泡脚时会扩张
脚部的动静脉血管，从而促进了血液循环，

但是患有严重下肢动脉闭塞的患者，如果使
用热水的话非但不能扩张闭塞的血管，反而
会导致其他部位的血管出现扩张，加重了闭
塞以下部位的缺血，甚至会出现坏死。

4、严重的静脉曲张
严重的静脉曲张患者不能使用热水

泡脚，会扩张已经被曲张的静脉，从而加
重了下肢淤血，加重了病情，让脚越泡越
肿。这类人群也不能洗桑拿，不能使用
热水袋暖脚。洗脚水不能超过40℃，在
中午或者晚上睡觉时可以把脚垫得高一
些，这样可以改善血液的循环以及回流，
避免穿一些过紧的鞋子和袜子，不能长
时间久坐和久站。 （科普中国）

本报讯（记者陈志茹 通
讯员万刚）1月 16日，咸安
区总工会启动“暖冬行动”，
为518名职工送温暖。

活动现场，设置了健康
体检、维权服务、书写春联等

“六送”区域，帮助有需要的
人缓解生产和生活上的困
难。

活动期间，咸安区总工
会将通过线上线下相结合的
方式，围绕送思想文化、送身
心健康、送平安保障、送温暖
关爱、送工作岗位、送技能提
升等方面开展专属服务。

据了解，此次“暖冬行
动”，咸安区总工会共筹措
资金21万元，为518名职工
送去了温暖。进一步体现
了工会组织对职工群众的
关心关爱，对保护和激发广
大职工群众的劳动热情、增
强劳动创新能力、助推经济
社会高质量发展具有重要
意义。

咸安总工会启动“暖冬行动”

为518名职工送温暖

本报讯 (记者 丁婉莹 通讯员 周
愿)“逛个商场的工夫，电就充好了，真
的很方便。”1月4日晚，在咸宁南站站
前广场刚给爱车充好电的朱女士表示，
近年来，咸宁城区公共充电站的建设给
新能源车主带来了便利。

在咸宁南站站前广场充电站，记者
发现不管是白天还是晚上，这里的充电枪
都十分“抢手”。有些是附近的上班族，到
这里充电就“一脚路”，也有很多人会选择
一边给爱车充电一边在附近逛商场、吃晚
餐，或者就近沿河散步，一举两得。

咸宁城发集团相关负责人介绍，根
据全市城区新能源汽车保有量和充电
需求，从2018年开始，其下属子公司咸

宁城发城市运营服务有限公司便逐步
着手建设新能源汽车充电站，城铁南站
站前广场停车场充电站就是其中之一。

截至目前，市城发集团与国网咸
宁供电公司已合作建设有充电站19
座、充电桩98台、充电枪154把。其
中，2023年新建咸宁火车站停车场充
电站、一号桥停车场充电站、永安阁停
车场充电站、桂花路临时停车场充电
站、嫦娥广场停车场充电站、阳光机电
临时停车充电站、咸宁北站停车场充
电站、温泉中心客运站充电站共计8
处，配有41台充电桩，可同时为82台
新能源汽车充电。

据悉，为进一步提升服务水平，更好

满足人民群众购置和使用新能源汽车需
要，助推交通运输绿色低碳转型，为绿色
发展蓄能。今年，市城发集团与国网咸宁
供电公司将再度携手，加快推进我市充电
场站充电桩建设，计划在今年实现市中心
城区充电基础网络全覆盖。

市城发集团将充分利用现有集团
自有停车场、公共机构停车场、路边停
车泊位、住宅小区、专用停车场五大类
型停车资源场地用于充电站建设，国网
咸宁供电公司负责充电桩投资、建设、
运营和安全维护管理。

五类停车资源场地凡符合充电桩建设
条件的，计划在今年全面完成充电桩建设，
为市民提供更便捷更优质的充电服务。

咸宁城发集团与咸宁供电携手加快推进充电桩建设

让新能源车主实现充电自由

本报讯 (通讯员 江文英 )“听说
农家书屋又来了一批新书，我来找点
养殖方面的书，给自己找些致富的门
路。”1月12日，咸安区浮山街道太乙
村12组村民王能正早早地来到了农
家书屋，挑选自己想要阅读的书籍。

近年来，浮山街道太乙村不断
加大农家书屋建设力度，结合农家
书屋馆藏结构和读者需求，补充各
类图书，涵盖了法律、文学、农技、科
教、少儿等多种类别，满足读者阅读
需求，并依托农家书屋这一载体，积
极引导广大村民在阅读中汲取营

养，激活乡村造血功能，引领村风民
风转变，让书香飘向田间地头、房前
屋后，让文化惠民，贴近百姓，为乡
村振兴凝魂聚力。

“以前，许多病虫害不知道怎么
防治，肥料使用不够合理。在村里的
农家书屋翻看书籍，学习知识，不仅
对农业种植与管理都有很大的帮助，
还可以了解相关的惠农政策。”太乙
村村民伍承斌说道，要想当好农民，
不仅要勤劳肯干，还要多读书懂技
术，了解种植技巧和知识，这样才能
跟上农业转型的步子。

本报讯(通讯员 杨凤婷) 随着全民
健身和全民健康深度融合，“夜健身”
逐渐成为横沟广大居民群众“夜生活”
的新选择，他们一边锻炼，一边饱览夜
幕下的横沟风光。

“伸腿、展臂、迈步、转头、绷脚尖、
交换步。”每晚七点，欢快的音乐声在
横沟东站准时响起，居民群众迅速进
入状态，伴随音乐认真跟着节拍跳操，
让身体得到足够的伸展，享受着运动
带来的“多巴胺”。

在诗联广场的羽毛球场上，双方
见招拆招，点杀、扣杀、网前放小球、追

身球，战况激烈、精彩纷呈。他们在球
场上挥洒着青春与汗水，享受着比赛
的乐趣，迸发着对运动的热情。他们
的球技也博得了观众们的一片喝彩，
给观众们带来一场视觉盛宴。

横沟桥镇近年来完善了诗联广场、
法治公园等多个文化广场的基础设施建
设，更好地满足了群众就近休闲、健身、
运动的需求。每天晚饭之后，居民群众
不约而同地来到广场参与健身，他们有
的是年轻人，有的是中年人，有的是老年
人，他们以不同的年龄段、不同的职业身
份汇聚在一起，激扬着运动的活力。

农家书屋变身“百事通”文化广场成为“健身房”


