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◆“重量级”产妇手术 麻醉困难重重
23岁的产妇冯女士（化名）孕前基

础体重就很大，加之怀孕后体重控制不
理想，身高173厘米的她，孕前体重280
斤，术前体重305斤，宫高44厘米，腹
围160厘米。冯女士是第二次剖宫产
手术，不仅是瘢痕子宫，而且合并有孕
期高血压，属于重度肥胖的高危产妇。
这样“重量级”的剖宫产手术，不论是对
手术医护人员，还是麻醉医师来说都是
一次不小的挑战。此时，传统麻醉穿刺
方法在冯女士身上难以得到实施，为了
手术顺利进行，产科邀请麻醉科陈红霞
主任制定了详细的手术麻醉方案。

◆精湛麻醉技术 解决两大术中难题
手术前，针对冯女士身体状况及母

婴安全问题，医院组织院内多学科联合
会诊，对产妇进行了全面的评估，而手术
面临的第一难题就是麻醉。通常，剖宫
产麻醉有椎管内麻醉和全身麻醉两种。

“一般正常产妇的麻醉穿刺深度在
4至6cm，该产妇的穿刺深度直达皮下
脂肪8.19cm，已经是正常穿刺针长度
的极限了。”陈红霞介绍，由于超胖产妇

皮下脂肪过厚，临床麻醉通常使用的穿
刺针已满足不了要求，再加上麻醉体位
摆放困难，产妇过度肥胖，背部的皮肤
和脂肪很厚，无法摸清产妇脊柱的解剖
结构，行椎间隙定位困难，可能导致穿
刺失败或者神经损伤。

“即便穿刺针的长度和椎管内穿刺
的定位这两大难题都解决了，腰硬联合
麻醉成功，冯女士下肢短时间内也会失
去运动能力。”陈红霞指出，从麻醉穿刺
时的侧卧位摆到手术时的仰卧位，是一
个很“重”的任务。由于腹腔、盆腔及下
肢血管扩张，仰卧位下子宫压迫下腔静
脉，回心血量下降，产妇很可能会出现仰
卧位低血压综合征，继而子宫胎盘供血
减少，危及胎儿安全，产妇也会因为低血
压而出现恶心、呕吐、嗜睡、胸闷等情况；
麻醉平面的调节也是一大挑战：如果平
面太低，则术中产妇会因不适收紧腹肌，
增加产科医生取出宝宝的难度；如果平
面太高，产妇的呼吸功能会受到抑制，叠
加上胸腹部厚重的脂肪压迫和子宫的向
上挤压，呼吸会更加困难。

由于产妇超重的体重，如果采用全
身麻醉，麻醉过程中，产妇仰头幅度小，

声门暴露困难，胸壁肥厚，腹部巨大，膈
肌上抬，机械通气时气道压高。基础体
重较大，全麻诱导所需的镇静镇痛药量
也增加，加上产妇为瘢痕子宫，从麻醉
前用药开始，到取出胎儿的时间延长，
而且时间不确定导致胎儿暴露于全麻
药下的时间延长，胎儿娩出后也可能会
出现呼吸抑制。

此外，即使前面的问题都解决了，
术中麻醉给药的速度和剂量也是一大
难题，手术前，麻醉给药速度过快或者
剂量过大都易引起麻醉阻滞平面的过
高，导致产妇出现呼吸困难，血压下降，
而肥胖引起的氧储备能力下降，气道困
难又会导致低氧血症；若是给药量不足
又会出现麻醉平面不够阻滞不完全，术
中疼痛不适的情况，两者的平衡不易把
握，这就需要麻醉医生有非常丰富的临
床经验。为确保母婴安全，通过权衡利
弊，该院麻醉科主任陈红霞主任决定为
产妇实施椎管内麻醉——坐位下腰硬
联合麻醉方案。

◆超声引导定位 为手术保驾护航
为了冯女士的手术能够顺利进行，

该院产科与麻醉科充分讨论了手术方案，
决定在超声引导下选择穿刺点，由麻醉师
艾麟、刘力、沈勇、甘清一同进行麻醉。

手术中，冯女士勉强躺成了侧卧位
的体位，陈红霞率领麻醉科团队采用了
超声引导定位技术，准确地找到合适的
穿刺点，在超声引导下成功地为冯女士
进行了麻醉穿刺，为手术的顺利进行奠
定了基础。为确保手术的安全和顺利
进行，麻醉医生密切监测产妇的生命体
征和各项指标，及时调整麻醉药物的用
量。最终，在该院麻醉科大力配合下，
该院产科主任郑珺、副主任胡丽萍为这
名300斤超重产妇顺利完成了剖宫产
手术，手术全程用时130分钟，顺利剖
出两名3.9斤和3斤重的女婴。术中产
妇生命体征平稳，母婴平安，无并发症
发生。

“孕期体重超重会给产妇和新生儿
带来很多不良影响。”武汉大学中南医院
咸宁医院产科主任郑珺提醒，产妇体重
过大容易造成巨大儿、难产，产后伤口恢
复困难，以及不可逆的高血糖、高血脂、
高血压；新生儿容易出现低血糖、肺发育
不良，日后患糖尿病、心脑血管疾病的概
率远超过其他人。因此，孕妈妈在孕期
要严格控制体重，走出孕妇营养越多越
好的误区。身体健康的孕妇只需保证正
常营养，孕期体重增加20斤至26斤为
宜，建议不超过30斤，可在医院做针对
性检查，视个人需要来补充营养。

武汉大学中南医院咸宁医院麻醉亮出“针”功夫

300斤“重量级”产妇成功手术

◆术前检查至关重要
马琼医师表示，近视手术并不复

杂，所以了解起来不会花费太多时间，
准确便捷的方式就是直接线上咨询或
拨打电话预约，进行严格的术前检查。
目前，咸宁爱尔眼科医院近视手术有18
项的严格术前检查，包括基础的医学验
光、眼压、角膜厚度到详细的角膜形态，
眼底情况。可以说，近视手术的检查是
为眼睛做了一个大体检，充分排除各类
眼病，检查时间大约需要2个小时。

“对于带隐形眼镜的同学，术前检查
应该停止佩戴。”马琼医师称，为了让角
膜充分恢复到原有的形态，使角膜上皮
细胞恢复，佩戴软性隐形眼镜的患者应
在做术前检查前停戴1周，佩戴硬性隐
形眼镜患者应停戴1个月，佩戴角膜塑
形镜患者停戴3个月。此外，由于眼底
检查和验光需要散瞳，所以到医院检查
时，一定不要自己开车或骑车来医院。

针对家长们提出的术前检查和手
术是否在同天做的问题，马琼医师表
示，两者不能在同天进行。由于术前检

查中通过散瞳来进行眼底检查和验光，
需要有足够的休息时间才能使眼睛恢
复到正常状态，而且根据国家相关规范
标准，近视手术前需要根据医嘱应用抗
生素眼药水1至3天，以预防感染。

◆三大因素决定手术安全性
“近视手术精细在设备和方案设

计，就手术过程来说，并没有大家想象
的那么复杂。”马琼医师介绍，在手术室
里的时间只有半个小时到一个小时。
只要根据医生的提示进行相应的配合，
除去消毒、等待的时间，手术过程可能
只需要耗时10多分钟，术后适当留院
观察和休息即可自行回家。

“近视手术的安全性取决于几个方
面：术前检查、手术流程和手术医生。”
马琼指出，只有选择专业权威的眼科医
院，进行严格细致的术前检查，选择经
验丰富的手术医生，规范严谨的手术流
程，按时定期复查，无论选择哪种近视
手术都是相对安全的。

他表示，目前，近视手术安全性受

到国家认可。国家相关体检标准中包
括参军入伍体检、特警民警入职体检、
公务员体检、民航飞行员体检等，都明
确认可采取激光近视手术治疗近视。
而近视手术的选择需要结合术前检查
数据才能下诊断，经过术前检查后，如
果适合多种手术方式，考生可以结合自
己的用眼需求、用眼环境、个人喜好、经
济状况等来进行综合考虑。

◆做近视手术要因人而异
记者了解到，目前，可供我市考生

选择的近视手术主要有ICL晶体植入
和角膜激光手术两大类，其中，ICL晶
体植入术目前被认为是一种可替代
LASIK 、PRK 和其他切削手术进行屈
光矫正的最新技术，是矫治近视的最新
最安全的产品之一，是现代眼科屈光矫
治领域又一创新科技成果。

马琼医师称，ICL是一种可植入眼内
的人工晶体，由生物胶原材料制成，可长
期植入在眼内，必要时也可取出。ICL晶
体植入术的适应度数范围大，可矫正
1800度以内的近视，600度以内的散光，
且不切削角膜，是近视矫正领域的新趋
势。该手术属于眼内屈光手术，该手术仅
需表面麻醉，手术时间短，切口小，无需缝
线，降低了诱发散光的风险。术后恢复较
快，患者的生活质量很快提高，尤其适用
于为高度近视患者恢复视力。

对于术后效果，马琼表示，ICL手术
具有可预测性，术后视觉质量好，很少发
生回退，并能够有效缓解夜间眩光，有利
于夜间出行；同时，ICL晶体植入术可逆
性强，可随时取出：如果患者的视力发生

了明显改变而导致所植入的ICL不再适
合，可以随时取出或更换，也可以重新配
戴普通框架眼镜或隐形眼镜。凡年龄在
18-45岁，近年来屈光度数稳定，无内眼
手术史及眼内色素膜、视网膜及青光眼
等病变，矫正视力良好均可选择ICL晶
体植入术。其中，可矫正1800度以内近
视 ，600度以内的散光。

针对角膜激光手术，马琼介绍，角
膜激光手术具有飞秒激光制瓣均匀、安
全性高；可进行“个性化”设计，视觉质
量高；恢复时间快3大特点。更适合近
视1000度以内、对视觉质量要求高的
参军人员、考公务员等人群。

◆术后注意事项
“术后一个月内要注意眼睛保护，

外出最好佩戴偏光镜，这样可以减少强
光刺激，更好的保障眼部健康。”马琼表
示，近视手术后，患者应注意减少用眼
时间，不能长时间看电视、看手机，否则
会影响术后恢复，出现预后不佳的情
况，同时注意洗护用品选择，尽量不要
使用刺激性较强的洗面奶或洗发液，以
免液体误进入眼睛，加重眼部疼痛。

在运动方面，术后患者可选择一些幅
度较小的有氧运动进行，如散步、慢跑、骑
自行车、瑜伽等。在饮食方面，术后一个月
内患者最好不要食用辛辣刺激食物，因为
此类食物刺激性强，可能会影响眼睛恢复，
需要避免。如烟酒、浓茶、槟榔、辣椒等。
此外，做完近视手术后，患者应注意定期复
查，及时了解自身眼部健康状况。

●记者夏咸芳 通讯员刘志

体重300斤的双胎妊娠产妇剖宫产遇麻醉穿刺难题，给手术带来了极大的风
险，面对难题，武汉大学中南医院咸宁医院麻醉科团队巧施“妙手”，采用先进技术
手段，成功地为产妇进行了麻醉，最终，在麻醉科、产科医护人员的密切合作下，产
妇安全产下双胞胎，刷新了该院收治孕产妇的体重纪录。

咸宁爱尔眼科医院提醒

想做近视手术 这些方面要注意
●记者夏咸芳

今年18岁的小强同学是一名准高考生，元旦小长假，小强在家人陪同下来到
咸宁爱尔眼科医院进行近视手术的术前检查，打算趁寒假做近视手术，为今年顺
利报考军警校提前做准备。事实上，不少有着和小强一样想法的学子，都开始关
注自己的眼视力，这也给咸宁爱尔眼科医院屈光部的近视手术量带来了一波“摘
镜”小高峰。对此，咸宁爱尔眼科医院屈光部马琼医师提醒，广大考生一定要注意
提前做准备，一方面是为近视手术预留充足的恢复时间，另一方面近视手术必须
进行详细完整的术前检查，需要排除手术禁忌证，看自己是否适合近视手术，以及
适合何种手术方式，这样才能真正为实现职业梦想助力。


