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这种保温杯会让热水变“毒水”
生活中不少人喜欢喝热水、温水，外

出带个保温杯，随时能喝到热水，也是很
多人的习惯。但市面上的保温杯千千
万，如果不小心买到质量差的保温杯，可
能会带来健康隐患。

●什么样的保温杯不能用？
保温杯大多是不锈钢材质，耐高温

且保温性能好。不锈钢材料通常分为三
种，“代号”分别是 201、304 和 316。

201不锈钢：201不锈钢不是食品级
材料，属于工业用品材料，大部分用于制
作装饰管、工业管和表带等。201 不锈
钢的锰含量高，耐腐蚀性差，如果将其作
为保温杯的内胆，长时间存放酸性物质
就可能导致锰元素析出。金属锰是人体
必需的微量元素，但过量摄入锰会伤身，
尤其是会伤害神经系统。

304不锈钢：食品级不锈钢最常使
用的是耐腐蚀性较好的 304 不锈钢。曾
有调查发现，市面上某些保温杯存在以
次充好的质量问题，写的是 304 的材质，
商家却偷工减料，用的是价格更低廉的
201 材质。

316不锈钢：304 不锈钢比较耐酸，
但遇到含氯离子的物质，如盐溶液，还是
容易出现点状腐蚀。而316 不锈钢就是
进阶版了：它在 304 不锈钢的基础上增
加了金属钼，得以拥有更好的耐腐蚀性。

因此，我们在选择保温杯的时候，建
议选择符合安全标准的，标注有 304、
316 等级或“食品接触用”的不锈钢，安
全性和耐腐蚀性上更有保障。

●挑选保温杯记住 6 点
1.通过正规渠道购买，尽量挑选知名

品牌的产品。
2. 查看商品是否标识其材料类型及

材料成分，如奥氏体 SUS304 不锈钢、
SUS316 不 锈 钢 或 者“ 不 锈 钢
06Cr19Ni10”等字样。

3. 打开保温杯闻闻，如果是合格的
产品，因为使用的材质都是食品级，一般
不会有异味。

4. 看看表面是否光滑。好的保温杯
内胆、外壁及杯口光滑，无划痕和磕碰，
没有焊缝。

5. 密封圈、吸管等容易接触液体的
配件，应该使用食品级硅胶。

6. 购买后应先进行漏水和保温性能
测试，通常保温时间需达到 6 个小时以
上。

●保温杯使用的 5 个禁忌
不宜装牛奶、豆浆 牛奶和豆浆都是

高蛋白饮品，在长时间保温的情况下容
易变质。

不宜泡茶 茶叶在高温和恒温的条
件下容易发酵，维生素会被大量破坏，不
但降低了茶的营养价值，还会导致茶水
中有害物质增多。

不宜携带中药 煎好的中药中溶解
了大量酸性物质，很容易和保温杯内壁
所含的化学物质发生反应，并溶解到汤
药里，对人体产生不良影响。

不宜泡胖大海、红枣 胖大海、红枣
等易发酵的食材，如果长时间泡在保温
杯中，易发酵产生气体，形成高压。

不宜装碳酸饮料和果汁 碳酸饮料、
果汁大多呈酸性，长时间装在保温杯内，
可能会对不锈钢产生腐蚀，重金属会迁
移到饮品中。 （科普中国）
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她坚守教育沃土，默默耕耘三十余
载，毫无怨言；她心系学生，用爱心滋润
孩子们的心田；她爱岗敬业，专注于班级
管理和教研教学，取得丰硕成果……她
就是赤壁市“十佳师德标兵”、第二实验
小学教师吴丽芳。

1992年7月，18岁的吴丽芳从师范
学校毕业后，被分配到官塘驿镇最偏远
的农村小学任教。吃南瓜饭、睡竹铺板、
点蜡烛刻印试卷……虽然条件艰苦，但
她还是选择了坚守，并通过业余时间勤
学刻苦，取得湖北大学本科学历。

1996年以来，吴丽芳先后在官塘驿
镇白羊中学、官塘驿镇中学、赤壁市第三
小学任教。2007年，经过选拔考试，她
以优异成绩考入赤壁市第二实验小学。

吴丽芳热爱本职工作，始终高标准严
格要求自己，以满腔热情点燃学生心中的

“理想之火”。多年来，从卫生到晨读，从
课堂纪律到红领巾佩戴，从讲台“美容”到
图书角管理，她都增设岗位执勤，发动孩
子们参与到班级管理中来，从“扶”到“放”
有效关注孩子们的行为习惯养成。在她
的言传身教下，班上学生基本都能做到主
动拾捡校园垃圾，拾金不昧蔚然成风。

爱心是浇开成功之花的涓涓细流。
2015年，吴丽芳曾接手一个换了六、七
任语文老师的“问题”班级。接手后，她

带领孩子们朗读、看书、写字，让基础差
的孩子也爱上阅读，一点一滴进步。到
小学毕业时，这个曾经的“问题”班级学
生语文整体水平跃居前列。

吴丽芳的班上曾有一个叫小宇（化
名）的男生，几年前爸爸离家出走后杳无
音信，留下他和妈妈、哥哥相依为命，全靠
妈妈在超市做临时工维持生计。眼看寒
冬来临，还只穿一件单薄的夹袄。吴丽芳
看在眼里，急在心上，回家找出儿子的两
件羽绒服和两件棉裤送给了小宇……

春风化雨，润物无声，因为吴丽芳的
关注与关爱，孩子们渐渐变得自信乐观
起来，对她既敬又爱。

教学教研是学校的生命力，也是教
师职业生涯的生命力。从教以来，吴丽
芳多次参加市优质课、说课竞赛，并获得
一、二、三等奖；参加市、地级“一师一优
课”竞赛获一等奖；参加全市语文教师素
养大赛获奖；参加书法、论文、读书体会
竞赛并获国家、省、地、市级奖。

2021年6月，吴丽芳主持了咸宁地
区重点研究课题——“五育并举”人才培
养模式改革研究，课题研究由课内到课
外，从赤壁市第二实验小学走向周画校
区、赤壁镇、新店镇、中伙铺镇等兄弟学
校举行课题活动；2022年2月，她被聘
为咸宁魏瑞华名班主任工作室核心成
员；2022年9月，被评为咸宁市“学科带
头人”；2023年被评为咸宁魏瑞华名班

主任工作室优秀成员；2023年9月，获
评赤壁市“十佳师德标兵”。

在教学之余，吴丽芳认真钻研教材，
精心备好每一节课。她广采“他山之石”
来“攻己之玉”，不断进行网上研修，积极
参加培训活动“充电”，努力提升专业素
养，丰富管理经验。作为备课组长，她积
极引领组内教师结合教学实际开展校本
培训、进行教学研讨；在学校“青蓝工程”
师徒结对活动暨课内比教学中，她辅导
曹洒洒老师主讲作文课荣获校级一等
奖；2023年春，她参加赤壁市教研室组
织的命题大赛荣获二等奖……

“回眸来时路，岁月已不居，但我仍
会不忘初心，做到心中有爱、眼里有光、
手中有法，继续倾注爱心和真情，浇灌满
园桃李芬芳。”吴丽芳说。

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 龚小
平 宋红）“没想到办事这么轻松，工作人
员服务很热情，也很专业！”近日，中伙铺
镇南山村村民廖新桂来到镇便民服务大
厅，在工作人员的引导和解说下，快速办
理遗属抚恤金生存认证。随后，她按照
提示扫码，在咸宁政务评价系统上果断
地选择提交了“满意”选项。

为持续改进工作作风，提升服务质效，
去年以来，中伙铺镇政府主动谋划，多措并
举，进一步规范行政审批服务行为、优化服
务流程、提升服务效率，以推进“群众评”工
作为抓手，让群众做好“阅卷人”，切实改进
服务态度与方式，切实提高群众满意度。

当好群众“贴心人”。持续加大政府
职能转变和“放管服”改革力度，以简政
放权、建强服务载体、优化服务流程、完

善监管为重点，加快推进政务服务标准
化、规范化、便利化。通过各种渠道宣传
便民服务事项，及时传递、反馈服务信
息，切实提升基层治理能力和服务水平，
方便群众和企业办事创业，进而不断优
化营商环境，激发市场主体活力，助推全
镇经济社会高质量发展。

做好群众“服务员”。该镇多次召开政
务服务工作推进会，规范细化工作流程，对
工作人员进行专题培训，将下沉事项在大
厅显眼位置公示，并设立“小诸葛”帮代办
服务点，全面推广“微笑服务”，多方位齐力
提升便民服务水平。同时大力推广网上
办、掌上办等便民利民举措，引导群众通过
鄂汇办、楚税通等客户端平台高效办事，并
推出上门服务、延时服务、预约服务、点对
点服务、定制化服务等暖心服务，尽力实现

群众“即来即办、即办即走”。
倾听群众“真心话”。主动接受群众

监督，正确对待群众意见，通过群众扫码
评价，倾听群众和企业“真心话”，对群众
扫码评价反馈的意见建议，认真调查核
实，限期答复，做到“民有所呼，我有所
应”，并加强宣传引导，扩大群众参与面，
激发群众积极性，营造良好舆论氛围。通
过以评促干、以评促改、以评促管，强化平
台评议内容核实、回复、处置、反馈、问效，
推动流程更优、措施更实、效果更好。

据统计，2023年全年，中伙铺镇共收
到群众评议6044条，“满意”达6043条，
满意率99.98%。通过对群众办事及时
回应、认真核实、积极办理并暖心反馈，
以“走在前、作表率”的实际行动推动机
关作风效能建设，切实提升群众满意度。

本报讯（记者 王奇峰 通讯
员 覃修辉 王鑫斌）为严厉打击
各类非法捕捞行为，切实保护陆
水湖渔业资源和生态环境，1月
3日，赤壁市陆水湖风景区管理
委员会在陆水湖开展违规及非
法捕捞渔具集中销毁行动，共销
毁渔具1000余件。

当天，执法人员将2023年
以来在专项整治行动和日常执
法巡查中收缴的违规渔具及非
法捕捞工具进行清点出库，集
中装载运往陆水湖垃圾晾晒场
进行展示。随后，在陆水水库
渔政船检港监管理站、陆水湖
风景区综合执法大队执法人员
及陆水湖护渔员等30多人的
共同见证下，包括手竿、路亚
竿、海竿、钓鱼包、渔护网、丝网
等在内的1000余件非法捕捞
渔具被一一销毁。

去年以来，陆水湖风景区
管委会持续强化打击非法捕捞
和整治违规垂钓行为，坚持开
展24小时湖面巡查制度，实行
两个执勤点执法人员24小时
驻点，严格执行日夜巡查制度，
全力制止使用活饵料垂钓、多
杆垂钓、搭钓台垂钓等违规垂
钓、捕捞行为，连续查获4起涉
嫌违法“药钓”案件，4人被移
送公安机关行政拘留。通过加
大宣传力度，强化执法密度，有
效制止了渔业违法捕捞行为，
促进了陆水水库渔业健康持续
发展。

“我们通过开展专项整治
和集中销毁行动，起到‘查处一
批，震慑一批，教育一片’的效
果，营造禁止违法捕捞的良好
社会氛围。”赤壁市陆水湖风景
区管理委员会有关负责人表
示，将进一步加强陆水湖饮用
水水源地环境保护，继续加大
打击违法捕捞力度，保护陆水
湖生态环境和渔业资源，引导
全社会一起“严守生态红线，捍
卫青山绿水”。

赤壁集中销毁
千余件非法捕捞渔具

中伙铺镇：为民办实事 群众来评议

但有岁月可回眸 且以真情育桃李
——记赤壁市“十佳师德标兵”、第二实验小学教师吴丽芳


