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●记者夏咸芳 通讯员吴宏

为进一步普及科学用眼知识，提高
学生视力健康水平，1月5日下午，香报
公益大讲堂走进咸宁市第十四小学，为
这里的学子们进行了一场爱眼护眼知
识讲座，这是咸宁市第十四小学、爱尔
眼科医院、香城都市报紧扣“下基层、察
民情、解民忧、暖民心”实践活动要求，
助力校园文明创建，用实际行动践行

“我为群众办实事”实践活动的又一个
具体缩影。

在当日的香报公益大讲堂中，来自
咸宁爱尔眼科的李甜甜医师，围绕“全
民关注青少年眼健康”这一主题，用通
俗易懂的语言从眼球的基本结构、近视

眼发病的原因、近视造成的影响以及如
何预防和控制近视等方面进行了详细
讲解，指导学生纠正不良读写姿势，养
成良好的用眼习惯，自觉减少电子产品
的使用。一旦发现异常，要及时告知父
母和老师，并去专业的眼科医院检查和
矫正。讲座中还穿插了互动环节，极大
地提高了学生们学习的积极性和主动
性，受到学生们的热烈欢迎。

“预防近视，我们日常要做到足量
的户外运动，并控制电子产品的使用、
避免不良用眼行为、保障睡眠和营养，
同时要早发现早干预。”针对部分学生
出现了视力下降、视力模糊等症状，李
甜甜医师重点对日常防控近视的具体
做法进行了详细讲解。

讲座结束后，学生们纷纷表示，这
次讲座让大家了解了很多以前不知道
的爱眼护眼知识。以后，要按照医生说
的去做，多进行户外活动，少看或不看
电子产品，看书写字坐姿要端正，生活
有规律。

咸宁市第十四小学校长黄新亮表
示，一直以来，学校高度重视学生的近
视防控工作，把“防近视”工作作为学校
日常工作来抓，利用各类“防近视”主题
活动宣传科学用眼、预防近视等眼保健
知识，营造了浓厚的“防近视”校园氛
围，学校还做好家校联动，提高家长近
视防控的关注意识，引导家长认识到

“家长是孩子近视防控的第一道防线”
“近视可防可控 不可逆”，树立“一分预

防胜过 十分治疗”意识，让家长和学校
一起共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥
有一个光明的未来。
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