
寒潮减退，气温回暖，在什刹海景区，
不少冬泳爱好者踏上冰面，砸冰冬泳。当
事人酣畅淋漓，旁观者却捏一把汗。

冬泳是个人爱好，但凡事不能随
心所欲，无视公共规则。以什刹海景
区为例，岸边冰层本来就薄，冬泳大爷
们却三五分工，趔趔趄趄，敲碎冰层，
任意撒欢。景区明令禁止冬泳，旁若
无人更衣更是不雅。而大爷们陶醉其
中，伴随着阵阵惊呼，手机镜头纷纷聚
焦，俨然将景区变成了“秀场”。

违规冬泳之所以屡禁不止，很大程
度还是侥幸心理作祟。很多冬泳爱好
者，自认为技术过硬、熟悉水域，“游几分

钟就上来，没什么大不了”，但却忽视了
个人身体情况受气温、水况的具体影
响。如水温较低，失温风险客观存在。
更何况，冬泳爱好者不少都是中老年人，
身体虽然相当硬朗，但身体素质肯定赶
不上自己青壮年时，在水况复杂时，一旦
发生水中抽筋等意外，十分危险。这般
拿着生命去“弄潮”，实在让人不放心。

对很多大爷们来说，冬泳游的是一
种情怀。可是，随着时代变迁，条例、安
全、文明、环境都在改变，面对固执的老
街坊，管理人员并非没有作为，只是工作
开展起来有些棘手。安装宣传劝导条
幅，有时会被莫名撕掉；苦口婆心劝导半

天，冬泳爱好者隔日又来；笑脸相劝，却
被指着鼻子好一通数落……如此场景，
已是家常便饭，管理人员只能不间断劝
阻，柔性引导，自然要多费些工夫。

破解“冬泳之困”，需要多管齐下。
一方面，规则不容漠视，监管当要加码。
另一方面，治标还需治本，要堵更得谋
疏。正视冬泳刚需，在保障安全与满足群
众需求上找到平衡点，才是正途。为此，
有关部门不妨积极调研，通过设置一些规
范的户外游泳场，让冬泳爱好者们能够享
受这份“冬日冰爽”。同时通过一定折扣
补贴，引导户外游泳爱好者走进游泳馆，
把冬泳转换为安全可控的游泳行为。

冬泳一时爽，任性有风险。每个人都
是自身安全的第一责任人。多点对生命
的敬畏，才能少点冒险冲动。（据新华网）

【画里话外】

12月26日，北京、天津、河北三
地签署《京津冀社会保障卡居民服
务“一卡通”合作框架协议》，共同推
进“一卡通”建设，加快实现三地社
保卡跨省通用、一卡多用、线上线下
场景融合发展。 （据新华网）

群众流动更便捷

【金玉良言】
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在全球聚焦巴以冲突的当下，把
中国海军、以色列货船、红海附近的曼
德海峡组合在一起，编造出“中国军舰
对遇袭以色列货船的呼救视而不见”
的剧情，加上“美联社”作为“信源”，再
配上一张中国军舰图片，一条流量达
数百万的帖文就在社交平台“X”上生
成了。然而，这位粉丝达十多万、名为
Megatron的“大V”很快被打假：这是
一条彻头彻尾的假消息。

中国海军权威人士告诉新华社记
者，此为“虚假信息，恶意炒作”。帖文
下也很快被其他用户辟谣：这则新闻
从没有被美联社报道过，帖文配图也

不是在红海，而是2016年拍摄于柬埔
寨。与这则假新闻所传达的信息恰恰
相反的事实是，15年前的今天，中国海
军首批护航编队起航赴亚丁湾、索马
里海域，开始远洋护航。15年间，中国
海军累计派出45批编队、150余艘舰
艇、数万名官兵，完成1600多批护航
任务，解救、接护各类船舶近百艘，展
现大国担当，广受国际认可。

这位社交媒体“大V”出现在假新
闻满天飞的西方舆论场并不稀奇。新
冠疫情期间，美国流行起“打疫苗会将
魔鬼打进身体”的谣言，鼓动民众不打
疫苗不戴口罩，甚至还有“5G传播病

毒”的阴谋论，导致信号塔遭蓄意破
坏，让公共卫生专家哭笑不得。

长期以来，西方舆论擅长用虚假
信息攻击、抹黑他国，近年来一些西方
势力更是患上了“逢中必反症”，造谣
抹黑中国成为他们吸引眼球、获取利
益的重要途径。

或为获取点击量，或为谋取商业利
益，或出于意识形态偏见，这些假新闻和
虚假信息给社会带来了巨大危害。假新
闻导致公众难以分辨真实与虚假，有的
制造对立情绪，有的引发社会混乱。制
造虚假信息也常常成为一些政治势力用
来激化矛盾、煽动仇恨的手段，加剧社会

乃至国与国之间的紧张局势。
言论自由不是“造假自由”。面对

社交媒体上假新闻泛滥，确保信息真
实成为维护公共利益的当务之急。世
界多国专门立法，整治假新闻和虚假
信息。社交媒体平台应当加大监管力
度，确保信息真实性，对胡言乱语的

“大V”们强加约束。权威媒体和机构
应坚守新闻职业道德，加强信息核查，
为舆论场供给真实信息，对虚假信息
进行“消毒”。公众应当保持理性，加
强信息辨识。各方应共同努力，推动
构建一个更为真实可信的舆论氛围和
信息环境。 （据新华网）

对待虚假信息必须“就地消毒”

冬泳大爷们咋就不听劝？


