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●记者 夏咸芳

冬季，随着气温的下降，肌肤的保
湿也变得越来越困难。很多人不想每
天都敷面膜，于是开始寻求更便捷有
效的补水方法，其中水光针成为了热
门选择。对此，咸安区中医医院皮肤
科主任表示，水光针可以起到补水、美
白、抗衰老、改善肤质、改善皮肤炎症
等作用。但冬季气温较低，打水光针
后需要注意保暖，以免引起感冒。

■唤醒细胞再生机能
“日常使用的护肤品之类的涂抹

类产品大部分是只能作用在表皮层无
法进入真皮层，而水光针可以突破表
皮层将营养成分直接送入真皮层。”屈
贞介绍，水光针是一种注射类的护肤
疗法，是利用负压多针在皮肤真皮层
注入人体因衰老而流失的玻尿酸、胶
原蛋白、肉毒素、PRP自体细胞等注射
产品，注射后能让皮肤变得水润光亮，
使皮肤内吸收并储藏本身重量的
1000倍的水分，唤醒细胞再生机能，
重新修复皮肤枯萎断裂的细胞，在短
时间内重塑紧致平滑富有弹性的肌
肤，因此，皮肤干燥、色沉增加、毛孔粗
大的患者可以采用水光针的方式来进
行治疗。

■改善皮肤色素沉着现象
“个别人在做完调Q激光后，会产

生皮肤色素沉着现象，此时如果加以
水光针进行辅助治疗，可有效解决这
一现象。”屈贞表示，打完水光针之后，
不会立刻见效，一般要1至2周后效果
会逐渐明显。水光针是按疗程注射
的，通常情况下，每月注射1次，建议
前3次水光针连续打，后面可以每3至
6个月打1次。根据面部实际情况按
疗程打水光针，坚持定期进行水光注
射，才能保证肌肤维持好的状态。

“部分人打完水光针后皮肤可能
会有反干反黑现象，不用紧张，属于正
常。”屈贞表示，水光注射创伤后的炎
性反应会导致黑色素细胞异常活跃，
如果没有做好皮肤防晒或者不恰当的
刺激皮肤，就会容易形成色沉。另外，
水光针形成的创口，在短期内为肌肤
打开了与外界的通道，会造成水分丢
失，刚补充到皮下的透明质酸有很强
的吸水性，如果不及时为皮肤补充水
分，则皮肤表层的水分子就会因为被
基底透明质酸吸收而造成缺水脱皮等
表象。所以水光针后一定要加强补
水、多敷面膜。

■功效虽好并非人人适用
目前，咸安区中医医院皮肤科

全新引进的德玛莎二代水光针，最
基础的成分就是非交联的小分子玻
尿酸。专业人士称之为透明质酸
纳，大量的存在于人类皮肤的真皮
层，除了保湿补水的作用，透明质酸

还有一个重要的作用，给皮肤运输
营养，改善细纹干纹，促进伤口愈
合，改善痘印痘坑。所以，如果皮肤
里的玻尿酸降低，皮肤不仅会缺水，
还会容易衰老。

屈贞提醒，采用水光针进行治疗，
求美者都应严格遵照医嘱，给予治疗
部位进行修护程序。保持施术部位清
洁，勿过度按摩揉捏，并避免高温湿热
环境，不可在阳光底下长时间暴晒。
在肌肤未彻底恢复的情况下，求美者

不可自行使用药膏、保养品及化妆品
擦拭肌肤治疗部位，也不可用手直接
触碰治疗部位，否则有可能造成治疗
部位肌肤感染。

她表示，任何美容项目都是严谨
的医疗过程，所以只要是医疗过程就
有适应症。如16岁以下的未成年人
不适合做水光针，年龄超过70岁的老
年人有太多系统性疾病或有基础疾
病、面部有痘痘、痤疮感染及妊娠期患
者均不适合打水光针。

●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

12月17日，武汉大学中南医院咸
宁医院王海主任医疗团队在CT室、介
入科大力支持下，突破技术难点、发挥
微创手术优势，为患者雷爹爹成功完成
CT引导下经皮左上肺病损微波消融+
穿刺活检术，该例手术成功实施，为患
者提供更加安全、微创、快速、经济的就
医体验，填补了医院肺结节微波消融术
的空白，标志着武汉大学中南医院咸宁
医院综合诊治能力再上新的台阶。

■消融针：
■小穿刺 大作为

一个月前，雷爹爹在武汉大学中南
医院咸宁医院体检时发现左肺上叶占
位性病变，约1.7cm*1.7cm，在当地治
疗一段时间无好转，其家人为了进一步
明确病因，决定住院进一步检查。雷爹
爹入院后，王海主任医疗团队立即为其
完善了相关检查、胸部CT复查结果提
示：左上肺结节灶占位不排除，较前期
检查无明显变化，左上肺支气管局部扩
张，双肺小结节灶，主动脉壁钙化，在经
过前期的抗感染对症支持治疗后，考虑
到雷爹爹高龄、心肺功能差，不适合做
胸腔镜手术，加之雷爹爹及其家属对手
术治疗有抵触情绪，王海主任医疗团队
决定为其实施微波消融治疗术。

随后，王海主任医疗团队耐心地为
雷爹爹及其家属介绍了微波消融治疗
的优势后，得到了雷爹爹及其家属的认
可，12月17日，在助手毛敏医师和陈立

发医师的协助下，该科汪金剑医师在
CT室为雷爹爹行CT引导下经皮肺病
损微波消融术同步活检术。术中，在
CT引导下，“消融针”按照既定路线“穿
行”，快速、准确地到达病灶部位，进行
精准消融，精准“打”掉肺结节，整个过
程持续约20分钟，伤口仅为3mm针眼
大小，术后，雷爹爹的病理标本立即送
检明确病理，此时，CT扫描未见明显活
动性出血及气胸，雷爹爹无明显不适，
能自主下床活动，12月20日，雷爹爹的
病理检验结果为鳞癌。

■新技术：
■为肺结节精准诊疗再添“利器”

“凡心肺功能不全，不能耐受胸部
手术者；拒绝手术的患者；各种原因导

致的重度胸膜粘连的患者；外科切除后
又出现新的病灶，无法再次手术或拒绝
手术的患者；多发磨玻璃结节的患者。
晚期癌症肺部转移者，均可采用肺部微
波消融术进行治疗。”王海介绍，CT引
导下微波消融是近年来快速发展起来
的精准超微创治疗手段。在CT影像
定位引导下，将特制的消融电极针精准
穿刺插入肿瘤的核心部位，通过射频发
生器输出的射频电流使病变区域的组
织细胞极性分子和离子震荡摩擦，继而
转化为热能，使瘤体逐渐加热至90℃
以上来杀灭肿瘤，最后肿瘤细胞脱水、
凝固、变性、坏死，肿瘤组织完全毁损，
直至形成液化灶被机体吸收纤维化，达
到不用开刀消除实体肿瘤的目的。

相比传统开放手术和腔镜手术，
特别是针对肺结节，微波消融具有超

微创、效果好、痛苦小、并发症少、可重
复性强、适应人群广等特点；手术不用
开刀，皮肤仅有针眼大小的穿刺针孔，
术后反应轻微，恢复快，住院时间短，
是肿瘤综合治疗不可或缺的手段之
一。适用于肝、肺、乳腺、胰腺、肾、肾
上腺、骨和甲状腺等实质性脏器良、恶
性肿瘤的治疗。

据悉，近年来，武汉大学中南医院
咸宁医院胸心血管外科紧跟学术前沿
领域，不断探索微创治疗技术，目前已
顺利开展经皮肺结节术前CT引导穿
刺定位术，肺穿刺活检术，经皮肺结节
微波消融术，胸腔镜肺叶切除术、胸腔
镜肺段及联合肺亚段切除术等特色技
术，此次手术的开展，为我市患者提供
更高水准的医疗服务，为肺结节精准
诊疗再添“利器”，造福了一方百姓。

日前，武汉大学中南医院咸宁医院胸心血管外科成功实施CT引导下经皮左上肺病损微波消融+穿刺活检术

消融针 精准“打”掉肺结节

咸安区中医医院

水光针 让您面部“水”汪汪


