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冬季是流感等呼吸道传染病的高
发期，为积极推进秋冬季呼吸道传染
病防控，满足学生流感疫苗接种需求，
12月16至17日，武汉大学中南医院
咸宁医院儿保科全体工作人员加班加
点，通过开放全部接种台、延长接种时
间等方式，尽全力为学生提供流感疫
苗接种服务，全面筑牢学生身体健康
防线和校园免疫屏障。

“目前有没有发热、腹泻等不适症
状？近期接种了其他疫苗吗？”疫苗接
种前期，为真实了解学生健康状况，判
定是否符合接种条件，该院儿童保健
科医护人员详细核对学生信息，并一
遍遍询问身体状况。为保障学生安全
及接种效率，两天来，该科13名医务
人员全程参与，各司其职，有序完成维

护秩序、信息登记、接种、半小时观察
等接种流程，科内人员日均工作10余
个小时，加班加点全员投入到疫苗接
种工作中，全面做好接种服务。

“在全体医护人员的努力下，两日
平均接种800余人次。”据该院儿童保
健科主任邓先玲介绍，除科室成员加班
加点外，两天来，医院领导也亲临现场
关心、指导学生疫苗接种工作，院内各
职能科室积极调配人手，增加志愿者和
安保人员，兄弟科室纷纷闻讯赶来对该
科增加工作人员、开放全部接种台等方
面给予有力支援，最让人感动的是科室
内两名怀孕的护士，也始终坚守岗位，
全天候在岗为学生接种疫苗。

此次疫苗接种工作不仅提升了学校
学生对流感以及流感疫苗相关知识的知
晓度，为控制流感大面积传播奠定了基
础，同时，也是医院为民办实事的具体体

现。邓先玲提醒，在预防呼吸道疾病方
面，市民除了坚持戴口罩、多通风、勤洗手
的卫生习惯外，接种疫苗是预防和控制

疾病最有效、最经济、最便捷的方式。目
前，流行的呼吸道疾病中，流感、新冠病毒
感染都有相应类型的疫苗可以接种。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 陆
波）为推广中医药健康指导、健康咨
询、中医药临床应用等中医药特色服
务，宣传普及中医药文化，提高人民群
众的健康意识和健康素养。12月16
日，咸安区中医医院携手咸安区长安
社区在咸安区新华清苑校区联合开展

“中医保健进社区 健康生活伴你行”
志愿服务活动，把医疗服务送到居民
家门口，进一步满足辖区居民健康需
求，增强居民的健康意识。

义诊现场，前来诊疗的居民络绎
不绝。医疗志愿者们耐心地为其免费
测量血压、血糖，为有需求的居民免费
发放药品，并通过发放健康宣传资料、
宣传手册普及健康知识。来自该院康

复科、中医科、皮肤科、内科的专家们
为社区居民进行把脉问诊，细致地询
问居民身体情况，帮助就诊居民分析
病情，并给出具体的诊疗建议和治疗
方案，从健康教育、饮食调节、药物治
疗等方面为他们给予相应的健康指
导，用通俗易懂的语言普及中医药养
生知识，获得了群众的一致好评。其
中，该院中医康复科处更是围满了就
诊的居民，该科主任陆波为大家讲了
如何通过中医疗法来疏通经络、调和
脏腑，使人体气血脏腑功能调和，经络
畅通，起到防病、保健、治病、养生的作
用。现场气氛热烈，居民们互动情绪
高涨。陆波还带领科室人员现场为有
需求的居民进行了针灸、按摩等中医

康复治疗，并现场一边教学康复操，还
一边“接地气”地科普着康复操的作用
及注意事项，受到了大家的一致好评。

“这样的活动真好啊，我们现在就
缺这方面的知识。”今年74岁的徐婆婆
高兴地表示，她患有腰椎间盘突出症20
余年了，每到冬天就疼得直不起腰来，此
次，咸安区中医医院医生们送医上门，在
家门口就缓解了她腰疼的老毛病。

64岁的郑婆婆几个月前肩周炎发
作，导致左手无法上举，陆波了解到这一
情况后，为她现场进行了针灸治疗，仅
20分钟左右，郑婆婆的左手就可以举起
来，让她连连感叹祖国医学的神奇。

咸安区中医医院党委书记盛飞跃
表示，此次活动，增强了辖区居民的中

医药保健意识，达到养生防病的目的，
下一步，咸安区中医医院将继续联合
咸安各社区，进一步发挥“大党委”作
用，链接资源，定期开展中医药进社区
惠民长效服务，把中医药健康教育活
动持续开展下去。
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全力为学生提供流感疫苗接种服务

咸安区中医医院开展中医药义诊宣传活动
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■什么是眼角膜？

眼角膜是眼睛前端透明薄膜，位
于眼球前部，呈横椭圆形，眼角膜的感
觉神经丰富，主要由三叉神经的眼支
经睫状神经到达角膜。如果把眼睛比
喻为相机，眼角膜就是相机的镜头，眼
睑和眼泪都是保护“镜头”的装置。在
我们毫无知觉的情况下，眼皮会眨动。

每次眨眼时，就有眼泪在眼角膜
的表面蒙上一层薄薄的泪膜，来保护

“镜头”。由于眼角膜是透明的，上面
没有血管，因此，眼角膜主要是从泪液
中获取营养。

■哪些人可以捐献眼角膜？

“几乎所有人都可以捐献眼角膜，
即便是视力差、戴眼镜以及做过眼部
手术的人也可以捐献眼角膜，捐献者
年龄从5岁到70岁，以自愿为原则，去
世后可捐赠。”刘五洲表示，我国每年
等待眼角膜移植的患者不计其数，但
因供体眼角膜缺乏，每年眼角膜移植

手术不足万例。炎症、外伤所致的角
膜白斑，遗传相关的先天性角膜发育
异常的病人因病影响视力时，必须通
过移植的方式，更换一个干净清晰的
眼角膜，患者才能重新恢复视力。

由于眼角膜移植的是组织不是器
官，且没有血管、淋巴，因此，一般的眼角
膜移植手术不需要血液配型，手术总体
成功率很高。通常，需要眼角膜移植的

人是一些由炎症、外伤所致的角膜白斑，
遗传相关的先天性角膜发育异常的病
人。当这些有关眼角膜的疾病对患者的
视力和日常生活造成严重影响时，只有
通过眼角膜移植才能使患者重见光明。

■眼角膜捐献条件

生前没有登记的人，可以由其亲
属办理临时捐献。只要符合捐献条
件，直系亲属确定捐献意愿，可电话通
知市红十字会，由市红十字会派遣人
员现场办理相关捐献手续，并按规定
完成遗体或角膜捐献。

■每一位捐献者都值得尊敬

“每一位器官捐献者都值得尊敬。”
刘五洲称，红十字会有专门的器官捐献
机构，有意进行角膜捐献的志愿者可前
往进行登记，签署协议。完成后，信息
会登录到中国人体器官捐献系统，发放
捐献卡。捐献者去世后，由家属主动联
系当地红十字会，红十字会沟通相关角
膜接收单位实施捐献。

咸宁爱尔眼科医院提醒

眼角膜捐献，这些事项需注意
●记者 夏咸芳

随着人们思想观念的放开，越
来越多的爱心人士把眼角膜捐献
看成是光明的传递，生命的延续，
那么大家对这又了解多少呢？日
前，记者就此采访了咸宁爱尔眼科
医院的综合眼病科刘五洲医师。


