
2023年12月7日 星期四

责编：夏咸芳 美编：刘北凡大健康 11
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78岁的余爹爹既往有高血压病史
3级和前列腺癌病史，日前，余爹爹在
家突发眩晕伴右侧肢体乏力，被家人
紧急送往咸安区中医医院脑病科就
诊，该院脑病科樊晓君医师团队为老
人及时进行了静脉溶栓，治疗效果非
常理想，目前余爹爹已恢复出院。

■老人突发脑中风被紧急送医

今年11月9日，立冬后一天，家住

咸安的余爹爹因“突发眩晕伴右侧肢

体无力1小时”被送至咸安区中医医院

就诊。医院立即为其开通卒中绿色通

道，将余爹爹紧急送往该院脑病科。

该院脑病科樊晓君医师团队接诊

后，快速为老人完善采血化验、影像学

等检查，结合余爹爹既往脑梗死病史、

高血压病史及CT检查结果，考虑余爹

爹为脑部大动脉闭塞或狭窄引起的脑

梗死，在准确评估老人病情状况后，樊

晓君向家属告知了余爹爹的病情，并

告知符合“静脉溶栓”治疗指征。

经家属同意后，樊晓君医师团队

立即为余爹爹实施静脉溶栓治疗，整

个过程仅历时 38分钟。经过治疗，余

爹爹右侧肢体渐渐恢复了力量，随后

数日，樊晓君医师团队密切监测病情，

直至老人身体日益康复。出院当日，

余爹爹病情已经得到了明显改善，右

侧肢体活动基本恢复，右上、下肢肌

力、肌张力均达到了正常范围，尼氏

（NIHSS）评分降到了2分，日常生活基

本能够自理。

■尽早识别是治的关键

“尽早识别是治疗脑中风的关键，

也是赢得抢救时间的关键，可谓‘时间

就是生命’。”樊晓君介绍，立冬之后，

人体机能正处于适应期，心脑血管疾

病发作较为频繁。这是由于气温寒冷

多变，导致血管收缩，血压升高，血流

缓慢，血液黏滞度增高，心、脑负荷加

重，动脉粥样斑块易于破裂，冠状动脉

容易痉挛，进而诱发心脑血管疾病。

寒冷的冬季，过低的气温会影响

血管收缩，使体表血管的弹性降低，血

管血流阻力增大，容易导致血压升高，

进而导致脑血管破裂出血，使得大脑

正常的血供被中断，导致脑细胞损伤

或死亡，进而引发各种功能障碍。根

据受损的部位不同，脑中风可以引发

人体在语言、运动、情感等方面的问

题，甚至导致人体残疾和死亡。

■如何预防脑中风

“冬季温度变化较大，要注意保

暖和休息。有心脑血管病史的患者，

一定要避免着凉，保持心情愉悦。”

樊晓君指出，寒冷的冬季，老年人要

注意多休息，不熬夜、不过早起床、

不过度劳累，做到劳逸结合。有高血

压史的患者，要按时遵医嘱、坚持服

用降压药物，避免因自行停药而导致

脑中风。

他提醒，中老年人尽量在暖和的

时候外出运动，通过适当运动增强身

体对寒冷的适应能力，有规律的运动

是预防脑中风的一个非常重要的手

段；在饮食上，可多吃蔬菜水果，合理

膳食，同时注意控制血压与血糖。

●记者 夏咸芳

家住温泉茶花路的小文（化名），
是一名近视患者。近来，小文感觉自
己视力愈发模糊，到医院检查后，发现
双眼近视度数竟然比开学时加深了50
度，对此，咸宁爱尔眼科医院儿童眼病
科潘振宇表示，冬季不仅仅是儿童眼
疾病的高爆发期，也是孩子近视的高
发期，由于运动量的减少及近距离用
眼的增加，冬季正在成为儿童近视的

“杀手”。

■四大原因

■导致孩子近视度数加深

检查中，潘振宇仔细询问了小文

近段时间的用眼习惯，得知因为天气

寒冷，小文喜欢裹着棉被躺在床上看

书玩游戏后，明确了小文双眼近视快

速加深的原因——冬季人体血液循环

变慢，眼睛的供血、供氧都有一定程度

减少，使眼部更易疲劳，而小文长时间

让眼睛处于近距离用眼的状态，睫状

肌超负荷调节，得不到放松，在引起视

觉疲劳的同时加深眼睛近视，此外，冬

季气候干燥造成的用眼疲劳、冬季紫

外线更强以及营养摄入不足等因素也

是间接导致了小文近视度数的加深。

“除近距离用眼外，光线昏暗、雾

霾危害、血液循环变慢等都可诱发儿

童近视加深。”潘振宇表示，冬季昼短

夜长，天黑得比较早，日照时间相对较

短，傍晚光线比较昏暗，对于孩子们放

学后的读写十分不利；同时，冬季雾霾

高发，雾霾中的粉尘、酸、碱、二氧化硫

等会刺激眼球，造成眼部干涩、流泪，

对眼睛伤害非常大。

■医生支招

■这样护眼更有效

冬季护眼，重在预防”潘振宇表

示，进入冬季，定期的视力检查和检

测，有助于家长全面掌握孩子的视力

情况，此时，可定期带孩子进行基本的

视力检查，随时监测到视力的细微变

化，并采取相应手段延缓近视的进展。

“寒冷的冬季，家长应严格督促孩

子落实正确用眼习惯，避免孩子因不

良用眼习惯导致近视度数增加。”潘振

宇表示，正因为天气寒冷，很多孩子就

像小文一样喜欢躺在被窝里写作业、

看书和玩游戏，很多家长对此也见怪

不怪，相反认为被窝里暖和，孩子躺在

被窝里看书玩游戏不易着凉，却忽略

了长时间不正确的用眼方式为孩子们

带来的视力上的危害。

潘振宇建议，冬夜，孩子在读书写

字过程中，家长应提醒孩子“眼离书本

一尺，胸口离桌沿一拳，握笔的手指离

笔尖一寸”的原则，当孩子近距离用眼

时，应每隔半个小时，就向远处眺望 5
分钟左右，一旦出现眼睛酸涩、疲劳等

不适症状，应立即停止用眼。

他提醒，冬季虽然天气较为寒冷，

但仍有必要带孩子参与户外活动，让

孩子在有阳光的地方“沐浴阳光”，或

者增加远眺的时间。

■角膜塑形镜

■助力孩子控制近视

潘振宇表示，孩子一旦近视，度数

每年都在增长，而对于高度近视的孩

子来说，很容易出现眼底病变、视网膜

脱落等并发症，还可能导致视力永久

性损伤以致失明。因此，家长们应该

时刻关注孩子的视力状况，发现孩子

近视，就应立刻采取措施，必要时，可

使用角膜塑形镜进行控制和矫正。

“佩戴角膜塑形镜并不能治愈近

视，一旦停戴，角膜会慢慢恢复到原来

的状态。因此，一般建议在近视快速

加深的前 3至 4年，采用角膜塑形镜，

以延缓近视的加深。”潘振宇表示，一

般来说，角膜塑形镜矫正视力的效果

最多能够保持 48个小时，因此需要在

医生的指导下坚持配戴。值得注意的

是，角膜塑形镜属于第三类的医疗器

械，其验配过程是一种比较科学严谨

的医疗行为，必须到正规且有资质的

医院进行验配。

咸宁爱尔眼科医院提醒，冬季——

莫让孩子近视度数遇“冷”飙升

78岁的爹爹突发脑卒中，咸安区中医医院脑病科——

医生38分钟快速溶栓挽其性命


