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本报讯（通讯员 熊琦）11月15日，
2023年守望长江超级半程马拉松嘉鱼
抖音大赛颁奖仪式在嘉鱼移动公司举
行，嘉鱼县文旅局主要负责人、嘉鱼移
动公司负责人等参加颁奖仪式。

自11月5日，2023年守望长江超
级半程马拉松嘉鱼抖音大赛启动以来，
广大抖音爱好者积极响应、热情参与，
在抖音话题“围观嘉鱼马拉松”内，上传
视频播放量达158余万次，引发社会各

界的广泛关注，全方位对外展示嘉鱼的
人文与美景，嘉鱼的知名度、美誉度也
得到进一步提升，助推嘉鱼旅游市场高
质、高效发展，对外展示了嘉鱼经济社
会的发展。

近年来，嘉鱼正加快构建文旅深度
融合推动文旅高质量发展的工作体系，
围绕“旅游+”深度融合模式，依托新媒
体，打造系列精品旅游新产品新业态。
2023年守望长江超级半程马拉松比赛

吸引了大量游客前来观赛和旅游，借助
抖音平台邀请全民参与记录“围观嘉鱼
马拉松”活动，助力嘉鱼城市形象的推
广及城市名片的打造，让更多人愿意走
进嘉鱼、了解嘉鱼、爱上嘉鱼。

此次大赛的所有参赛作品通过阅
读量、点赞量、评论量和画面质量进行
综合评定，由高到低进行排列，最终评
选出一等奖1名、杰出奖2名、优秀奖
12名。

一等奖1名 杰出奖2名 优秀奖12名

嘉鱼半程马拉松短视频挑战赛颁奖

本报讯（记者 叶子 通讯员 邓丹）
“大家仔细点，白色垃圾、烟头都不能放
过”“前面的沙滩要重点清理一下”……
11月18日，在嘉鱼县三湖连江沙滩浴
场沿线，嘉鱼县河湖长制办公室、县冬
泳协会的成员们正弯着腰、拿着工具，
仔细地捡拾地上的垃圾。

活动中，大家对绿地垃圾、湖边异
物、沙滩等周边环境进行了重点清理。
大家充分发扬不怕脏、不怕累的精神，

个个干劲十足，把散落在草丛的塑料、
杂草、废纸等装进垃圾袋，做到保洁范
围全覆盖，坚决不留卫生死角。经过近
一个小时的奋战，沙滩浴场周边环境更
加整洁干净，让人赏心悦目。

“这里不仅是我们的基地，更是我
们嘉鱼人的母亲湖！”嘉鱼县冬泳协会
会长介绍，协会每间隔一到两个周末就
会组织一次环湖清洁活动，协会成员们
在完成游泳锻炼后会自发地参与洁湖，

这种活动不仅能增强协会的凝聚力，也
能用实际行动动员市民们从自身出发、
从小事做起，保护母亲湖。在县冬泳协
会的带领下，一些晨练的人也陆陆续续
加入到洁湖队伍中来。

据悉，除了洁湖行动，嘉鱼县冬泳协
会还十分关注三湖连江的水质情况，每当
发现一些不文明或是破坏母亲湖的行为，
他们就会第一时间制止并向相关单位汇
报，为保护母亲湖贡献冬泳人的力量。

嘉鱼河湖长制办公室联合县冬泳协会

用实际行动守护母亲湖

本报讯（记者 叶子 通讯员 廖欣
语）11月13日，嘉鱼县环卫局联合云果
（湖北）物联科技有限公司走进鱼岳幼
儿园，发挥“小手拉大手”的带动作用，
为小朋友们上了一堂生动的“垃圾分
类”主题课。

活动中，工作人员首先组织小朋友们
观看垃圾分类动画视频，并进行了一系列
垃圾分类知识互动小游戏和有趣的问答。

“小朋友，你们平时见过的垃圾有
哪些呀？”“我见过的垃圾有废塑料瓶、
用完的一次性纸碗。”“那你们平时怎么
处理这些垃圾呢？”“我会把废塑料放在
一起，废纸类放在一起，然后丢进垃圾
箱。”……课堂上，小朋友们争先恐后的
举手回答问题，现场一片欢声笑语，孩
子们刚刚学到的垃圾分类知识很快就
被灵活运用起来。

随后，工作人员带领小朋友们参观
垃圾分类宣教基地，讲解垃圾分类相关

知识，并请小朋友们把《致家长的一封
信》带回家。小朋友们纷纷表示，保护
环境从自己做起，回家后一定会告诉爸
爸妈妈们积极进行垃圾分类。

“垃圾分类要从娃娃抓起，学校教
育是关键，让幼儿从小养成垃圾分类的

好习惯，就是帮助他们系好人生的第一
粒扣子。”嘉鱼县环卫局相关负责人表
示，将继续加大宣传力度，多措并举开
展丰富多彩的主题宣传和实践活动，教
导孩子们从小树立垃圾分类的好习惯，
共同创造一个绿色家园。

垃圾分类进班级 争当环保小卫士

嘉鱼环卫局主题宣讲进校园

本报讯（记者 叶子 通讯员 张耀辉
陈圆圆）11月14日是第17个联合国糖
尿病日，今年的主题是“了解风险，了解
应对”。当日，嘉鱼县疾控中心联合鱼
岳镇社区卫生服务中心组织10余名医
护人员在鱼岳镇东街社区开展主题宣
传活动。此次活动旨在提醒大家预防
糖尿病的重要性，同时也强调该病对生
活的影响，鼓励大家改善生活方式以预
防和管理糖尿病。

活动伊始，嘉鱼县疾控中心、鱼岳
镇社区卫生服务中心专家分别向居民
们讲解糖尿病的症状和诊断要点、糖尿

病的风险和危害、生活中如何预防和应
对糖尿病、糖尿病患者就医及康复过程
中注意事项等防治知识，并耐心地回答
居民们提出的问题。

随后，医护员为百余名居民免费测
量血压、测量血糖，特邀武汉爱尔眼科
医院医生用专业的精密仪器为大家免
费进行眼底检查。工作人员为现场查
体者均建立了健康档案，及时向检查结
果异常者反馈了问题信息，并向他们提
出了就医建议。

据悉，糖尿病是失明、肾衰竭、心脏病
发作、中风和下肢截肢的主要病因。通过

此次活动的开展，让居民认识到糖尿病对
健康的危害，提升了居民对个人健康的关
注以及对糖尿病并发症的了解和预防。

“了解风险，了解应对”

嘉鱼糖尿病日宣传暨义诊活动进社区

本报讯（通讯员 刘书
帆）“今天把大家召集在一起，
就是想和大家近距离聊聊天，
征求大家对镇区中心街下水
道改造工作的想法，大家有什
么建议都可以说一说。”11月
16日晚，渡普镇渡普社区中
心街社区干部与居民围坐在
一起，一边喝着茶，一边聊着
家长里短，在轻松热烈的氛围
中，一场面对面、心贴心的“巷
户夜谈”拉开帷幕。

社区负责人引出话题后，
居民们纷纷打开了话匣子。大
家你一言、我一语，敞开心扉、
畅所欲言。从人居环境整治聊
到基础设施提升，话题多元，既
有尖锐的挑刺批评，也有开诚
布公的建议，无不蕴含着对美
好环境与幸福生活共同缔造的
美好期望。社区干部在一旁不
停记录，不时就居民提出的意
见建议进行解释或表态，现场
气氛热烈。

“大家事，大家议。”渡普
镇相关负责人表示，下一步，
该镇将深入开展“巷户夜
谈”，以聊天的形式，集中组
织居民议事，把事关群众切
身利益问题的座谈会开到群
众家门口，面对面地倾听群
众心声、解决实际问题，实打
实地察民情、解民忧、暖民
心，“共同缔造”美好家园。

本报讯（记者 叶子 通讯
员 郑州）为贯彻落实城乡居
民基本医疗保险各项惠民政
策，提高在校大学生医保参
保意识和政策知晓率，11月
17日，嘉鱼县医疗保障局联
合嘉鱼县税务局赴武汉东湖
学院嘉鱼教学改革基地开展
医保政策宣讲，近百名师生
参加活动。

活动现场，工作人员为
师生们介绍了医保现行政策
以及参保的必要性，围绕师生
普遍关心的参保缴费、待遇报
销、异地就医等方面内容进行
详细讲解，并就大学生在缴
费、就医过程中的常见问题与
师生进行了互动交流。

此次活动的开展，不仅
让大学生切身感受到医保服
务的温度，更提高了大学生
群体的参保积极性和政策满
意度。下一步，该局将加大
校园医保政策宣传力度，建
立政策宣讲长效机制，落实
落细医保参保工作，确保大
学生对医保政策应知尽知、
对参保待遇应享尽享。

渡普镇渡普社区
“巷户夜谈”汇民意
“共同缔造”入民心

嘉鱼医保局
政策宣讲进高校
服务师生零距离


