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来咸宁，棋开得胜；汇香城，蟾宫折
桂。 10月20日至22日，2023年“九九
重阳”全国老年人围棋赛在我市咸安区
举行。来自省内外的22支代表队汇聚香
城，于方寸间对弈，于经纬中纵横。竞赛
外，围棋名将刘小光还莅临现场，参加

“一对十”围棋交流活动。
棋盘三分阔，智谋万丈深。10月21

日下午，在咸安区桂花镇桂花源百年古
桂围成的九桂廊中，来自全国围棋九段
大师刘小光与咸宁10名围棋爱好者展开
对弈车轮战，沉着冷静的多场对杀尽显
刘大师棋艺精湛。

刘小光是国家一级围棋教练员，曾多
次斩获“国手战”冠军、首届中国王位赛
冠军、首届中国男女双人赛冠军等20余
个奖项，进入第3届世界公开赛八强。

参加对弈的十位选手，其中有6名少
年，年龄在10-11岁，段位在3段至5段，
其中5段的但希妍小朋友还曾荣获湖北
省社会俱乐部围棋赛少年组冠军。

在对弈中，十位交流选手或托腮思
考，或举棋落子，而刘小光老师则行云流
水，落子方寸间尽显从容。“刘大师棋艺果
然高深，我虽败犹荣！”在交流赛中惜败的
王建军连连感叹，敬佩之情溢于言表。

作为全国老年人围棋邀请赛特邀嘉
宾，刘小光赛后还亲切与棋迷朋友签名
留影。他建言：“咸宁是中国围棋之乡，
要选拔好的苗子送出去学习，多见世面，
多参加比赛，才能进入专业梯队，才会有
更好的出路。”

全国老年人围棋赛是继第四届全国
老健会门球交流活动后，在我市举办的
又一项全国性赛事。此次比赛恰逢重阳
节，咸安区按高标准严要求做好住宿、食
品、医疗、安全、志愿服务等各项赛事筹
备工作，让远道而来的参赛选手乐享棋
局，宾至如归。

大赛分为个人赛和团体赛，经过两
天的角逐，来自山东的选手张优勤和教

练员赵文昇、来自湖南的选手孙继杰和
教练员寇文宇、来自湖北随州的选手高
强和教练员鲁再芳分别获得个人赛第
一、二、三名。第四至第八名的选手分别
是黎晖、孙国生、刘国进、林丹、王军培。

武汉市代表队、宜昌市代表队、黄石
市代表队分别获得团体赛第一二三名。
山东省、随州市、襄阳市、黄冈市、汉川
市、咸宁咸安、山西晋城、咸宁通山8支代
表队获得团体赛优胜奖，湖南、阳新、淮
南、咸宁、通城、嘉鱼、赤壁、通山、崇阳、
利川、咸宁职业技术学院、火车头协会的
代表队获得团体赛优秀奖。

据悉，长江之滨、湖北之南的咸宁
市，曾荣获中国人居环境范例奖、全国最
适宜人居城市、全国绿化模范城市、国家
园林城市、国家卫生城市、国家森林城市
等殊荣，是一座宜居、宜旅、宜养的康养
之城。

近年来，咸宁大力打造“华中康养
地，中国桂花城”，实施医、药、养、健、游、
护六要素，全区域、全产业、全链条发展
大健康产业，提出“培养十万养老服务护
理人才、吸引百万老人来咸养老、培育千
亿产值产业”目标。

作为国家级医养结合试点市，目前，
咸宁有以不同方式提供医疗服务的养老
机构103家，引进社会资本42.6亿元，创
办托老中心、老年护理院、康复医院等医
养结合机构11家。

同时，咸宁还注重提升老年人精神
文化生活品质，兴建了一批体育公园等
健身场馆和一批老年大学、老年活动中
心等服务场馆，“?15分钟体育健身文化
生活圈”初显雏形，老年人在家门口便能
乐享健康生活。

体育赛事是一扇窗口，为让更多人
认识咸宁、了解咸宁、走进咸宁，咸宁将
持续打造集运动、文旅、康养于一体的康
养集聚地，持续释放城市魅力与活力，不
断提升咸宁知名度、美誉度。
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