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本报讯（记者 王奇峰 通讯员 李思源
余娇）“您的血压偏高，饮食上要注意低盐
低脂，每天要按时服用降压药。”10月16
日，咸安区浮山街道办事处余佐村“残疾
人之家”内，浮山社区卫生服务中心医生
陈丽芬对前来问诊的残障人士说道。

当天，余佐村“残疾人之家”开展“爱
残助残日”主题活动。步入余佐村“残疾
人之家”，多功能报告厅、爱心超市、日间
照料室、家庭医生室、心理辅导室、幸福食

堂和残疾人活动中心等一应俱全。测血
糖、测血压、测心率……浮山社区卫生服
务中心的医生团队一大早便忙个不停，为
40余位残障人士提供专业的健康体检和
保健指导。

在“残疾人之家”多功能报告厅里，来
自咸宁职教集团的志愿者老师结合残障
人士身体和心理健康实际，用通俗易懂的
语言，以自立自强的残疾人先进人物为榜
样，鼓励残疾人朋友正确调节心理压力，

乐观积极地面对生活，为学员们带来了一
场励志讲座。

“叔，您坐着，我们是晚辈，我们给您夹
菜。”当天中午，余佐村“幸福食堂”内热闹
温馨，“红马甲们”争相帮残疾老人们夹菜、
倒茶，大家欢声笑语，共品佳肴。残疾人吕
爹爹拉着志愿者的手，高兴地说，“谢谢你
们为我们忙前忙后，今天真是个好日子！”

据悉，余佐村“残疾人之家”为我市首
个建成并投入使用的村级残疾人之家。
自今年6月正式启用以来，余佐村充分运
用共同缔造“五共”理念，联合市、区残联
等多家单位，积极发动当地党员干部群众
献爱心，为余佐村及周边甫兴社区、龙潭

村、白鹤村、太乙村在内的5个村（社区）
的百余名残疾人提供免费的爱心辅具和
日常生活用品，开展了生活照料、心理辅
导、技能培训、健康体检等系列志愿服务
活动。

“为残疾人朋友打造和谐、友爱、温馨
的幸福家园，是我们的初衷和努力的方
向。”余佐村党委书记吕友柏表示，下一
步，将继续结合美好环境与幸福生活共同
缔造实践活动，积极链接各方资源、动员
群众投劳捐物、发动更多志愿者力量，扩
大余佐村“残疾人之家”的“朋友圈”和“爱
心圈”，营造爱残助残浓厚氛围，为残疾人
事业发展贡献力量。

健康体检、保健指导、励志讲座……
浮山街道余佐村：打造残疾人幸福家园

本报讯（通讯员 黄慧菊 金珣 陈丽）
“李伯伯，帮您把这个拦截功能打开了，手
机可以自动屏蔽诈骗电话。”10月17日，
咸安区人大常委会机关老年党支部书记
李建玲一边操作手机，一边对家住绿洲湾
小区的李德豹老人介绍道。

今年 10 月是第十四个“全国敬老
月”，咸安区人大办联合机关老年党支部
组织党员干部下沉到银泉社区，开展“树
敬老之风 促社会文明”走访慰问活动。

走访过程中，咸安区人大和社区工作人
员亲切地与老人们拉家常，询问老人日常起

居和身体健康状况，嘱咐老人注意饮食卫
生、保重身体，有困难随时和社区联系，还针
对防范网络电信诈骗和食品安全进行宣传，
详细讲解电信诈骗常见类型、惯用手段及反
电诈知识和技巧，着重讲解通过假冒亲友、
推销保健品等专门针对老年人进行的诈骗
类型，提醒老人们一定不要向陌生人透露个
人身份信息和银行卡密码，不要轻信陌生人
的电话和短信，更不要向陌生人汇款、转账

等，遇到可疑情况时，要及时与亲属、朋友等
沟通商议或拨打报警电话，谨防上当受骗。

“随着社会发展，与子女分居的老人逐
渐增多，老人作为社区中的弱势群体，需要
在生活上得到照顾，在情感上得到慰藉。”
银泉社区负责人表示，接下来，将进一步加
强与各包联单位的联系，链接更多社会资
源，把关爱老人工作做细做实，营造更加文
明和谐的社区环境，推动社区和谐发展。

爱在敬老月 走访暖人心

10月20日上午，咸安区西河桥社区茂林巷张振华老人家，咸宁高新区税务局龙
洪坤等一行5名志愿者，带着慰问品上门看望慰问张振华老人。当龙洪坤将之前为
老人拍摄并装裱好的纪念照送到老人手中时，老人高兴得合不拢嘴。

据悉，当日送给西河桥社区8名老人的纪念照片是咸宁高新区税务局志愿者前期在
“敬老爱老 为爱留影”公益摄影活动拍摄的照片，照片精修冲印后装入精美相框，再将相
框送到老人手中，满足这些老年人想拍照留念的愿望。 （记者原子 通讯员邹国明）

本报讯（记者 杜培清）
夕阳无限好，人间重晚情。
10月 21日，市女作协文艺
志愿小分队10余人带着礼
品、带着吉祥祝福、带着欢
乐才艺来到市福利院，陪老
人们欢度重阳佳节。

表演助兴，志愿传情。
活动现场，市女作协文艺志
愿者们为老人们带去了精
心准备的文艺节目，越剧、
朗诵、歌曲、无人机等精彩
表演让老人们喜笑颜开，咸
宁子龙文武学校的女孩们
表演的武术让老人们拍手
叫好。

志愿者们陪老人唠家
常，详细了解他们的饮食起
居、身体健康等情况，并为
老人送上了书籍、水果、点
心等礼物，叮嘱老人养好身
体，健康快乐生活。

“你们不仅为我们带来
了文化大餐，还为我们送来
了精神的粮食，我们非常开
心！”市福利院85岁的彭爷
爷拉着市女作协主席成丽
的手说。

成丽表示，百善德为本，
敬老孝当先，希望老人们感
受到来自社会的关爱，享受
快乐、健康的晚年生活。她
同时号召参加活动的文艺
志愿者们，用好手中笔，书
写出更多贴近生活的作品，
号召社会各界人士关爱、关
心老人

本报讯（记者 叶子 毛亚轩
通讯员 鲁秉杰）为传承中华民族

“尊老、敬老、爱老”的传统美德，
积极倡导孝老爱亲的良好社会
风气，10月22日上午，市中医医
院老年病科联合市阳光助困协
会开展“尊老敬老爱老，健康养
老夕阳红”活动，情暖住院部老
年患者。

活动中，阳光助困协会志愿
者为住院老人理发、洗发、剪指
甲；市中医医院老年病科医务人
员为老人进行穴位按摩、艾灸、
中药足浴等中医药养生保健理
疗，并开展“中医四时养生知识”
讲座，切实提高老年人幸福感、
归属感和安全感。

据统计，整场活动共为老人
理发、刮胡子、剪指甲 30 余人
次，开展中药足浴、艾灸、肩颈按
摩、穴位按摩等理疗项目服务老
人 20 余人次，受到大家一致好
评。

本报讯（记者 葛利利 通讯员 彭丹
刘文波）“街道想到我们心里了，这个
礼物我们很喜欢。”重阳节前夕，永安街
道办事处80对老夫妻收到一份特别的
礼物——婚纱照 ，这是永安街道办事
处联合团区委邀请“为爱留影”志愿服
务队为老夫妻们送上的一份特别惊喜。

10月22日上午，永安街道双龙社
区陈昌秀和老伴等候在家中。上午9时
许，双龙社区工作人员化身“快递员”将
两位老人在十一期间拍摄的婚纱照送到
家中。陈昌秀和老伴小心翼翼地拆开包
裹，抚摸着装帧精美的相框、看着甜蜜的
婚纱照笑得合不拢嘴。

“十一期间，我听说有志愿者为老人

拍摄免费婚纱照。”陈昌秀开心地说，她
和老伴结婚42年，一直很想拍婚纱照，
便去社区报了名。拍摄是在家附近的广
场完成，一套西式婚纱，一套中式旗袍。
拍完后，她一直在等待婚纱照寄回来，没
想到重阳节前一天，社区工作人员就送
来了这份特别的重阳节“礼物”，让她圆
了“婚纱梦”。

重阳节前夕，永安街道还有79对
老夫妻都收到了这份特别的重阳节“礼
物”。据街道工作人员介绍，目前辖区
老人们大多成婚于上世纪六、七十年
代，当时条件有限，很多人最大的遗憾
就是没有好好办过婚礼，甚至连一张像
样的结婚照也没有。10月初，街道联

合团区委邀请了“为爱留影”志愿服务
队为老人们拍摄婚纱照，婚纱照全部照
好洗好后，志愿服务队还将婚纱照装帧
成精美的相框或是摆件、挂件等“礼物”
送到了永安街道，再由永安街道将这份
重阳节“礼物”送到每对老人手中。

“这次拍摄婚纱照期间，我们从中看
到许多感人的故事，有的艰苦朴素、勤俭
持家，有的不断学习、坚持理想，这其实蕴
含着好家风的传承，值得年轻人学习。”永
安街道党工委委员徐鹏表示，为老夫妻拍
摄婚纱照，不只是给他们留下了一个浪
漫、难忘的记忆，弥补他们年轻时候的遗
憾，更是对尊老爱老敬老助老、风雨同舟
相濡以沫的中华传统美德的大力弘扬。

永安街道办事处用镜头留住幸福瞬间

80对银发伉俪喜收“婚纱照”

“天使白”联手“志愿红”

市中医医院老年
病科情暖“重阳节”

为八旬老人拍纪念照

重阳秋色暖
敬老情更浓
咸宁市女作协走进
市福利院开展重阳节活动


