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本报讯（记者夏咸芳 通讯员胡学
军 胡琼菲）为进一步增强居民健康意
识，帮助社区居民及时了解自身的身体
健康状况，10月11日，咸安区中医医院
携手咸安区长安社区新时代文明实践
站，开展“中医保健进社区，健康生活伴
你行”主题义诊活动。

活动现场，前来问诊的居民络绎不
绝，大家在志愿者的引导下有序排队就
诊。咸安区中医医院内科、外科、中医

科、康复科、皮肤科的医师们，充分发挥
扎实的专业功底，通过望、闻、问、切这
四种中医诊断方法向前来问诊的居民
解答各种有关于健康疾病的问题，针对
不同病症提出专业性建议，以及合理的
用药指导意见，该院康复科医师还现场
为有需要的居民，进行了针灸理疗、推
拿和拔罐，帮助其祛除病痛。

该院外科医师就老年人常见病和多
发病的预防及治疗等进行宣传指导，认

真地为百姓问诊、查体、答疑解惑。当
日，该院医护人员还免费为居民们测量
血糖和血压并记录异常监测值，对有高
血压、糖尿病的老年人进行专业的用药
指导。义诊现场免费发放老年人常见病
健康宣传手册，引导大家养成良好生活
习惯，帮助居民及时掌握自身健康状况，
做到疾病早发现、早预防、早治疗。

此次义诊活动，共计服务群众100余
人，监测血压和血糖人数达65多人次。

活动让社区居民在“家门口”就享受到中
医药健康便民服务。同时，通过积极倡导
文明健康的生活方式，让群众切实了解到

“每个人是自己健康的第一责任人”，强化
预防为主的观念意识，也拉近了与群众的
距离，实现了服务群众“零距离”。

◆术后“涛声依旧”男子决定换院治疗

今年67岁的章师傅，因左肾不适，
在外院做泌尿系CT+三维重建发现左
肾萎缩，左侧肾盂、输尿管移行处结石，
在医生的建议下，章师傅在该院进行了
左肾造瘘引流术，本以为术后可一劳永
逸，岂料，术后近一个月以来，章师傅左
肾区依然胀痛不适，这让他满腹疑虑，
在和家人商讨下，最终，章师傅决定换
家医院进行治疗。

章师傅入院后，咸安区中医医院泌
尿外科郭建医师团队，采用中西医结合
方式，立即为章师傅完善了相关检查，
综合检查结果并结合外院ECT及肾小
球滤过率检查结果，最终确诊章师傅病
症在中医为“石淋”范畴，证属“湿热下
注型”，西医为左肾萎缩（终末期）、左肾
结石、左肾造瘘术后。

◆医生妙手回春 微创手术解其病痛

其后，郭建医师团队对章师傅病情
进一步进行了仔细分析、研究，在经过

进一步充分完善术前检查后，郭建医师
团队认为，章师傅左肾萎缩，加之做过
左肾造瘘术，目前呈无功能肾表现，建
议章师傅行经腹腔镜下左肾切除术。

在详细了解到自己的病情后，章师
傅及其家属同意进行该手术，手术当
天，在手术麻醉团队的大力支持下，在
助手医师王建的配合下，医院外聘教授
胡云飞和郭建，在患者腰部打了3个小
孔，成功实施经腹腔镜下左肾切除术。
术中发现章师傅左肾标本切面已出现
极巨大的囊性变，肾周粘连严重，在腹
腔镜下仔细游离了患肾和肾蒂血管后，
完整切除了左侧患肾。手术历时2个
小时，完整切除左侧肾脏，术中出血少，
未输血，未中转开放，达到了预期目标。

◆引进先进技术 让群众生病有“医靠”

据郭建医师介绍，章师傅的手术难
点在于，他左肾明显萎缩，加之做过左肾
造瘘术，解剖结构有变异，手术难度较普
通肾切除术更大；其次，章师傅左肾为脓
肾，黏连明显，解剖更加困难，极容易出

血，甚至大出血而需要改开腹手术，或因
黏连严重，解剖困难而中转开腹，黏连特
别严重者甚至开腹也无法完整切除肾脏。

据悉，目前，咸安区泌尿外科腹腔
镜技术已处于成熟阶段，与传统的“开
大刀”相比较，具有切口小、创伤小、痛
苦少等特点，因腹腔镜的摄像头，可以
多角度地对病灶进行探查，相当于人眼

进入到了腹腔，手术几乎无死角，其次
腹腔镜的摄像头具有放大作用，使手术
视野更加清晰，解剖结构比开放条件下
更加清楚，操作可以做到更加精准，避
免了很多副损伤。该手术的成功开展，
填补咸安区中医医院经腹腔镜下肾切
除术的空白，同时也标志着该院泌尿外
科腹腔镜技术又上了新的台阶。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）今年的10月 12日是世界关节炎
日，为了让群众进一步了解关节炎，提
高对关节炎的预防知识，当日，咸宁市
中心医院风湿免疫科与关节外科联合
举办世界关节炎日义诊活动，现场为关
节炎患者提供专业的健康建议。

当日上午9点，在市中心医院门诊
大厅，该院风湿免疫科主治医师王向
立，现场为参加义诊的群众普及了关节
炎的相关知识，他指出，目前人们对类
风湿关节炎等风湿性疾病的认识较少，
许多患者悲观失望，不积极治疗；或者
听信虚假医药广告，病急乱投医，结果
耽误病情，错过最佳治疗时期，致使疾
病不断恶化、致残，直至最后“无可救

药”。风湿免疫科朱四民主任呼吁，一
旦出现不明原因的关节肿痛，应及时到
医院就诊，尽早确诊，规范治疗。随后，
该院风湿免疫科美小护们带领患者学
习做关节操。

义诊环节，由风湿免疫科和关节外
科医师以及风湿免疫护理人员组成的
医疗团队，为前来就诊的群众测量血
压、血尿酸、细心听诊、仔细询问病史、
详细了解用药情况，对检查中发现的问
题给予具体的治疗方法与指导，耐心解
答问题，同时普及关节炎保健知识，让
大家养成健康的生活习惯，为广大骨关
节患者答疑解惑、解除病痛。

此次义诊活动，共计服务群众100
余人，发放宣传单80余份，监测血压和

血尿酸人数达80多人次，获得了广大
市民的一致好评。活动不仅使群众注
重关节健康，同时也树立了关节炎早期

预防、早期治疗的正确理念，在取得良
好的宣传效果的同时，帮助关节患者确
立规范治疗理念。

市中心医院举办世界关节炎日义诊活动

健康关节 快乐生活

咸安一男子进行左肾造瘘术后，疼痛仍持续近一个月时间，咸安区中医医院泌尿外科——

2小时手术，让他不再做“肾”斗士
●记者夏咸芳

今年8月底。家住咸安的章师傅在某院进行了左肾造瘘术后，近一个月时间，左
肾部位依旧疼痛不适，为力求诊治，章师傅没有到做手术的那家医院进行后续治疗，
而是转而求助于咸安区中医医院，最终，在经过一系列检查后，被该院门诊以“左肾
萎缩、左肾结石、左肾造瘘术后”收入院内泌尿外科住院治疗。

咸安区中医医院携手咸安区长安社区新时代文明实践站

中医保健进社区 健康生活伴你行


