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金牌数量最多，竞争异常激烈

中国田径亚运会上挑战大
本报综合消息 田径项目是综合

性运动会的“金牌大户”，杭州亚运会
田径项目将产生48枚金牌，是金牌最
多的项目。面对诸多强劲的竞争对
手，中国田径队的目标是力争夺得13
至15枚金牌。

中国田径队已经连续8届亚运会
蝉联田径项目金牌榜第一，1978年以
来的每届亚运会，中国田径队贡献的
金牌数都超过10枚。近几届亚运会，
随着巴林、日本、印度等队的逐渐崛
起，中国田径队在亚运会上的优势正
在逐步缩小，2018年雅加达亚运会，
中国队以12金收官，被巴林队追平。

杭州亚运会上，中国田径队参赛
运动员共62人（男28人、女34人），谢
震业（男子100米、4×100米接力）、
王嘉男（男子跳远）、朱亚明（男子三级
跳远）、巩立姣（女子铅球）、冯彬（女子
铁饼）、王峥（女子链球）、刘诗颖（女子
标枪）、杨家玉（女子20公里竞走）、切
阳什姐（竞走混合团体）等名将在列，
其中不乏奥运冠军、世界冠军。

投掷项目由巩立姣、冯彬、王峥、

刘诗颖等名将领衔，在亚洲优势明
显。在今年布达佩斯世锦赛女子铁饼
项目上夺银的冯彬，不但想在杭州问
鼎，还希望打破亚运会纪录。

跳跃项目上，中国队近几年进步明
显。今年世锦赛后，朱亚明表达了将在
杭州亚运会冲击17.59米的男子三级
跳远亚运会纪录的决心，这一纪录是由
我国三级跳远名将李延熙保持的。而
亚运会男子跳远项目卫冕冠军王嘉男，
此前在布达佩斯世锦赛上取得第五名。

竞走是中国田径的优势项目，但
在布达佩斯世锦赛上表现不佳。女子
20公里竞走世界纪录保持者杨家玉表
示，中国竞走在亚洲已经没有绝对优
势，但一定会在亚运会上全力以赴。

布达佩斯世锦赛上，中国田径队仅
在女子投掷（铅球、铁饼）项目上收获两枚
铜牌，最终排名奖牌榜第37位，创下
2003年巴黎世锦赛以来新低，落后于日
本、巴林、印度、巴基斯坦和菲律宾等亚洲
对手。日本队上升势头明显，世锦赛上
除女子标枪金牌和男子35公里竞走银牌
之外，入围前八名的项目达到11个。

巴林队在世锦赛上也有不错的表现，
除了亚维收获女子3000米障碍金牌外，
阿德科亚在女子400米栏获得第五名。

此外，印度队、菲律宾队以及巴基斯坦队
也在一些项目上颇具实力，中国田径队想
要捍卫荣耀，需要付出更大的努力。

▲铅球名将巩立姣

本报综合消息 在过往12届亚运
会上包揽全部80枚金牌！

如果要评选中国代表团在亚运会上
表现最稳健且优异的项目，跳水无疑是
最有力的竞争者。展望即将于9月30日
至10月4日在杭州奥体中心游泳馆展开
的亚运会跳水比赛，派出豪华阵容的“梦
之队”除了力争再次“包圆”，还着眼于为
明年巴黎奥运会的“大考”蓄力备战。

“十全十美”，无疑是国内跳水迷对
杭州亚运会的期待。今年福冈世界游
泳锦标赛上，中国队在男子10米台比
赛中斩获一银一铜，错失包揽13枚金
牌的机会；成都大运会上，中国健儿拿
下全部15枚金牌。此番回到洲际赛
场，面对5个比赛日共10枚金牌的争
夺，中国队的竞争对手范围缩小，在一
些小项上更多是自己人之间的对决。

比如女子项目上的“内部竞争”。
单人10米台项目，陈芋汐和全红婵双姝
将争相施展“水花消失术”，两人在双人
项目的默契配合更是“断层式”领先对
手。在3米板上，陈艺文和昌雅妮的“双
保险”在单人、双人比赛中都有胜算。

同样，1米板项目上的林珊、李亚
杰也是世锦赛“金银组合”，有望在亚
运会上继续保持优势。

中国男队阵容较游泳世锦赛有较
大变动，郑九源取代福冈时的龙道一，
将与王宗源在单人3米板上演“二人

转”，双人项目则由何超与严思宇的
“老带新”组合坐镇。

接连出战三站世界杯和世锦赛且
均告捷的“劳模”王宗源，还要在1米板
项目中与彭健烽携手出战。只要不出现
失误，捍卫“梦之队”的荣誉并非难事。

男子单人10米台同样更换了一名
选手，白钰鸣取代练俊杰，将与杨昊联
袂上场，而双人10米台依旧是杨昊和
练俊杰搭档。在福冈，正是单人比赛中
杀出的“黑马”鲁索让中国队错失包揽
金牌的机会。从以往比赛来看，男子
10米台是比较容易出意外的一个项
目，在亚洲范围内日本“超新星”玉井陆
斗是值得警惕的对手，他曾在去年的布
达佩斯世锦赛上力压杨昊摘银。

综合来看，男子单人10米台应该是
中国队本次在家门口出战比较有悬念的
项目。也正基于此，中国队派出了比玉
井陆斗还年轻4个月的16岁小将白钰
鸣出战，期待这位陕西娃“一鸣惊人”。

在世锦赛和大运会的连番征战后，
国家队成员8月上旬前往陕西西安展
开调整与训练。记者在训练场上看到，
队员们心态放松、认真备战，抓住每一
次试跳的机会精进自己的技术动作。

王宗源表示，自己很期待首次亚运
会之旅，现在要做的是控制伤病、放平
心态。和王宗源一样，本届国家队很多
成员都是首次参加亚运会。尽管他们

经历过不少大赛，但此番作为东道主出
征，不少队员和记者交流时都流露出兴
奋和忐忑，表示要努力战胜自己，争取
夺得又一项重大赛事的金牌。

立足于亚运会，不止于亚运会，

“梦之队”用大赛锻炼运动员，为巴黎
蓄力。期待中国跳水队延续在往届亚
运会上的强势表现，也相信有此次出
战杭州亚运会的经历，健儿们在2024
年巴黎奥运会的征途将更加坦荡。

跳水：“独孤求败”，只留一金悬念？

［杭州亚运会前瞻］

沙滩排球开赛 中国队迎“开门红”
本报综合消息 19日，杭州第19

届亚运会沙滩排球比赛在宁波半边山
沙滩排球中心开赛，中国队共进行了
三场比赛，均取得胜利。

首场比赛为男子预赛，由中国队的
王延伟、李杰组合对阵巴勒斯坦队的阿
卜杜拉·阿尔坎、易卜拉欣·卡西亚组
合。中国队以21:14和21:16连赢两
局，迎来中国队本届亚运会比赛首胜。

在女子比赛中，中国队两对女子
组合发挥出色，薛晨、夏欣怡组合2:0

战胜斯里兰卡队，王凡、董颉组合2:0
战胜塔吉克斯坦队。

中国女子沙滩排球队实力强劲，
在之前的五届亚运会上实现了五连
冠。作为本届亚运会女子沙滩排球比
赛头号种子，薛晨、夏欣怡组合是金牌
的有力竞争者。

中国沙滩排球队领队于光岩介绍
说：“女队的目标是拿金牌，力争六连冠。
男队在上届亚运会取得第四名的成绩，
本届亚运会的目标是站上领奖台。”


