
网上有句话是“强大的人自带
安全感”，其中蕴含着做人应该自
力更生的内核，让人很难反驳。可
仔细想一想的话，感情中的一方如
果什么都能自力更生，连安全感也
不需要别人提供，这样的感情似乎
有和没有也没多大差别了。所以
健康、稳定的感情一定是互相需

要、互相满足的关系，否则的话，就
只是单方面的感动而已，注定难以
持久。

现实生活中，人在被感情冲昏
头脑时，往往便会心软、耳根软，
面对一个显而易见的错误也不追
究，在前一个错误还未纠正的情
况下再给对方一次机会，觉得问

题总会得到解决，这就属于典型
的自我感动。当感情中一再出现
类似的情况，一次又一次食言、背
信的伤害也会不断累积。

反过来说，只有认清感情中对
等、互补的关系，避免陷入单方面
感动的境地，才是对彼此都负责
的做法，也才能让感情更加稳定。

单方面的感动无法持久
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我饱受煎熬的样子，我父母看在
眼里十分心疼，对腾泽越来越不满。
最终在8月份，我父亲明确提出不再
支持我和腾泽的婚事，我母亲也开始
盯着我，不让我再和腾泽见面。

我也不想让父母为我这样操心，
于是手机关机，请假去外地散了一趟
心。回来以后，我母亲把她的手机打
开，翻出她和腾泽的聊天记录给我看，
我才知道，这期间腾泽一直联系不上
我，竟然找到了我母亲这里，并在微信
上和我母亲吵了一架。

大致的情况是，腾泽向我母亲打
听我的情况，并表达了对我的关心。
我母亲便问他：“既然你这么关心青
青，那就给个痛快话，你到底想不想
娶她？”腾泽回答：“当然想，也一定会
娶。”我母亲又问：“那你打算怎么做？”
然后，就没有然后了。对于这个问题，
一连几天过去腾泽都没有回答。

我母亲失望地告诉我，她以前挺
喜欢腾泽的，觉得小伙子挺机灵，嘴
巴也甜，可他如今的表现实在不尽人
意。其实除了我母亲，就连我，也觉得
仿佛从来没有真正了解过腾泽。

后来腾泽还是联系上了我，诉说
他的难处，说他小时候跟着爷爷奶奶
长大，跟他父母感情没那么深，有很
多事没办法理直气壮要求他们，还说
他其实一直在努力改变父母的态度
等。类似的话我并不是第一次听他说，
最初听时还挺有感触，但听得多了就
没什么感觉了。因为我拿不准，他到
底是在用这种方式博取我的同情，还
是发自肺腑说这些。换句话说，我在
他身上越来越找不到安全感。

前段时间，我和腾泽因为结婚以
外的一些事情发生争吵，他主动提出
分手，然后过了几天又来找我和好。
我觉得心力交瘁，向他提出“要么咱
们赶紧把婚结了，要么痛快分了再也
别联系”，他马上就说“只要你点头，咱
们国庆就订婚，春节就结婚”。看着他
张口就来的样子，我实在不知道，眼前
这个他和前几天还跟我闹分手的那
个他，到底哪一个才是真正的他。

因为我和腾泽一直藕断丝连，我
和父母现在也闹得有些不愉快。我
父母苦口婆心地为我分析过和腾泽在
一起的各种利弊，我却总因为放不下三
年的感情，一次次让他们失望，对此我
深感歉意。而如今，对于一直没有明
确态度的腾泽，我已不想再和他耗下
去，因为我真的看不到和他在一起的
未来。 （文中人物为化名）

让人心累让人心累，，
他的态度几天一变他的态度几天一变

两个月内两个月内，，我们已经闹翻数次我们已经闹翻数次

态度反复不定，他让我很没安全感

和男友腾泽恋爱三年以来，我
一直觉得挺了解他。可是最近因
为婚事上闹的种种不愉快，我突然
发现自己一点都不了解他。

我和腾泽是2020年在网上认
识的，聊了一段时间后我们由线上
转到线下，他开始对我展开追求。
当时的他对我有求必应，可以半夜
不睡陪我煲电话粥，可以推掉所
有事情陪我去外地玩，会在意我
的每一点小情绪。他家虽然在县
城，但他对我说过，他家在武汉有
房，以后我和他结婚想在哪边住
都行。

一转眼三年过去，这期间我们
感情一直很稳定，去年还互见了父
母。我父母对腾泽的印象挺不错，
经常向我问起他的近况，让我有机
会多邀他到家里做客。我虽然去
见腾泽父母的次数较少，但每到重
要节日都会打电话问候他们，也会
让腾泽转交我给他们买的礼物。

今年5月，我和腾泽正式进入
谈婚论嫁阶段，腾泽父母和我父母
面谈了一次。原本我以为一切都
会十分顺利，我和腾泽结婚是水到
渠成的事，结果却与我想的截然
相反。

按照我父母的想法，他们也不
要求腾泽家给多少彩礼，只要在温
泉准备一套婚房，我和腾泽随时就
能结婚了。但腾泽父亲却一会说
现在的年轻人应该靠自己去奋斗，
一会说他们老两口年纪也大了，要
提前为今后养老做好准备等，最后
抛出一个观点，“孩子们也都工作
几年了，相信他们能靠自己的双手
挣到想要的东西”，并在我爸提出
异议后，说出一句更令人惊讶的
话，“我们也不想为难人，两个孩子
处了这么久，以后就算不成也可以
做朋友”。

我当时坐在一旁完全呆住了，
今天不是来谈我和腾泽的婚事吗，
怎么会说出这种话来？我父母也
十分不满，但没有当面给腾泽父母
难堪，谈话结束后客客气气把他们
送走了。我第一时间打电话给腾
泽，可还没等我向他提出疑问，他
先板着脸问我为什么全程不说话。

其实双方家长面谈时，腾泽父
母早早就流露出不想在温泉买房
的意思，从那时起我就感觉不对
了，更不知道该说什么好，所以才
一直保持沉默。面对腾泽的质问，
我反问他到底是怎么想的，以前不
是说过我们结婚后在哪住都行
吗？腾泽表现得很烦躁，说他现在
钱不够，也不想卖掉武汉的房子，
还问我是不是没房就不结婚了。

谈婚论嫁谈婚论嫁，，
双方家长不欢而散双方家长不欢而散

这次双方家长见面之后，我的
情绪十分低落，连带着我父母也受
到了很大影响。只不过他们也不想
过分刺激我，很多不满的话都憋在
心里没说出来。

有一天吃饭时，我父亲向我透
露了他的底线。他表示，其实房不
房的并没那么重要，只要我能幸福，
他倒贴一套房都没关系，重点是腾
泽家的态度太过缺乏诚意，哪怕说
一句“什么事都好商量”也不至于闹
成这样。而且这次双方见面也暴露
出腾泽的不少问题，比如腾泽以前
到我家做客，当着我父母的面说过
不少漂亮话，但是到了关键时候我
们才发现，他说的那些都不靠谱。
综合这些因素，我父母让我不用急
着做决定，不妨再慎重考虑一下。

于是我抱着有困难可以一起克
服的心态，和腾泽继续沟通买房的
事。当然，我首先想看到腾泽给出
一个能让我接受的态度，然后我们
再一起想想具体的解决办法。可就
是这样一个看起来不算大问题的问
题，让我和腾泽根本做不到有效沟
通。甚至我还直接给他父母打过两
次电话，可他们什么都不肯承诺，一
说到具体的事情就是“我们再商量
一下”“我们再想想看”。

从5月到 7月，两个月的时间
里我和腾泽吵的架比之前三年加起
来还多。就连分手，我们也闹了三
四次。

有一次，我生气之余提出分手，
腾泽想也没想就答应了。事后冷静
下来想一想，我觉得万分痛苦，但也
做好了再也不和腾泽联系的准备。
没想到过了几天，腾泽像什么都没
发生一样又来找我。我说，咱俩该
谈的都谈过了，也已经分手了，你还
来找我干嘛？他摆出一副可怜的样
子说，我不想就这样失去你，你想怎
么样我全听你的。我以为他终于想
通了，一下子心软原谅了他。可才刚
过去几天，我们的关系正在不断恢复
时，他的态度又发生一百八十度大
转弯，之前的承诺全都不算数了。

类似的情况反反复复发生了几
次，每次他哄我的时候答应得好好
的事，过几天就全部推翻。在他口
中，他家在武汉的房子一会卖、一会
不卖，让我根本分不清他哪句是真
话、哪句是假话。

这两个月的时间里，我的心情
像坐过山车一样忽高忽低，心情烦闷
时整夜整夜失眠，整个人明显瘦了一
圈。有时候，我想狠心再也不理腾
泽，可一见到他又会忍不住心软。

明明恋爱时允诺了很多，到了谈婚论嫁时却要统统推翻，这样的男朋友让
青青很心寒。从感情上说，她十分珍惜男友，也想过不计代价嫁给他，但理性
却告诉她，这很可能是条不归路。而男友在此期间忽冷忽热的态度，快速摧毁
了她心中的安全感，让她越来越看不清和男友的未来。
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