
教师有情怀，教育有力量。教师有担当，国家有希望。咸宁实验外国语学校秉承“教师是学校发展的第一资源”的理念，树立
科学的教师发展观，不断提升教师的专业素养，打造一支师德高尚、理念先进、业务精良、爱岗敬业、务实创新的队伍，为学校向着
更高质量、更高层次发展打下坚实基础。

●通讯员 余琼 镇锦兰

本科学历，初中数学教师，中教高级。咸宁
市“十佳师德标兵”、咸宁市“骨干教师”、咸宁市

“三八红旗手”、咸宁市“优秀班主任”、国家级优
秀辅导员。曾获市级优质课一等奖，获校级荣
誉六十多次，辅导学生参加数学竞赛，多次荣获
市、省、国家级一、二等奖，所写的教学案例和教
学设计获市、省一等奖，先后在市、省、国家级刊
物上发表论文十余篇，今年所带班级805班被全
国少工委评为“全国红领巾中队”。

教育格言：既要授人以鱼，更要授人以渔。

咸宁名师 李海霞

中学高级教师，中国教育学会会员、湖
北省美术家协会会员、咸宁市美术家协会副
主席、咸宁市女子美术家协会副会长。中国
教育学会“十一·五”科研重点课题先进个
人、中央美院“国培计划”优秀辅导员、湖北
省优秀美术教师、湖北省特级教师巡回讲学
项目授课教师、咸宁市中小学骨干教师、咸
宁市“学生喜爱的好老师”。

教育格言：教学的艺术不在于传授本
领，而在于激励、唤醒和鼓舞。

咸宁市学科带头人 熊彩云

中共党员，咸宁实验外国语学校初中语文
教师。咸宁市优秀少先队辅导员，咸宁青年五
四奖章获得者，咸宁市优秀党务工作者，参编
引读版《儒林外史》《功名与困局》，参与或主持
多项国家、省市级课题，十余篇德育论文获省
市奖励，语文报全国教学基本功大赛一等奖，
基础教育省级精品课，连续多年获优秀教师
（班主任）、优秀党员称号。

教育格言：教书用心，育人唯爱，向美而
教，美美与共。

咸宁十佳师德标兵 姜兴伟

中共党员，咸宁实验外国语学校物理教师。
从教十一年，多次被学校评为优秀共产党员，先进
教师，初步形成了重视科普阅读、融入学科发展
史，以知识为载体培养学生学习能力和趣味物理
课堂的教学特点。参加湖北省中小学实验教学说
课活动获省级二等奖案例，湖北好课堂获市级一
等奖，参加中小学微课大赛获市级一等奖，辅导学
生获得湖北省青少年科技创新大赛一等奖等。

教育格言：“你无法教别人任何东西，你只
能帮助别人发现一些东西。”——伽利略

咸宁市骨干教师 龚彪

教育硕士，中学语文高级教师。咸安区第五
届妇代会正式代表。中国教育学会中学语文专
业委员会会员，湖北省中语会会员，湖北省优秀
普通话测试员，湖北省学科优秀教师，咸宁市学
科带头人，湖北省优质课竞赛一等奖。多次讲授
示范课、研讨课，承担国家级、省级课题研究，有
多篇教育教学论文在各级各类论文比赛中获奖
并发表。

教育格言：每个孩子都是独一无二的，都值
得去爱，去尊重，去欣赏！

中共党员，中小学副高级教师，湖北省中小学德
育学会会员。先后获得“学习之星”“优秀共产党员”

“优秀班主任”“优秀教师”等荣誉称号。曾获湖北省好
课堂市级一等奖，咸安区优质课一等奖，咸宁市辅导员
职业素养展示活动三等奖。辅导学生参加各级各类
比赛，多次荣获省、市一、二等奖，多次被评为优秀指导
老师。撰写的教学论文和教学案例获省、市一等奖。
参与《幼小衔接课程的设计与实施》的编写，并已出版。

教育格言：千教万教教人求真，千学万学学
做真人。

咸宁市表彰
咸宁市师德先进个人 刘娟

咸宁市优秀班主任 李靖
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咸宁实验外国语学校现有教职工
338人，全部具有本科及以上学历，其中，
硕士研究生学历24人，特级教师2人，正
高级教师3人，高级教师42人，中级教师
125人。

崇尚师德扬正气。为师之道修德为
本。学校组织教师学习“新时代中小学教
师职业行为十项准则”，建立学校、教师、
家长、学生四位一体的师德师风建设监督
网络。全体教师每年签订《师德师风承诺
书》，在教师中开展师德师风自查自纠活
动，将师德建设纳入教师的考核体系，为
教师年度考核、绩效考评、职务评定晋升
等方面提供参考。

聚焦专业促提升。学校加强教研组、
备课组建设，落实每月一次教研活动，每
周一次备课活动，为强化备课教研实效，
学校启动“推门听课”，开展“青蓝工程”，
新进教师亮相课、名师示范课、组内教师
同课异构，跨年级听评课等多项教学教研
活动，激励教师找差距、知优劣、深研究，
取长补短，相互学习，共同提高。积极开

展“五个一”工程，即每周听一次课、每周
读一篇文章、每周写一篇教学反思或读后
感，每周练一版粉笔字或钢笔字、每周找
一名学生谈心。积极组织各学科教师学
习新课标，并践行到教学实践中，赋能教
育教学。

搭建平台助成长。学校采取多种措
施，为提高教师的业务水平和教改能力搭
建学习、展示、提高的平台。学校教师积
极参加省、市、区各类优质课比赛：湖北好
课堂，湖北省精品课，咸宁市青年教师优
质课，咸宁市中小学音乐美术教师基本功
比赛，咸安区优质课竞赛等活动，一批年
轻老师脱颖而出，凭借扎实的基本功和高
超的教育教学能力载誉而归。据统计，近
两年，学校教师参加各类评比活动，共获
得6个省一等奖，5个市一等奖，90多人
次获奖。

名师引领强队伍。学校现有4个市
级名师工作室，以学科名师为引领，促进
教师的专业化发展，培养了一批有一定知
名度的教育名师，形成了一支有坚定理想

信念、先进教育理念、厚实学科功底、高超
教学技能和鲜明教学风格的优秀教师团
队。学校教研氛围浓厚，近年来成功立项
和完成多个国家级和省市区级课题，涵盖
多个学科，极大地提高了教师的教科研能
力和专业素养。

校际交流促发展。学校每年向周边
学校输送一批优秀教师进行交流教学，带
动周边学校一同发展，促进城区教育均衡
发展。同时，积极开展校际教学交流活
动，学校参加市教育局“新春走基层”和区
教育局的送教下乡活动，组织教师赴咸宁
市十七小、通山县南林桥镇南林小学、通
城县实验学校等校开展教研交流活动，将
学校新的教育思想和教育理念送到了农
村学校，加强了城乡教师的教学交流与合
作，增进城乡教育资源的共享和互补。

春华秋实，桃李芬芳。咸宁实验外国
语学校将坚持为党育人、为国育才的办学
思想，努力写好教育奋进新篇章，为培养
担当民族复兴大任的时代新人贡献新的
力量。
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多次荣获湖北省优秀教学案例、师德
征文比赛一二三等奖；获得咸宁市优质课
一等奖、“一师一优课”市级优课、市优秀示
范课、“湖北好课堂”市级二等奖；多次获得
市教学设计、优秀案例等奖项。获得咸宁
实验外国语学校模范班主任称号，并多次
获得校优秀教师、优秀班主任、教研积极分
子、优秀教案、校内优质课等荣誉。

教育格言：在等待的日子里，刻苦读书，
谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛。

中学高级教师，湖北省数学协会
会员，咸宁市数学名师工作室核心成
员。从教以来潜心教学，用爱心和责任
心培育学生，被学校评为“优秀教师”

“优秀班主任”“教研积极分子”。在省、
市级精品课、优质课等活动中多次获
奖。指导学生参加省级数学竞赛成绩
斐然，被评为湖北省“优秀辅导教师”。

教育格言：教育不是灌输，而
是点燃和唤醒！

咸宁实验外国学校信息科技教师，热
爱教学，全心付出，积极向上。从事中小学
信息科技及创客教育教学8年有余，积极
带领学生参加各类科技竞赛，2018年至今
多次被评为湖北省学生数字素养提升实践
活动优秀辅导教师及学校优秀教师。温柔
有尺，善良有度，希望今后继续与学生们一
起，用鼠标点出人生，用键盘敲出精彩！

教育格言：教育孩子的全部奥秘在
于——相信孩子，解放孩子。

中共党员，硕士研究生学历，中学一
级教师，初中语文教师兼班主任，是咸宁市
教科院兼职教研员，咸宁葛建新、陈霞语文
工作室核心成员。做有温度的教育，当有
情怀的老师，一直是她的追求。曾获“湖北
好课堂”省一等奖；多篇教育教学论文获
省、市一等奖；参编多本中学生阅读和写作
指导丛书；主持和参与多个省、市级课题。

教育格言：用爱心播种希望，用知
识润泽心灵。

从教期间，被评为咸宁市“优秀
共青团员”，多次被评为校级“优秀
班主任”“优秀教师”。曾获省级课
例成果一等奖，校级优质课“丹桂
杯”比赛特等奖，指导学生文章获市
级一等奖，并多次投稿市级报刊。
热爱教学，致力于创设寓教于乐、寓
学于乐的课堂；热爱学生，保持童
真，做学生尊重和喜爱的老师。

教育格言：师泽如光，虽微致远。
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从事信息科技教学工作已有7年，专
注于创客教育，热爱教育事业，致力于培
养学生在信息科技领域的才能和兴趣。
不仅注重理论知识的传授，还多次辅导学
生参加编程竞赛和机器人竞赛，以赛促
学，激发学生的创造力和创新精神。积极
参与课题研究、撰写教学论文和教学设
计，分享自己的教学经验和成果。

教育格言：做一个有温度的引路人，
让每个孩子都用自己的方式发光。

中共党员，中学一级教师，专业
基本功扎实，教学方法灵活，教学成
绩突出，深受学生喜爱，家长信任。
多次被评为“优秀教师”“优秀党
员”，辅导学生参加各级竞赛，多人
次荣获省、市一等奖；撰写的教育教
学论文、教学设计、教学案例多次获
得省级、市级一等奖、二等奖。

教育格言：不驰于空想、不骛于
虚声，兢兢业业执教，踏踏实实育人。

中小学二级教师，从事体育教育工作
8年，多次获得“优秀教师”“先进教师”“优
秀教练员”“优秀裁判员”等称号。体育健
康课《用眼卫生》入选了全国第八届中小学
优秀体育课和健康教育课教学观摩展示活
动课例；分别获得了咸宁市第三届、第四届
中小学体育教师教学技能竞赛一等奖；参
与的两个区级课题成功立项，撰写多篇论
文、教学案例获得了省一、二、三等奖。

教育格言：用爱施教，用心育人。

中共党员，一级教师，从教9年来一直
担任小学数学教学工作。“认认真真做事，踏
踏实实做人，一步一个脚印”是她一直秉承
的理念。她热爱教育事业，以求真务实的工
作态度，用心完成学校的各项工作。善于钻
研，教学风格新颖独特，深受学生喜爱。对
待学生，她坚持严慈相济的原则，用自己的
爱心和耐心，启迪孩子纯洁的童心。

教育格言：爱心铺就育人之路，让
爱与责任一路同行。

本科学历，中共党员，中学一级教
师。2013年9月参加工作，咸宁市咸安
区“先进教育工作者”、湖北省“长江杯”
青少年钢琴比赛“优秀指导教师”。多
次被评为优秀党务工作者、优秀党员、
优秀教师。获咸宁市音乐教师基本功
比赛全能一等奖；执教的示范课、微课
荣获市级一等奖、省级奖。

教育格言：不放弃每一个孩子，
用心教学，让孩子在阳光中快乐成长。
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