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●记者 夏咸芳 通讯员 胡学军

“我决心竭尽全力除人类之病痛，
助健康之完美，维护医术的圣洁和荣
誉，救死扶伤，不辞艰辛……”8 月 18
日下午，咸安区中医医院举行庆祝“第
六个中国医师节”庆祝活动暨优秀医
师表彰大会，旨在传承和发扬大医精
诚的精神，展现医务人员良好的精神
风貌与职业风范。

■颁奖典礼：彰显榜样力量

活动伊始，咸安区中医医院党委
书记代表医院领导班子成员对全体医
务人员的辛勤付出表示感谢，他勉励
大家不忘初心，继续发扬“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职
业精神，坚守岗位、担当实干，以良好
的精神状态和工作状态，全力守护百

姓健康。
咸安区卫健局副局长樊天平代表

区卫健局党组对全体医师致以节日的
祝贺，他希望全体医务人员在推进医
院高质量发展中用崇高的大医情怀、
精湛的中医技术、高尚的职业操守继
续造福咸安人民，为推进咸安区医疗
卫生健康事业作出新贡献，为早日建
成一流的具有中医特色重点医院的宏
伟蓝图再立新功。

颁奖典礼上，咸安区中医医院领
导对该院在医师节前期所评选出的

“医疗文书书写质量竞赛”一二三等奖
获得者及优秀医师进行表彰，优秀医
师代表万昭和“医疗文书书写质量竞
赛”一等奖获得者江欢医师分别向参
会人员分享了自己从医以来的经历和
感想，让在场的参会人员对医学岗位
的重要性以及如何保持专业性和爱心
有了更深入的理解。

■文艺汇演：展现医者风采

文艺汇演在该院北门分院内科黄
婷医师的诗歌朗诵《献给医师的赞歌》
中拉开帷幕，紧接着由北门康复科医
师带来的歌曲《遇见》、中医康复科的
健身操《八段锦》、公卫科的戏曲《梨花
颂》、内二科的《舞蹈串烧》等节目轮番
上演。文艺汇演内容丰富、形式多样，
由医务工作者自编自导自演的节目充
分展现了新时代咸安区中医院医师们
的勤勉敬业与医者情怀，抒发了他们
对卫生健康事业的热爱之情。

“什么车寸步难行？”“什么酒不能
喝”“请用‘畅行无阻’来打一中草药名
称”……如果说文艺汇演展示了医师
们的才艺，那么在文艺汇演中穿插的
游戏节目，就深深地体现了医师们的
智慧，在脑筋急转弯和猜谜语中，现场
气氛热烈，抢答声此起彼伏，特别是猜

谜语比赛，由于猜谜要求全部是打一
中草药名称，因此又成了现场医师的
一次中医药知识竞赛，深刻诠释了“岐
黄传薪火，悬壶济苍生”的中医经典文
化。在抢凳子、夹纸竞走游戏中，医师
们积极主动地参与其中，笑声、加油声
响彻会场上空，团结、友谊的小船也在
游戏中进一步得到提升。

此次庆祝“中国医师节”系列活
动，营造了关爱医师、尊医重卫的良好
氛围，充分展示了咸安区中医医院医
务人员团结协作、勇争一流的精神风
貌，激发了医务人员自尊自爱、奋发向
上的工作热情。该院医师们纷纷表
示，将大力弘扬敬佑生命、救死扶伤、
无私奉献、大爱无疆的崇高职业精神，
秉承医者仁心，强化使命担当，当好守
护人民健康的忠诚卫士，为推进医院
高质量发展、传承发展中医药特色、打
造健康咸安作出新的贡献。

●记者 夏咸芳

眼睛是心灵的窗口，从宝宝孕育
的那一刻起，就要面对各种眼睛疾患
和伤痛的侵袭，想要宝宝拥有一对明
亮而清澈的眼睛，聪明的妈妈会根据
宝宝年龄的不同，采取不同的保护措
施。怎么预防治疗小儿常见眼病？常
见的小儿眼病有哪些？8 月 22 日，记
者就此采访了咸宁爱尔眼科医院主治
医师孙亚萍。

■儿童眼底病有哪些？

“眼底结构精细复杂，眼底病发病
隐匿，早期表现轻微，不易发觉，除了
遗传性眼底病变外，大部分眼底病变
经过早期发现、及时治疗，是可以避免
致盲的。”。孙亚萍医师介绍，眼底病
不仅发生于成年人，也时常发生在婴
幼儿身上，儿童眼底病多以遗传性异
常为主，长期危害较大，如早产儿视网
膜病变、黄斑异位、视乳头缺损等。除
了这类眼底先天异常的眼底病，还有
眼底血管性疾病以及视神经疾病两大
类，如缺血性视神经病变、视网膜出
血、视神经萎缩等眼底疾病对孩子眼
睛视力的发展都有较大的危害，甚至
有致盲的风险。

“除眼底病外，儿童眼病也不容忽
视。”孙亚萍医师表示，0至6岁是儿童
视力发育的关键时期，在这个时间段
若患上眼病对儿童的视力发育会造成
影响。但这个年龄阶段的孩子因为年

龄小，对外界充满好奇，易出现磕磕碰
碰，也容易出现眼病。如，新生儿泪囊
炎、先天性青光眼、儿童弱视、先天性
白内障、儿童近视、儿童斜视等。

■定期检查是关键

孙亚萍医师表示，临床中，很多时
候小朋友来医院检查出有近视有散
光，需要及时干预治疗。但当家长听
到孩子说看得清楚时，认为孩子不需
要配眼镜，更不用做训练，拖个半年一
年之后，孩子已经错过了最宝贵的视
力发育关键时期。

“当孩子出现视物模糊、歪头、眯
眼等症状，请及早带他到正规医院就
诊。散瞳验光和瞳孔恢复需要时间，
不要等到要开学了，才匆忙就诊，影响
孩子开学后的学习进度。”孙亚萍医师
提醒，3岁以后的儿童就可以进行初步
的视力检查，建议每三个月到半年给
孩子进行一次视力筛查，为孩子建立
屈光发育档案，一旦发现眼疾、屈光异
常如近视、散光、高度远视、斜弱视等，
可及时防控近视进展，提早进行干预。

■检查、监测因人而异

“不同年龄段的孩子，眼底筛查侧
重点不相同。”孙亚萍医师介绍，对于
出生孕周小于32周或出生体重小于
2000g的新生儿，要警惕早产儿视网
膜病变，一般在出生后4~6周即可至
儿童眼底专科做初次筛查。定期监测

孩子眼底发育情况，及早发现病变是
治疗的关键，可以有效减少视网膜脱
离等并发症，降低致盲率；1至6岁是
儿童视功能成长的关键时期，在这个
时期家长要警惕先天性、遗传性眼底
病导致的孩子视力发育异常。因此如
发现孩子出现揉眼、眯眼、斜视等低视
力或者夜视力较差的情况，需及时至
眼底专科进行筛查，一旦错失最佳治
疗时机，可能会影响孩子一生的视力；
6岁以上孩子，需定期检查视力，做好
近视防控，近视度数较深的儿童应定

期监测眼底，有助于早发现、早干预眼
底并发症。

孙亚萍医师提醒，出现眼外伤的
孩子也需要多加关注。由于眼底位
于眼球后部，很多累及眼底视网膜的
外伤，儿童往往外观表现轻微，尤其
是单眼受伤情况下，儿童仍可用健眼
视物，不影响日常生活，很容易被家
长忽视，从而延误病情，而儿童天性
活泼好动，眼外伤时常发生，因此，在
眼外伤后及时带孩子进行眼底专科
检查非常必要。

咸宁爱尔眼科医院提醒

莫让儿童眼底病成为视力发育的“杀手”
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咸安区中医医院举行“中国医师节”庆祝活动


