
●记者夏咸芳

“医生，孩子总是说她视物模糊，是不是近视了？”“医生，我之前配的眼镜度数是
300度，最近戴着眼镜看东西总感觉又开始模糊不清了……”随着暑期逐步接近尾
声，“近视”这一话题再次成为很多家长所关注的问题。

“每年暑假，都是儿童及青少年近视度数增长的高发期，很多青少年儿童在此期
间沉迷于玩各种电子产品，过长时间近距离用眼极易导致视疲劳。”咸宁爱尔眼科医
院视光部主任郭立烨表示，从医院往年接诊情况来看，经过一个假期，视力“滑坡”的
孩子不在少数，因此，暑假是儿童青少年近视防控的关键期，家长应主动关注孩子眼
健康，一旦发现孩子有视物眯眼、皱眉、歪头、视力下降等症状，要及时到正规医疗机
构进行检查，做到早发现、早预防、早诊疗，积极采取措施，科学防控近视。

●记者夏咸芳 通讯员刘志

“3年来，我奔波在省市各大医院求诊，不是因为医院给出的高昂医疗费用退缩
不治，就是因为手术的高风险性而遭到医生的拒绝，就在我灰心丧气之余，没想到

‘家门口’的这次就诊，在医保报销后我个人仅出资4000余元，就彻底治好了我的面
肌痉挛，真心感谢武汉大学中南医院熊南翔教授和咸宁市第一人民医院神经外科刘
晓晖主任及冯康医生。”8月16日，家住咸安鄂南棉纺厂的孟师傅为武汉大学中南医
院咸宁医院·咸宁市第一人民医院神经外科科送来了一封感谢信和一面上面写着

“医德高尚 医术精湛”八个大字的锦旗，以此表达自己的感激之情。
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◆面肌痉挛三年 让他饱受身心折磨
在感谢信中，孟师傅写道：“我是一

名出租车司机，在工作岗位上勤勤恳恳
二十余载，从未有过安全事故。可近三
年来，我的面部神经抽动，一直让我提心
吊胆，最初几乎没有症状，可今年入夏以
来，已经影响到我的生活，出于对自己和
乘客的安全考虑，辗转多家医院，做了许
多检查，医生给出的结论是耳后神经和
血管粘连，需要手术。医院要么是没有
此类手术经验，要么是没有床位。我怀
着最后的希望，来到了人民医院，见到了
我的接诊医生刘晓晖主任……”

原来，今年57岁的孟师傅，3年前不
明原因出现右侧面部肌肉阵发性不自主
抽搐，累及下眼睑，起初由于症状较轻，
他以为是自己没休息好所致，便没将这
一“小毛病”放在心上。随着时间的推
移，孟师傅脸部抽搐也越来越频繁，逐渐
延伸到右侧脸颊及嘴角，劳累及精神紧
张时更为明显，特别是紧张的时候，他越
想控制抽动就越厉害，像是在“做鬼脸”，
这对孟师傅的社交造成很大的影响。

患病期间，除前往省市各大医院求
诊外，孟师傅也做过针灸、贴膏药等治
疗，一番折腾之后效果并不明显。今年
5月，孟师傅右侧面部痉挛症状进一步
加重，不仅白天持续不断抽搐，就连晚

上睡觉时，也会因此而惊醒，嘴角也明
显向右侧歪斜，在市内某医院行MRI
检查提示：孟师傅面部神经MR平扫未
见明显异常，虽然医生也最终确诊了孟
师傅的病情，但由于手术的高风险性，
医生表示该院暂无此类手术经验，让孟
师傅自行前往武汉大医院向专家求
诊。随后，孟师傅专程前往武汉各大医
院求诊，虽然专家们都表示，可以为其
进行手术，但所预估的手术费用均在12
万左右，高昂的手术费用让孟师傅只能
选择放弃治疗。

◆武咸医生联手 微创手术解其病痛
一次偶尔的机会，孟师傅从亲友口

中得知，咸宁市第一人民脑病科刘朝晖
主任和冯康医生不仅医术精湛，医德也
非常好，抱着试一试的心理，今年6月9
日，孟师傅专程前往市第一人民医院就
诊，在经过系列检查后，被该院门诊以

“右侧面肌痉挛”收治入院。
在完善相关体格检查和术前检查

后，刘晓晖主任医师团队在排除肿瘤、
面神经炎后遗症等继发因素后初步诊
断孟师傅为原发性右侧面肌痉挛，在为
孟师傅详细讲解了该病发病原因及治
疗方案后，根据孟师傅本人意愿，刘晓
晖主任当即决定邀请武汉大学中南医

院神经外科熊南翔教授来院，为孟师傅
进行右侧面神经微血管减压术。

6月15日，在征得孟师傅及其家属
的同意下，在咸宁市第一人民医院手术
室，熊南翔教授、刘晓晖主任及冯康医师
在助手医师李建波和周锴的密切配合下，
为孟师傅进行了右侧面神经显微血管减
压术。术中，在全麻插管后，医生们在孟
师傅右侧耳后发际线内切开4cm-5cm
的切口，颅骨钻孔2×2cm大小，在显微
镜辅助下全程探查左侧面神经，见右侧小
脑后下动脉压迫面神经根部，考虑为责任
血管，分离血管，并去teflon垫片，垫在中
间，完成减压后进行人工硬膜修补，骨瓣
复位，手术历时2个多小时，术后，孟师傅
安返病房，手术麻醉清醒后，孟先生右侧
面部抽搐的问题就消失了，右侧眼睛也

“变大了”嘴角也不再出现歪斜和流涎现
象，很快康复出院。

“其实我一直都挺紧张的，毕竟是
脑部中枢神经，稍有不慎就会成为植物
人。”孟师傅告诉记者，事实证明术前有

多紧张，术后就有多惊喜，如今2个月
过去了，他再也没有发生过面部痉挛现
象了，不仅容貌得以恢复，开车时也不
再胆战心惊了。

◆两院紧密协作 提升群众就医满意度
“孟师傅只是我院挂牌武汉大学中

南医院咸宁医院后受益患者的一个缩
影。”刘晓晖主任介绍，面肌痉挛表现为
一侧面部不自主地抽搐，先从一侧眼睑
开始，后逐渐加重扩展至面部、口角，甚
至同侧颈部。多见于中老年，女性比男
性高发。主要原因是支配面部肌肉的
面神经受到血管压迫的刺激，引起面神
经异常冲动，从而造成其支配的面部肌
肉出现异常抽动，做出“鬼脸”的表情。

一般的保守治疗对于面肌痉挛的
缓解效果不大，目前唯一可以根治面肌
痉挛的方法就是微血管减压手术，该手
术将面神经和血管分离，解除压迫，从
根本上解除抽搐的病因手术不切断面
神经，保留面部神经的完整性和生理功
能，具有根治性、手术时间短、恢复快等
优点，但由于手术直接涉及人脑中枢神
经部位，因此，对施术者的要求很高。
自咸宁市第一人民医院正式挂牌武汉
大学中南医院咸宁医院后，两院进一步
建立了紧密协作关系，武汉大学中南医
院除常年派遣专家来咸宁市第一人民
医院各科室坐诊、查房、带教、手术外，
还可以随时根据患者需求来院进行床
边亲诊和手术，极大地造福了我市患
者，与此同时，医院各科室医护人员不
断精进业务水平，全面发展，如神经外
科科室医护人员致力于精准、微创的神
经外科发展方向，不断引进新技术、新
项目，减轻患者被病魔困扰，使我市百
姓不断提升就医满意度，更好的为香城
人民健康保驾护航。

咸安一男子患面肌痉挛，3年求医无果，心力交瘁的他求助武汉大学中南医院咸宁医院神经外科，最终——

武咸医生联手 微血管减压术还他“真面孔”

◆暑期居家游戏学习
需要科学防控近视

“暑期居家游戏、学习，更要注意视
力。”郭立烨称，7岁后，因每天用眼读书
的时间会延长，加之其他因素的影响，
近视成为该年龄段孩子最常见的视力
问题。此时，家长要注意提醒孩子注意
预防近视，保持正确的坐姿，科学防控
近视，合理安排用眼时间。无论是看
书、看电视、手机、电影，确保每半小时
后向窗外的远处眺望3-5分钟。其次，
要保证孩子充足的睡眠时间，让孩子眼
睛得到充分调节放松，此外，还应保证
孩子充足的户外运动时间，定期带领孩
子做好视力检查等。

“孩子一旦出现真性近视，几乎是

不可逆转的。因此，帮助孩子养成良
好科学用眼习惯就显得至关重要。”
郭立烨表示，现在的孩子10-16岁是
眼睛生长发育最重要的时期，该阶段
是青少年儿童视力发展变化最快的阶
段，除了基因、遗传、环境等因素导致
孩子视力下降外，近些年，因过度使
用电子产品导致视力下降的青少年变
得越来越多，随着近视度数增加，眼
轴也不断增长曲率变化。如果眼轴过
长，眼球的体积就会变大，而当眼球
变大时，眼球壁就会随之变薄，这就
像吹气球一样，气球变小时球壁就变
厚，气球变大以后，气球壁就会变
薄。眼球壁就像气球壁一样，如果眼
球体积变大，眼球壁就会变薄。眼底

病变的并发症概率就会大大增加，严
重的甚至会致盲，比如黄斑变性，视
网膜裂孔，劈裂，脱离等。

◆近视可以治疗吗
但真性近视不可逆转

“近视分为假性近视和真性近视，
假性近视及时矫正可以治愈，但是真性
近视是不可逆的。”郭立烨介绍，假性近
视是由于睫状肌紧张或痉挛，使晶状体
变凸所致，一旦经过休息、远眺、做眼保
健操，或者用睫状肌的麻痹剂后，睫状
肌放松，晶状体会恢复扁平状态，近视
就可能会恢复，而真性近视是由于眼睛
中眼轴的弧度变长，从而引起轴性近
视，属于病理性近视。当眼轴出现延长
时，一般无法再缩回去，当度数加深，眼
轴也会随之增加，所以此时近视是不可
逆的。

“虽然真性近视不可逆转，但可以
通过治疗来进行矫正。”郭立烨表示，如
果发生真性近视，要及时前往医院验
光，可以佩戴眼镜、角膜塑形镜进行矫
正。8岁以上的人群，可以使用角膜塑
形镜，暂时改变角膜曲率，以此来控制
近视，对于18岁以上的成年人，还可以
通过手术的方法矫正近视，比如角膜激
光手术，如准分子激光、飞秒激光或眼
内人工晶体植入术等。

◆角膜塑形镜
延缓孩子近视度数加深

“一旦发生近视，应及时佩戴眼镜。”，
郭立烨称，已经近视的儿童如果不及时佩
戴眼镜，会加重眼睛的疲劳。虽然儿童的
睫状肌的调节能力是比较强的，但是一直
处于痉挛状态的话，眼睛疲劳只会加重近
视度数的加深，如果一直这样的话，眼睛
视力下降会比较快。特别是对于两眼度
数相差较大的孩子来说，不及时配镜可能
会导致孩子眼睛出现斜视、弱视或一只眼
睛的视力被压抑的现象。

对于很多家长不愿意让小孩子过早
配戴眼镜的意愿，郭立烨表示还可以通过
佩戴角膜塑形镜来解决。他指出，近年来，
青少年近视的低龄化趋势明显，传统的治
疗还是停留在配单光近视镜上面，虽然可
以让孩子看得清，但却不能控制度数增长，
有的孩子仅两三年时间就发展成了高度
近视，此时很容易出现眼底病变、视网膜脱
落等并发症，还可能导致视力永久损伤以
致失明。因此，家长们应该时刻关注孩子
的视力状况，发现孩子近视，就应立刻采取
措施，必要时，可使用角膜塑形镜进行控制
和矫正，该镜在夜晚睡觉时戴上，可以通过
延缓眼轴延长控制近视，是目前临床上高
效的、安全的、专业的控制近视进展的方
法，这样既可以让孩子在白天不用配戴框
架眼镜，又能延缓青少年近视加深。

咸宁爱尔眼科医院提醒：

暑假“神兽”归家 抓住孩子近视防控“黄金期”


