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“我院‘冬病夏治·镇氏三伏贴’有
着成熟丰富的临床经验，镇氏三伏贴俨
然成为我院的文化品牌之一，此次‘冬
病夏治’活动，我们希望充分发挥中医
药‘简便易廉’的优点及在慢性病治疗
中的独特优势。”镇兰芳介绍，颈椎病、
腰椎病这些老年病症已经开始在年轻
工作者中频繁出现，长期伏案工作，坐
姿不正确或不注意劳逸结合，脊椎、肩
关节经常受压迫，久而久之会造成积累
性损伤，逐渐形成慢性劳损。三伏天敷
贴三伏贴可以增强人体的阳气，祛除体
内的寒湿之气，达到治病强身的作用，
且对风湿类疾病、呼吸系统疾病、消化
系统疾病、妇产科疾病、小儿科疾病、亚

健康等疾病有明显的疗效。
从2002年以来，该院一直秉承着

以“仁爱敬业 继承创新”为宗旨的麻塘
中医人的中医精神，坚持每年开展冬
病夏治诊疗活动，该院在院内活动开
展的同时，也跻身于社会公益活动，期
间，麻塘非遗拓展服务队先后走进机
关单位、养老院及社区开展冬病夏治
镇氏三伏贴系列活动，为社区居民、环
卫工人、快递小哥、养老院等社会机构
及在炎炎夏日里服务一线的工作人员
免费进行“三伏贴”贴敷、送义诊和送
药、发放清凉物资等服务。

据统计，今年7月份起，该院党工
团、医疗发展部和临床医、护、技专家

组成的麻塘非遗拓展服务队共计150
余名志愿者开展“冬病夏治”活动15
场，捐赠三伏贴、防暑药品、清凉扇等
约5万余元，免费提供健康咨询和问诊
服务近2000人次，受到了广大市民朋
友们的一致好评。

镇兰芳表示，他们将继续开展相关
健康科普宣导义诊暖心活动，让市民享
受中医特色诊疗服务的同时，又大力宣
传了中医药文化知识，传播非遗文化，进
一步提升大家中医自我保健的意识。麻
塘非遗拓展服务队今后将持续创新开展
形式多样的健康服务活动，为群众实实
在在办好事、办实事，更好地满足人民群
众对中医预防保健的服务需求。

将国家非遗中医药文化精髓传播到广大群众心中

咸宁麻塘中医医院2023年三伏贴盛况依旧
近几年，大家对三伏贴认可度逐步提升，越来越多人开始通过贴三伏贴来达到治疗疾病和保健身体的功效。特别是一些连续贴敷过的老年人更

加相信三伏贴“冬病夏治”的作用，成为忠实的“三伏粉”。
随着末伏的到来，目前已经进入24节气的立秋节气。咸宁麻塘中医医院（咸宁麻塘风湿病医院）副院长、主任医师镇兰芳博士介绍，由夏入秋，由

热渐冷，人体内的阳气会慢慢收敛，潜伏了许久的阴气将浮出水面，开始在身体里占据主导地位。末伏贴则是为身体保健再“加一把火”，让体内阳气
得到更好的升发，请大家不要错过这冬病夏治的最后时机。

8月10日早上7点多，咸宁麻塘中
医医院三伏贴贴敷现场就云集了不少

“贴”粉在登记处有序排起了“长龙”。
据介绍，该院所有进行三伏贴工作的
医护人员均受过规范化的专业培训，
定位取位更为准确，穴位准确方能发
挥疗效。针对不同的疾病，该院医生
通过中医望闻问切等方法，辨证选取
不同的穴位进行敷贴，做到了因人制
宜。所采用的三伏贴药物是经过特别
调制的，在贴敷当天使用鲜榨的生姜

汁调配特制药粉用以制作药丸，并贴
敷于特定穴位上。

“早就听说你们医院的冬病夏治
三伏贴已经开展了很多年，头伏的时
候没有时间来，今天抱着试一试的心
态来看看。我痛经很多年了，之前由
于工作忙一直没时间就强忍着，什么
红糖、姜茶、药都吃过了，效果不是很
明显。前一阵实在疼的受不了了，这
不，趁着今日末伏，我一早上班之前赶
紧来贴，主要是这种方法不影响工作，

中药成分也没什么副作用。”当日在该
院贴敷现场，市民王女士边贴敷边说。

胃肠不好的张奶奶从68岁开始
贴敷。“我都在你们医院贴了六年啦，
以前一到夏天就会拉肚子，经医生辨
证后坚持贴敷这些年，胃肠道不适情
况好多了，而且感冒也都很少了。”今
年74岁的张奶奶当天带着孙子一起
来敷贴，她说，自己是三伏贴的受益
者，也想着让家里人、亲戚朋友也感受
一下三伏贴的“魅力”所在。

当日在该院康复医学科，记者看到
一名年纪较大患者趴在病床上，一个长
条盒装装置紧贴于患者背部中间。

“这位患者是在‘督脉灸’。‘督脉灸’
和‘三伏贴’原理一样，都是在一年中阳
气最旺盛时进行针灸，与季节相辅相
成。对于寒性病，比如患者常年颈肩腰
腿出现疼痛，这个时候进行‘督脉灸’，对
冬季易发作的寒性病，更好起到补阳、散
寒和驱风治疗作用。”镇兰芳介绍。

“我2005年开始发病，左腿瘫痪，

治好以后每隔几年腰椎就会发病，我
对中医很感兴趣，相信中医，虽然时间
较慢，但治疗后很舒服，没有副作用。”
今年63岁的刘先生说，他一直在咸宁
麻塘中医医院治疗，通过针灸、吃中药
和熏草药的方式缓解疼痛。

镇兰芳说，这个长条盒装置专门用
来进行“督脉灸”，内里铺一层姜片，姜
片上面扎有孔针，再铺一层艾绒，借助
艾绒燃烧，起到药物渗透作用，从而使
过程较为温和。该装置具有辅助抽吸

功效，并防止烟雾报警器报警。在治疗
过程中，患者眼睛与鼻腔会有刺激感，
也可减轻患者不适。

据介绍，灸法治疗疾病的范围非
常广泛。如风湿类疾病、类风湿性关
节炎、痛风、强直性脊柱炎、颈椎病、腰
椎间盘突出、骨性关节炎等；神经类疾
病中风后遗症、周围性面神经麻痹、面
肌痉挛等；以及一些妇产科病证、儿科
病证、胃肠消化类等常见疾病都可用
督脉灸进行调理。
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末伏现场排起“长龙”

灸法治疗备受青睐

麻塘爱心服务百姓


