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■五大因素导致眼干

“用眼习惯不良、环境因素、药物
引起、激素水平改变及眼药水使用不
当，均可引起眼干症状出现。”刘五洲
医师介绍，因用眼习惯不良和环境因
素造成的眼干最为常见。其中，每天
使用3小时以上的电脑、手机、游戏机
的社会青年，极易导致干眼症的发生，
此外，中老年人；驾驶员；患有类风湿
性关节炎、糖尿病、甲状腺异常、哮喘、
白内障、青光眼等疾病的人群；因使用
药物使泪液分泌减少，或某些滥用眼
药水的人群；长期佩戴美瞳的人群以
及长期待在空气不流通、粉尘多烟雾
多的场所，长时间吹空调或者气候干
燥等类人群均易引发干眼。

“很多人在干眼出现的初期，并
不重视，只是自行买眼药水润眼，其
结果往往适得其反，越滴越干，导致
病情延误。”刘五洲医师表示，预防干
眼症要尽量从各方面干预，比如平时
尽量减少看手机、电脑的时间，用眼

距离把控得当，多眨眼，空调房里使
用加湿器，调节睡眠，提高睡眠质量，
减少熬夜等等。同时也应该调节情
绪，保持乐观，缓解压力。一旦怀疑
有干眼症，一定要早重视、早发现、早
治疗，以免发展到不可逆转的程度，
错失治疗良机。

■干眼不治可致盲

刘五洲医师介绍，干眼症是指泪
液质量异常或动力学异常，导致泪膜
稳定性下降，并伴有眼部不适或眼表
组织病变等多种疾病的总称，又可以
叫做角结膜干燥症。干眼症常见的症
状是眼部干涩和异物感，其他症状有
烧灼感、痒感、畏光、充血、痛、视物模
糊、易疲劳、黏丝状分泌物等，较严重
者眼睛会红肿、充血、角质化、角膜上
皮破皮而有丝状物黏附。这种损伤日
久则可造成角结膜病变，并会影响视
力，甚至致盲。

他表示，目前，干眼症已经成为临

床最常见的眼科疾病之一。虽然发病
率如此之高，但社会对干眼的认识严
重不足，很多人以为随便用点药，休息
一下就可以了，殊不知，病情可能一直
在悄悄加重。少数严重的干眼症，尤
其是合并有全身免疫性疾病的干眼症
有可能发生角膜炎、角膜溃疡，导致视
力下降。如果不加以注意，使眼睛经
常处于干燥状态下，将会引起角膜上
皮细胞的脱落，发生器质性病变，使视
力严重受损，甚至失明。

■治疗应量“眼”定制

“目前，爱尔干眼门诊的‘七步诊
治法’，从全面检查是否干眼，到评估
干眼类型、排查干眼原因，再到针对不
同的干眼病情定制不同的治疗方法，

到治疗后定期提供咨询回访辅助治
疗，为干眼症患者提供一套系统、详细
的干眼症治疗方法。”刘五洲医师介
绍，例如水液缺乏性干眼在治疗上只
需要给眼睛补水就行。蒸发过强型干
眼是由于睑板腺功能障碍或者慢性睑
板腺炎、睑缘炎等，导致泪液的脂质层
分泌不足或异常引起蒸发增加，此时
可结合雾化、睑板腺按摩、冷热敷等为
一体的干眼“SPA”诊疗方案进行治
疗。对于睑板腺萎缩严重的患者，可
在干眼“SPA”的基础上，通过强脉冲
光波加热睑板腺，溶解陈旧及顽固睑
脂，促进睑脂通过按摩排出，达到疏通
睑板腺，缓解干眼的目的。

他提醒干眼患者，上述治疗方案
均应在专业眼科医生的指导下进行，
切勿盲目就医，耽误病情。

■高龄爹爹突然尿血病因不明

家住高桥镇的胡爹爹，既往有高
血压、高血糖及前列腺电切手术病史，
7月23日，胡爹爹开始出现下腹阵发
性隐痛，尿液浑浊伴黄绿色絮状物，偶
尔还会出现胃部反酸、恶心、干呕等症
状，起初，胡爹爹以为是饮食不当导
致，但随后，他便开始出现间断性的全
程血尿症状，且持续3天都未见好转，
家人见状，连忙将胡爹爹送往武汉大
学中南医院咸宁医院就诊，被该院门
诊以“血尿原因待查”收治入院。

入院后，喻翔翔主任立即带领泌
尿科团队为胡爹爹完善了相关检查，
考虑到胡爹爹之前做过传统膀胱硬镜
检查术，对术中疼痛和不适感非常抵
触，经科内讨论，决定为胡爹爹采用医
院全新引进的一次性电子膀胱软镜进
行检查，以明确病因。

■微创检查让他不再谈“检”色变

8月2日，在该院麻醉科和手术室

医护人员的密切配合下，喻翔翔主任
和万陶军副主任医师为胡爹爹进行了
局麻下一次性电子膀胱软镜检查术，
最终确诊胡爹爹尿血的原因为前列腺
增生、慢性膀胱炎和泌尿道感染。术
后第一天，胡爹爹的尿频尿痛及血尿
症状得到明显的好转。

喻翔翔主任介绍，膀胱镜检查是
泌尿外科医生诊断和随访膀胱疾病最
直接、最有效的手段，在膀胱肿瘤、结
石、炎症等疾病的诊断中作用明显。
但受到传统膀胱硬镜金属材质和人体
生理结构的影响，传统硬性膀胱镜为
金属材质，管径比较粗，且不能弯曲，
从尿道插入时，粗硬的镜体要穿过尿
道的各种弯曲和狭窄，到达膀胱才能
完成检查操作，给患者带来很大痛苦，
而且患者需要到手术室进行膀胱硬镜
诊治，有交叉感染风险，让很多患者望
而却步，谈“检”色变。

■改善就医体验提升患者就医幸福感

“一次性电子膀胱软镜正是因为

其能屈能伸的‘软’特性和安全性，彻
底改善了膀胱硬镜检查疼痛的缺点。”
喻翔翔表示，一次性膀胱软镜可随尿
道的正常生理弯曲而顺应性地弯曲，
避免了损伤尿道的可能，检查时减少
了患者的痛苦，同时，该检查术还具有
极高的图像分辨率，可以发现早期的
膀胱肿瘤病变，由于镜体柔软，在膀胱
内可以方便地查看膀胱各壁和尿道，
做到不漏诊，特别是检查膀胱颈部，避
免了撬动硬镜带来的不适感。

在检查体位方面，以往应用膀胱
硬镜检查时，患者只能采用截石位，而
在应用一次性电子膀胱软镜检查时，
除截石位外，患者还可采用侧卧位或
仰卧位，这对于年老体弱、四肢瘫痪、
截瘫以及患有严重关节炎的患者来说
是十分有意义的，扩大了膀胱镜的适
用人群。

此外，该检查术在减少住院处理
的时间和费用的同时，又避免膀胱硬
镜处理的疼痛、血尿及交叉感染等不
良反应，更重要的是给患者尤其是高
龄患者，更加安全、舒适的就医体验，

有效的提高了患者的复诊率及肿瘤的
早期发现率，造福了泌尿系疾病患者。

武汉大学中南医院咸宁医院引进一次性电子膀胱软镜改善患者就医体验——

开创医院泌尿系微创检查新“镜”界
8月2日，武汉大学中南医院咸宁医院泌尿外科使用一次性电子膀胱软镜，为一83岁老年患者

进行局麻下膀胱镜检查术，全程无疼痛不适感，减少了对患者尿道黏膜的损伤及术后恢复时间，极
大的提升了患者检查时的舒适度，为患者后期得到精准的治疗提供依据。该技术的开展，开创了该
院泌尿系微创治疗新“镜”界，标志着该院泌尿系统疾病的诊疗水平再上新台阶。

记者 夏咸芳
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咸宁爱尔眼科提醒

立秋了 莫让“干眼”盯上你
记者 夏咸芳

您是否有这样的症状：一到立
秋，眼睛总是干痒，有烧灼感；每天起
床都会觉得眼睛干涩；看手机十几分
钟，眼睛就会胀痛、流泪，不舒服。随
着秋天来临，很多人不但嗓子干，眼
睛也开始出现干涩，经常会觉得眼

干、眼疲劳、眼睛异物感等。日前，记
者走访我市部分眼科门诊发现，最近
一段时间，因眼睛不适到医院就诊的
患者激增，经检查，他们都被“干眼”
所困扰。8月9日，记者就哪些原因
会引起干眼、如何才能预防干眼等市
民关心的问题，采访了咸宁爱尔眼科
医院干眼门诊刘五洲医师。


