
“我们永远都是好朋友。”
（来源：新浪微博）

微微趣图

蚊子最喜欢哪种人？
夏日，当你沉浸在美美的睡梦中时，

蚊子不仅在你身上咬下一个个“大包”，
还要在你耳畔“嗡嗡”转悠肆意挑衅，让
人抓狂。此时，不少人在咒骂这可恶的蚊
子的同时，不禁也会想：“为什么蚊子偏偏
这么喜欢咬我呢？”难道真如网上所说
的那样，蚊子喜欢叮O型血和长得白的
人？还喜欢咬爱吃甜食的人？

这些说法到底有没有科学根据呢？

流言：蚊子喜欢叮咬O型血的人
分析：这种说法没有充足的科学依据。

很多人认为血型O的人是蚊子的最爱，因为
他们的血液更甜美或者更容易被蚊子闻
到。但事实上，人类的血型主要有A、B、O、
AB四种，并不存在哪种更“甜美”的情
况。

首先，鉴定血型通常需要到医院做专
业的血型检测，而蚊子距离我们几米之外
想直接辨认我们的血型，恐怕是不太可能。

其次，不同血型的人在散发的气味、
免疫反应等方面无明显差异，对蚊子的
诱惑力相当。

流言：蚊子喜欢叮咬皮肤白的人
分析：这个说法比较离谱。很多人

认为皮肤白的人更容易被蚊子叮咬，因
为他们的皮肤更嫩或者更容易被蚊子看
到。但事实上，蚊子对颜色的感知能力
很弱，并不是靠肤色来选择猎物。

流言：蚊子喜欢叮咬爱吃甜食的人
分析：有一定道理。很多人认为吃甜

食的人会让血液糖分变多，从而吸引蚊子，
但这样的说法欠准确。

其实，蚊子选择叮咬谁并不是看血
液里有多少糖分。很多喜欢吃甜食的
人偏胖，体重大的人出汗多，发出的热
量也多。也就是说，吃甜食的人经常吃
很多糖，糖分代谢时会产生很多热量、
皮肤温度高、出汗多等，这些因素才会
更招蚊子喜欢。

那么蚊子是如何寻找目标的呢？
其实，它们主要依靠感觉器官来定位，它
们会对二氧化碳、乳酸、体温、体味等因素
产生兴趣。
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@大脖煮：请问动物园领导
开会谁没鼓掌？当然是布谷（不
鼓）鸟啦。

@喜脉洗脉：长大代表了什
么？长大就代表了你再也不会因
为把饭吃光而得到奖励了，外甥
女因为吃了两碗饭而获得了五十
元钱，而我吃了两碗饭却只换来
了我妈的大骂：“你不是减肥吗？”

@李云贵：在珠宝店里，收银
员接过一位大妈递过来的钱，表
情突然一变，不解地问：“大妈，您
的钱怎么摸起来这么湿啊？”这位
大妈说：“真不好意思，因为我老伴
在给我这些钱时，大哭了一场。”

@苏应纯：最近天气越来越
热，我家小孙子因天热蹦出了不
少妙语。有一天，小孙子从冰箱
里拿冰棒时，发现冰箱里非常凉
快，于是大叫道：“奶奶，我们家的
冰箱好自私，里面有那么多凉气，
都舍不得放出来。”

（来源：新浪微博）
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@张小娴：不自律又不努力
却认为自己很棒、相信自己什么
都做得到，那不是自信而是自我
感觉良好，这种人一碰到困难和
挫折便会碎掉，真正的自信必然
伴随着自律和努力。

@一罐寡言：虽然可以给自
己找这样那样的理由和借口，但
渐渐开始明白，做到一件事情的
唯一原因是你足够想要做到，而
做不到一件事情其实本质上也是
因为并没有足够渴望。流于表面
的那些话都是说给别人听的，但
你自己要知道，本质上你还没有
充分努力所以才会这样。

@李思圆：仪式感，会让你
在平凡又琐碎的日子里，找到诗
意的生活，找到继续前进的微光，
找到不愿将就的勇气。

@罗伊·马丁纳：我生命里
最大的突破之一，就是不再为别
人对我的看法而担忧，只有我们
不需要外界的赞美时，才会变得
自由。 （来源：新浪微博）

每年雨季一到，便是全网围观云南
人吃菌子的焦点时刻。因为误食了没
有做熟的菌子而屡屡“见小人”的段子
层出不穷。巧了，记者今年暑假带的实
习生正好是云南人。吃菌子到底有多

“玄乎”？让地道云南人讲给你听——

网友写段子交流，吃菌子可不能娱乐化
“尝过了野生菌的美味，其他菜都

成了将就。”云南得天独厚的地理位置，
决定了它就是最适合菌子生长的“真菌
王国”。这些天，云南菌子是各大社交
平台的“美食顶流”，有人甚至给这些段
子总结出了规律，“先菌子，后‘小人
’”。说的是云南人吃菌中毒后五花八
门的表现，基本都能见到形形色色的

“奇怪小人”，包括但不限于下面这些：
一个云南的朋友说自己吃了新下

来的菌子，没有看到小人，就以为自己
没中毒。直到他家的狗过来问他“菌子
好吃不？”他才惊醒自己中毒了。

“我中毒的当天晚上，指着刚回家
的爹说，爸你头上怎么有条狗？当时我
爸就吓懵了……”

“我奶奶吃菌子中毒了，说厨房有
条龙，叫我爷爷去抓龙。”

“我堂堂七尺热血男儿，中毒时哭
嚎‘救命啊，地震了，地板软了。’”

如果你觉得各路神帖太神乎其神，
翻开云南的社会新闻，会发现每年6-9

月，云南“吃野生菌中毒甚至死亡”的新
闻报道层出不穷。网友表示，吃菌子可
不能娱乐化，整点段子就能消磨掉以

“见手青”为代表的野生菌们变幻莫测
的毒性了？吃之前一定要分清种类，下
锅炒一定得做熟再做熟！

网友云上交流“谁家菌子最好吃”
野生菌诱人的口感，不仅云南人放

不下，全国各地的网友也都被野生菌
“套牢”。一些嘴馋的网友甚至网购起
了菌子，自己在家烹饪。不少网友也在
小红书、抖音、微博等社交平台晒出自
己制作的“菌菇火锅”。鲜美无穷的野
生菌裹挟着鲜香浓郁的高汤，一口下去
菌脆汁多。

网友甚至自发办起了“谁家菌子最
好吃”的云上交流赛，乐于分享经验的、
虚心请教做法的、邀请一起辨认菌子种
类的大有人在。牛肝菌、鸡枞、见手青
这样常见的“小炒菌”出镜率很高，做熟
后干香干香的。此处还应提名“人间美
味”生炸菌，“色泽金又黄、香味飘啊飘”！

云南人说：我们的快乐段子写不出来
很巧的是，这个暑假跟着记者实习

的小周同学，恰恰就来自云南普洱。因
为仰慕南京信息工程大学的双一流美
名，选择千里迢迢来南京读书。看着记
者对着吃菌子的段子傻乐，地道云南人
小周有些“不屑”：云南人吃菌子的快
乐，这些段子写不出来！

云南人为什么这么爱吃菌子？又
如何防止中毒？把笔交给小周，让她写
给你们看：

野生菌在云南太常见。曾在昆明生
活了多年的作家汪曾祺，这样为云南菌子
立传：“雨季一到，诸菌皆出，空气里一片
菌子气味。无论贫富，都能吃到菌子。”

雨过天晴，野生菌大量上市，这是专
属于云南人的狂欢。第一朵野生菌冒头
的消息，云南人是通过短信知道的。一到
吃菌子的季节，每个人都会收到一条信
息，提醒“这类野生菌不能吃，莫因贪吃损
性命。”这个时候，大家总会会心微笑，心

照不宣：又一年大快朵颐的日子，到了！
在云南，只有野生菌才配叫“菌

子”，平菇、香菇、金针菇等人工菌只能
叫“蘑菇”。云南各地喜欢的菌子也不
一样，昆明人钟爱干巴菌，楚雄人偏爱
鸡枞，而在普洱，没有一朵青头菌能离
开普洱人的餐桌。

靠山吃山，云南人知道怎样充分利
用大自然的馈赠。每一种野生菌的风
味都是各种各样氨基酸的随机混合，用

“美味”来概括太肤浅，菌子拥有丰富的
营养与不可复制的口感。

在我家，网友们热议的“见手青”就
是餐桌上的常客，这也是云南家喻户晓
的家常菜，入口滑腻，鲜嫩爽脆。我们
也明白，这是道“高危食物”，所以妈妈
做菜非常小心，因为吃菌子中毒的几率
真的不小：炒得不够熟会中毒；炒熟后
放凉吃会中毒；放凉后微波炉热了吃还
是会中毒。更过分的是，同一菌子去年
吃和今年吃，同一菌子不同人吃，都有
可能出现一毒一无毒的情况。

云南人当然也怕中毒，所以民间流
传了多种验毒的法子。像我妈，就更习
惯于在源头上“解决问题”。她挑菌子
十分讲究，永远在下午两三点才去菜
场。这和一般的“买菜要趁早”不一样，
因为一大早的菌子不见得最好。采完
就下山摆着的，一般都是散户，不是专
门的野生菌贩子，品质自然参差不齐，
还会掺杂进一些隔夜的菌子来忽悠买
菌的新手。不仅如此，云南人买菌，还
得给野生菌贩子来上一个直击灵魂的
溯源拷问。不单只询价，还得问从哪儿
来，什么时候采的……不依不饶问出来
自哪个山头才肯罢休。

因此，别再问我有没有见过“小人”
了，有这样一个保险的妈，我们一家吃菌
子都很安全。我还把这一口鲜味带到了
南京，妈妈会定期给我
寄炼好的“鸡枞油”，馋
了，想家了，都打开罐
子来一口，伴着米饭
吃，香的哟……
（来源：《扬子晚报》）

云南菌子成了社交平台云南菌子成了社交平台““美食顶流美食顶流””
吃菌子到底有多“玄乎”？地道云南人讲给你听
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蚊子喜欢的5类人
1.呼吸快速的人：因为呼吸速度快，周

围的二氧化碳浓度高，二氧化碳对于蚊子
来说是种敏感信号。

2.体温高、出汗多的人：体温高、出汗
多的人代谢速度快，二氧化碳浓度高，而
且汗液中有一些气味，对蚊子有相当强
的诱惑力。

3.穿着深色服装的人：蚊子本身喜欢
暗处，穿着深色服装会给蚊子提供“保护
伞”，增加蚊子叮咬的机会。

4.使用有香精等产品的人：使用有香
气产品的人，例如化妆品或香水等，其中含
有一定的香精等化学成分，这些化学成分
在空气中散发，同样会引起蚊子的注意，从
而增加被蚊子叮咬的几率。

5.小孩和孕妇：小孩和孕妇基础体温
较高、呼出二氧化碳较多、代谢较快、皮肤
较嫩。这些特点都会让他们成为蚊子的
最爱。特别是孕妇，在临产前，呼出的二氧
化碳会比正常人多20%左右。

（来源：《北京青年报》）


