
■近视让他一度无缘心仪的院校

阳阳是今年刚参加完高考的一名
学生，刚读初中的时候，他的视力还很
好，随着初中学业压力的加大，阳阳开
始经常熬夜读书，视力也随之开始下
降，起初，阳阳对此并未多加在意，直
到高中的时候，坐在后排的阳阳开始
看不清电子白板上的字时，他才开始
着急起来，在家人的带领下，阳阳前往
咸宁爱尔眼科医院进行视力检查，并
匹配了合适的框架眼镜。

然而，眼镜的作用并非万能，在高
中求学期间，随着阳阳刷题的数量越
来越多，他的镜片也越来越厚，但此时
的阳阳顾不得这些，一心应对即将到
来的高考，直到高考结束填报志愿时，
他才意识到，近视将让他无缘于心仪
的警官学院时，阳阳顿时郁闷不已。

■眼科大咖让他看到“光明未来”

有没有办法可以立即解决近视问
题，成为阳阳心头的一块大石，在咨询
了众多亲朋好友后，得知近视手术有
可能为他搬掉求学路上的“拦路虎”
时，阳阳决定，前往咸宁爱尔眼科医院
进行咨询、就诊。

“到医院一报我的名字，医生居然
把我之前几次来配镜的数据都调出来
了。”阳阳激动地说：“没想到当时医生
说的为我建立一个眼健康档案的事情
是真的。最幸运的是竟然可以预约到
武汉大学附属爱尔眼科医院屈光专科
主任张青松主任的专家号”。

在查到张青松主任擅长各类屈光
手术，是一位有着10万余例近视矫正
手术，其中全飞秒手术超2万例，ICL
手术量超1万例的专业眼科医生后，
阳阳感觉到搬掉近视这个“拦路虎”的
机会来了。

■近视手术为他重启清晰“视”界

“术前检查是整个手术过程的第
一步，医生详细地检查了我的眼睛情
况，确保我适合进行手术后，为我制定
了详细的手术方案，并逐一加以解释，
提升了我做手术的信心。他们还解答
了我对手术的疑问，让我对整个过程
有了更深入的了解。”阳阳告诉记者，
手术当天，他紧张又期待。护士为他
做好了术前准备。躺在手术床上配合
张青松主任的指令，几分钟就完成了
手术。

“手术结束，我明显感觉世界亮

了，就是刚做完手术，还有些模糊、
畏光。”阳阳表示，术后医生再次告
知他一些术后注意事项以及复查时
间和复查顺序。手术之后，他严格按

照医嘱，例如不要疲劳用眼，不要揉
眼睛，洗脸的时候不能让眼睛进水，
按时点术后的眼药水等等，视力越来
越清晰。

近视手术让他圆了求学梦
“没想到做完近视手术，‘视’界竟然这样清晰……”

7月11日，再次前往咸宁爱尔眼科医院复查的阳阳（化
名），兴奋地对记者说。

●记者 夏咸芳

记者在医院了解到，近视手术不是一个人人可做的手术，需要在手术前做一
些详细的术前检查，所有检查必须达到一定的条件，才可以进行手术。所以术前
全面的检查非常重要，只有排除掉一些禁忌情况，才能保证手术是安全有效的，
因此，此类手术需在正规眼科医院，由具有正规资质的专业眼科医生进行操作。

温馨提示 近视手术虽好，并非人人合适
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●记者 夏咸芳

“医生，我是过敏性咳嗽，贴敷什么
样的三伏贴最有效？”“我因为鼻炎，去年
来贴过三伏贴，感觉有所减轻，今年我想
继续再贴敷……”“我患风湿病多年，不
知道三伏贴对这个病有没有作用？”

……
7月11日，是头伏第一天，也是今年

最热的时候，整个伏期长达40天。这样
的热度，在给市民们带来高温酷暑的同
时，也给市民冬病夏治带来了时机，当
日，记者在咸安区中医医院看到，不少市
民选择这一天去医院开方问诊和敷贴。

■记者目击
康复科诊室门口排起了长队

当日上午8点，记者在该院康复
科看见，医生诊室门口已排起了“长
龙”，2个诊室内，医生们正一对一为需
要贴三伏贴的市民把脉问诊，前来贴
敷的人群，多为患有呼吸系统疾病、骨
科疾病、脾胃科疾病、月子病的市民。

在康复科诊疗大厅，虽然贴敷市民较
多，但护士们不慌不忙，依据医生的处方，
辨证取穴、用药，专病专治，让防病保健更
精准。家住咸安福星城的胡女士，患有过
敏性鼻炎多年，去年三伏天期间，在朋友
的推荐下，她前往咸安区中医医院进行了
贴敷，贴完后，感觉过敏性鼻炎症状有所
减轻，感觉非常高兴，今年，她早早就与该
院康复科医生约好了贴敷的时间。

“今年是第3年贴敷了三伏贴了，
现在我的慢性支气管炎已经很少发作
了。”今年59岁的洪女士，患有慢性支

气管炎多年，3年来，她坚持贴敷，对贴
敷步骤早已是烂熟于心。

■医生建议
冬病夏治、慢性病防治要“趁热”

“冬病夏治、慢性病防治要‘趁热
’。”据咸安区中医医院康复科陆波主任
介绍，“冬病”是指某些好发于冬季或在
冬季易加重的虚、寒、暑、阴病症，是感
受寒邪伏留经脉或自身阳气不足所致，
多是长期反复缠绵难愈的宿疾，如慢性
咳嗽、哮喘、痛经、慢性腹泻、关节冷痛
等。除了已患的“冬病”，阳虚、气虚、痰
湿等亚健康体质人群都是“冬病”的易
感人群，多表现有怕冷、手足凉、易疲
劳、胃寒、便稀、易感冒等症状。

“今年三伏贴初伏灸时间为7月
11日—7月20日，中伏灸时间为7月
21日—7月30日，闰中伏时间为7月
31日—8月9号，末伏灸时间：8月10
日—8月19日。”陆波主任表示，三伏
天是人体阳气最为旺盛的时候，皮肤
腠理完全开泄，经络气血最为旺盛。
此时“三伏贴”所贴药物更容易渗透皮
肤，可以更好地让药物透皮吸收和穴
位传导，达到防病治病的目的。由于
三伏贴是一种纯中医疗法，天然无创
的绿色贴剂，不经过肝脏和消化道，避
免了药物对胃肠道及肝脏的影响。该
法操作简便、价廉效优、安全无毒，治
疗期间不妨碍其他药物的正常使用，
避免了打针吃药的痛苦，因此受到了
老人和儿童欢迎。近年来，很多中青
年也开始青睐于这一疗法，除鼻炎类
慢性病外多为祛除身体湿气。

■温馨提示
配制有标准需在正规医院进行贴敷

“三伏贴不是万能贴，有严格的适
应证及禁忌症。”陆波主任提醒，三伏贴
药膏的配制有严格的标准，必须根据年
龄、体质、病种等方面配药调制，患者病
种、病情不同，取穴及用药也不一样。其
中，婴幼儿、月经期、妊娠期女性应禁用；
有各种急慢性皮肤病、皮肤过敏的患者，
以及接触性皮炎、水痘、湿疹患者禁用，
否则会加重皮肤病症状；患有严重心脑
血管疾病、糖尿病、胃肠道疾病以及癌症

及其并发症的患者，也应禁止使用。另
外，存在发热或对贴敷药物敏感、贴敷部
位有破溃的人群也不应使用三伏贴，以
免引发身体不适。并不适宜贴敷。

此外，贴三伏贴不能“三天打鱼两
天晒网”，规范贴药才能系统的调节人
体机体环境。针对没能赶上头伏首日
进行贴敷的市民，陆波主任表示，虽说
头伏、中伏和末伏当天的敷贴效果最
佳，但是并不意味着错过时机就完全没
效果了。市民在三伏天期间，可任选3
天敷贴，每贴间隔10天也是可行的。

入伏首日，咸安区中医医院康复门诊排起了长队

火热的不仅是天气还有“三伏贴”


