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2023趁热打“贴”错过再等一年
咸宁麻塘中医医院第十一届镇氏三伏贴火热开贴

“盛夏三伏天，冬病夏治时”，7月11日是今
年正式入伏的日子，咸宁麻塘中医医院第十一
届镇氏三伏贴也正式火热开贴！

当日早上七点不到，医院门诊一楼赶着头
伏来贴敷的市民络绎不绝，现场场面十分火
爆，其中不仅有老年人、儿童，还有不少年轻
人。记者在现场看到，医院为前来体验三伏贴
的广大市民开辟了挂号、名老中医把脉开方、
快捷缴费、专业贴敷一条龙服务，很好的方便
了市民朋友。

何谓三伏贴？据介绍，三伏贴是指在夏季
三伏天，自然界阳气最旺盛的时间，人们的肺脏
气血通畅，药物容易深达脏腑。此时进行贴敷
治疗最能刺激穴位，使药物更好地循经导入，从
而达到防治冬季易发疾病的目的。

“今年是我第四年来贴了，原来我比较怕
冷，经常手脚冰凉，冬天晚上盖很厚的被子还
觉得冷，睡觉之前总是要热水袋暖一下被窝，
连续三年的三伏贴期间，我都坚持到咸宁麻塘
中医医院来贴敷，效果很不错。今年我来是想
调理一下呼吸系统，这里的三伏贴效果非常
好！”活动现场56岁的王阿姨乐呵呵地竖着大
拇指说道。

据介绍，冬病夏治是中国传统医学的一个
重要特色，根据“春夏养阳，秋冬养阴”的理论，
利用夏季气温高，机体阳气充沛的有利时机，调
整人体的阴阳平衡，使一些宿疾得以恢复。尤
其治疗某些属于虚性、寒性的疾病，最大限度地
以阳克寒，达到标本兼治、预防保健的作用。

“要想取得理想效果，选择治疗时机非常

重要。头伏第一天贴敷治疗，通过温热性质的
药物对穴位的刺激来调理体质，最易恢复和扶
助人体的阳气，加强防卫功能，提高儿童抵抗
力的功效，尤其是3岁至6岁的学龄前儿童，更
应抓住每年三伏天的时机，尽早调整好身体。”
该院冬病夏治三伏贴辨证施治专家主任医师
艾相乾表示，该院会根据每位市民的具体病证
选用不同的中药药材、不同的穴位，病史较长
或病情较为顽固者可适当增加贴敷次数，贴敷
时间以机体自我感觉可以耐受为度，但一般不
超过6小时。

“不同的体质和不同的病证选用不同的穴
位，同时可配合辨证施治的中药内服等治疗措
施，冬病夏治的疗程至少连续应用3到5年，最
好每年‘三伏天’都能进行贴敷以达到持续预防
或治疗的作用。”此次三伏贴辨证施治专家副主
任医师石欣也温馨提示大家，冬病夏治属于中
医治未病范畴，对于亚健康而言，是一种很好的
养生保健方法。通过三伏贴，达到减少或者不
发病的目的，为亚健康人群的健康保驾护航，为
人们的健康穿上防御的外医。

作为全市冬病夏治的开展时间较长的医院
之一，咸宁麻塘中医医院在冬病夏治方面备受
市民好评，从2002年以来，该院坚持每年开展
冬病夏治诊疗活动，通过选取道地中药熬制膏
贴、专家现场把诊，指导敷贴，对不同疾病采取
不同的方式，让不少市民受益。此外记者获悉，
该院冬病夏治治疗方法除了三伏贴外，还有针
灸、推拿、督脉灸、刮痧等方式，这些传统经典的
中医治疗手段也备受老百姓青睐。

1、留贴时间不要自己延长。第一次贴敷，成人一般
保留4-6个小时，儿童2—3个小时。时间一到应按时揭
下，忌私自延长贴药时间，避免皮肤过敏。

2、贴敷后应减少运动、尽量避免出汗，防止药贴脱落。
3、贴敷后会出现发热等感觉，可以待在凉快的地

方，但切不可贪凉。
4、不要马上进到温度很低的空调房里，防止遇冷使毛孔收

缩影响药物吸收，更不要将电扇、空调直接对着贴敷部位吹。
5、切记少吃冷饮。冷饮，一方面可伤及脾胃的阳气，

使本已阳虚的体质更加虚弱;另一方面，冷食可使沉积在
体内的寒气凝滞，向外发散时困难，影响治疗效果。

6、吃清淡饮食。饮食调养以清心防暑、滋阴生津为
主，不宜过食肥甘厚味。

局部反应强烈正常吗？怎么办？
药物敷贴后4—6小时，有的人会有刺痒感觉，这是

药物渗透入表皮后的一种自然反应。还有人会出现红、
肿、热、痛;大约有5%——10%的人可能会起疱，这些是由
于药物被人体吸收充分、穴位敏感所造成的，因此皮肤
起疱。但为防止感染，起疱后一定不要挠破，少量小的
水疱可等待其自行吸收，大水疱须去医院用消毒针头刺
破引流，外涂消毒液，不可自行处理。

2023年冬病夏治时间
初伏：7月11日-7月20日 中伏：7月21日-7月30日
闰中伏：7月31日-8月9日 末伏：8月10日-8月19日
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温馨提示

“三伏贴”贴敷后注意事项


