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塑造不太一样的师生群像

《追光的日子》讲述了一名意外离
开教师行业三年的失意老师郝楠（郭京
飞饰）带领迷茫的高考班学生，重燃奋
进勇气，追求各自灿烂人生的故事。剧
中，任真（任敏饰）、高远（王源饰）等一
群性格迥异的高三学生，在郝楠老师的
鼓励与引导下追梦，实现自我超越。

故事的开篇就充满电影感，高考落
榜的任真在天台偶遇郝楠，阴差阳错地
误认为对方是不怀好意的混混。当任
真来到复读班，才发现郝楠竟是自己未

来的班主任。而历经变故重回学校的
郝楠则发现，自己要带的青云十四班是
被放弃的差生班。如何在这一年的时
间里，以自己的方式带领学生找到人生
的方向，成为该剧贯穿始终的主题。

在该剧总制片人李峥看来，《追光
的日子》之所以没有遵循套路化的叙
事，而要塑造一群不太一样的师生群
像，是出于李峥和主创团队的一个执
念。“我们在自己的人生中都会遇到这
样的良师益友，他的三言两语或许就会
帮你找到人生的方向，成为那个改变我
们人生走向的关键人物。”

李峥认为，郝楠除了个性和表达方
式不同于传统的教师形象，更关键的
是，他的出现提供了一种新的教育理念
和思维方式。剧中，年级主任要求班级
里按照成绩和排名排座位，而郝楠则据
理力争，他拒绝采用分数决定论来对待
学生，而是要求大家按照身高和视力自
主选择座位。“此外，像任真这样有主见
的‘学霸’也不多见，我们希望观众从这
些人物的选择里看见别的可能。”

反映一代人真实校园生活

国产剧已经很多年不拍写实的校
园剧。虽然青春题材的作品市场上始
终不缺，但真正以校园里的师生为主
角，并聚焦师生关系、表达真实校园的
作品，其实已经“断更”多年。

李峥表示，大家现在回忆起来，能以
教师和学生做主角的影视剧，还是二十
多年前的《十八岁的天空》。多年过去，
电影领域偶有涉猎，而电视剧几乎很少
再做同类题材。“总体来说，教育题材本
身就是比较难做的领域，能否超越青春
偶像剧的限定，去反映一代人真实的校
园生活，是我们这次主要希望突破的。”
李峥及其团队曾经制作过不少热门青春
剧，像《忽而今夏》《全世界最好的你》等
多部作品都是有口皆碑，这次制作《追光
的日子》则希望提供不一样的视角。

该剧以编剧赵夏盈的亲身经历为
灵感，在第一版方案中最初加入了更多
现实生活的描述，但主创团队一致认
为，除了保证基本的细节真实和情感真
实，真正好的作品不应该是对现实的白

描，“而是要走入人的内心”。
团队最终将主题确定为“师生的双

向救赎”，郝楠历经意外后需要自我救
赎，而任真面对不靠谱的家庭需要重新
面对高考，修复自己的心理创伤，高远
更是有糟糕的家庭问题需要面对。

取景选择普通小城市

除了主要人物之外，剧集里还将展现
十四班其他原生家庭问题。“我们一共重点
塑造了七个家庭，每个家庭都有各自要面
对的问题，而这些问题本身是从生活中生
发出来的，不是为了凑话题而编造的。”李
峥透露，为了写好剧本，编剧专门深入生活
做了三个月的采访，就是为了保证剧中人
物和故事来源于生活，更接近现实状态。

整部剧的拍摄风格也强调写实感，
剧集设定在十年前的高考，取景则选择
普通小城市。李峥认为，这些家庭不是
高大上的一线精英家庭，而是生活在中
国的大多数普通人，任真的母亲就是开
饺子店的，郝楠离开学校后则是开了一
家台球厅讨生活。

“他们的人生才是我们身边真实的
人生，我们希望刻画出写实的人物群像，
反映真正小人物的故事。”《追光的日子》
围绕高考这一事件而展开，但绝不是只
讲高考，其中的师生关系、家庭关系，教
育与社会的话题都将伴随剧情展开。这
是李峥及其团队在表达上的“野心”，“我
们希望大家看到这部剧和剧里的人物，
能够回想起自己的高考岁月，也因为郝
楠的出现去反思我们曾经的人生选择，
是不是会有另外一种可能？”

本报综合消息 青
春励志剧《追光的日子》
正在央视一套和优酷播
出。作为国产剧中难得
一见聚焦高考题材的现
实主义作品，《追光的日
子》并没有延续过去教
育题材电视剧的套路，
而是在励志故事与电影
化表达中找到了一个塑
造非典型人物的方向，
也因为这种“非典型”塑
造了国产教育题材作品
的新风格。

塑造校园剧新风格《追光的日子》

本报综合消息 7月5日，《我的人间
烟火》在湖南卫视、芒果TV播出。《我的
人间烟火》将动人情感融于热血之中，聚
焦“消防员”与“医生”两大特殊职业，通
过勾勒当代年轻人热忱无悔的职业选
择，动情展现社会中平凡而又不凡的“守
护者”群像。

该剧讲述了一段有关责任与成长的
热血故事。宋焰（杨洋 饰）和许沁（王楚
然 饰）因家庭反对被迫分开，多年后再
次相遇时，二人已分别成为消防站站长
和急诊科医生。经历了无数次血与火的
生死考验后，宋焰成为“十里台”的精神
支柱，许沁在职业中领悟医者仁心，在一
次次密切配合中，两个身负盔甲的人坚
守使命，携手守护这座城市。

故事中，跃火海、攀悬崖、闯废墟，身
着橙黄抢险救援服的消防员肩扛使命与
荣光，以青春之躯赴汤蹈火；身披白甲的
医护工作者也穿行于伤病者之间，和时间
赛跑，与死神展开较量……一幕幕紧张揪
心的情节，在电视剧《我的人间烟火》未播
之前，透过预告大片和质感十足的人物海
报就已牢牢吸引住观众的眼球。

“被这座城市需要，就不能后退”，
《我的人间烟火》融入消防、医疗等元素，
结合现实案例，真切呈现了火灾、地震、
暴雨等多种危机情境下的紧急救援现
场。故事择定“消防员+医生”的特殊搭
档，在专业技能的加持下，不论是穿梭在
断残垣的灾区，还是逆行进入洪水漫头
的隧道，乃至屡次闯入危机四伏的火海，
宋焰与许沁在惊心动魄的危机情况下相
遇，从未因困难后退半步。在这样的以
浓烟考验斗志,以烈火洗练人生的剧情
中，势均力敌的情感更加触动人心，也令

观众认识到特殊职业背后的艰辛。
“最美逆行者”、身手不凡的“蓝朋

友”……对于消防员这一职业，大众不吝
赞美之词，却对他们背后的工作生活知
之甚少。电视剧《我的人间烟火》以充满
真实质感的情节画面，揭开了那些生死
考验背后的故事。

在播出的剧情中，十里台消防员们
冲入居民楼火灾现场挨家挨户救人，绝
不放弃任何一处的搜寻，宋焰为救援一
位受困小孩，二人因煤气罐引发的爆炸
冲击至楼外，令人揪心。剧中那些一幕
幕令观众胆战心惊的画面并非脱离现
实，那是消防员们或将直接面对的真实
情境。该剧深入真实的情节刻画，使得
观众沉浸式感受了他们的工作状态。

《我的人间烟火》采用年轻化的影视
表达方式，将情感故事与消防、医护职业
特质相融合，以男女主串起特殊职业群
体的情感关系网：以男主角宋焰为代表
的消防员在危难时刻逆行向前，以血肉
之躯倾力救援。《我的人间烟火》用真实
专业的消防救援场景、热血又感人的情
感故事，描绘着一幅青春立体的“英雄”
群像，致敬平凡而又不凡的每一个“逆行
者”，传递着积极向上的精神力量。

《我的人间烟火》致敬“逆行者”

动情展现“守护者”群像


