
本报综合消息 中国国家女子足
球队5日公布出征2023女足世界杯的
23人名单。

中国女足将于7日从广州出发，飞
赴澳大利亚阿德莱德队伍大本营，踏上
2023年女足世界杯之旅。抵达澳大利
亚之后，队伍还计划于13日和17日分
别与巴西、哥伦比亚女足进行热身赛。

2023女足世界杯将于20日开幕，
中国队将在22日迎来对丹麦队的首场

比赛，随后将对阵海地队和英格兰队。

中国女足23人名单如下：
门将：朱钰、徐欢、潘红艳
后卫：吴海燕、姚伟、汪琳琳、高晨、

陈巧珠、李梦雯、窦加星
中场：张睿、姚凌薇、古雅沙、张馨、

杨莉娜、吴澄舒、张琳艳、沈梦雨
前锋：王珊珊、王霜、唐佳丽、肖裕

仪、娄佳惠
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备战世界杯，中国男篮将赴欧洲拉练

热身找强手 适应高强度
本报综合消息 为备战2023年男

篮世界杯、亚运会等重要赛事，中国篮
球协会组织国家男篮在青岛国信篮球
训练基地进行集训选拔。球队本周进
行了公开训练课，向外界展示近期的训
练成果。7月6日，中国男篮将前往欧
洲，进行下一阶段的训练和比赛。

根据中国篮球协会的安排，中国男
篮18名球员于6月23日至7月6日在
青岛展开集训，备战篮球世界杯和杭州
亚运会篮球比赛。根据世界杯抽签结
果，中国队与南苏丹队、塞尔维亚队、波
多黎各队被分在B组。按照赛区划分，
亚洲赛区世界杯成绩最好的球队将直
接获得参加2024年巴黎奥运会的资
格。中国男篮的世界杯目标非常清晰，
就是成为亚洲成绩最好的球队，并获得
巴黎奥运会参赛资格。

公开课上，中国男篮队员展示了传接
球、全场跑位传球和投篮练习。主教练乔
尔杰维奇评价本阶段的训练状况不错，整
体上在按计划执行。运动员在训练中很
有热情，大家身体状态不错，没有伤病。
谈到即将到来的外训外赛之旅，他表示：

“我们将在这次拉练的热身赛中打很多强
队，比如斯洛文尼亚男篮、德国男篮、意大
利男篮。这些比赛会帮助我们适应比赛
强度，帮助我们为大赛做准备。”

按照计划，中国男篮将于7月6日
启程前往欧洲，开始本次外训外赛之
旅。球队将先前往斯洛文尼亚拉练，对
手包括斯洛文尼亚、克罗地亚、意大利
等欧洲强队。随后球队将于8月上旬
前往德国，与德国、加拿大和新西兰队
交手，在8月中旬返回国内进行世界杯
备战的最后冲刺。

导演韩延用拍年轻人故事的手法拍老年人

“我爱你”背后不止是爱情
本报综合消息 在拍摄了《滚蛋

吧！肿瘤君》和《送你一朵小红花》两
部年轻人面对疾病、死亡等残酷现实
的电影后，导演韩延把目光转向了老
年人的爱情故事上。他执导的新片

《我爱你！》豆瓣评分高达7.9分，上映
12天收获3.24亿票房，让老年题材电
影不再是“票房毒药”。

《我爱你！》改编自韩国漫画家姜
草2007年的同名超人气漫画，该书聚
焦中老年人苍凉又美丽的恋情，感人
至深。2011年，韩国导演秋昌民执导
了同名电影。

“早在四五年前我就想拍一部老
人题材的电影，这几年一直在生活中
观察和搜集素材。”韩延说，有一次有
人给他推荐了姜草的漫画《我爱你》，
让他突然有了创作冲动，“正好可以把
我搜集到的素材融入进去，而这个漫
画也提供了很细微的人物细节，这是
一个双向奔赴的过程。”

电影《我爱你！》讲述了三对老人
之间的爱情故事。其中空巢老人常为
戒（倪大红饰）和拾废品的孤寡老人李
慧如（惠英红饰）相爱的过程是故事的
主线；年迈的谢定山（梁家辉饰）和罹
患阿尔茨海默病的赵欢欣（叶童饰）夫
妻俩是故事的副线；第三对是仇老师
和陈校长的爱情故事，虽描写较少，但
也扩充了这部电影的故事维度。

韩延说，这几个人物一直都在自己

的脑海里滚动，但都没有最后定型，“就缺
一个完整的故事能够将他们串联起来。”

有一段时间，韩延常常陪爱人去一
家医院。他爱人去医院看望病人，他在
一家麦当劳店里等。每天早上六时左
右，都会出现一个留着大胡子、长头发，
穿着马甲和牛仔裤的老人，非常有摇滚
范儿。每次老人都挨着店里的厕所边
坐，只吃自己带来的油条、卤煮和二锅
头。韩延觉得这个人很有意思，就一直
在观察他，想象他的故事。这个人物慢
慢就取代了漫画书中原来的角色，成为
了现在《我爱你！》中的常为戒。

片中李慧如的人物原型来自一次
巧合。有一次，韩延带着孩子去公园玩，
在排“碰碰车”长队时，他发现了一个独
自来玩的老太太，虽然工作人员一直在
教她启动，但她一直学不会，有五分钟左
右，她的车一直被周围的车来回撞，而她
的脸上挂着无所适从的微笑，一下触动
了韩延，“她可能把一生所有的精力都奉
献给了子女，自己这辈子并没有真正开
心过，但在这一刻，她的内心也许是快乐
的。”韩延觉得，这个老太太就是自己要
找的李慧如。他把这两个人物放在一
起，“好像故事已经可以发生了。”

拍完《滚蛋吧！肿瘤君》《送你一
朵小红花》后，韩延觉得自己不再那么
惧怕死亡，但却开始有点恐惧衰老，

“你可能会躲过疾病，但衰老每个人都
躲不过去，它日复一日地发生着。我

一直想用一部电影来回答这个问题：
如果有一天我老了，我会怎么样？”

相比社会上最关注的老年人养
老、医疗等话题，韩延最关注的却是老
年人的爱情生活，这也是他被姜草的
漫画吸引的原因之一，“我想探讨的
是，人衰老了，是不是精神也要跟着老
去，是不是就没有机会去谈爱情了，这
个命题和漫画的主题是不谋而合的。”

韩延之前找了不少编剧来写这个故
事，但他们把故事写得老气横秋、缓慢冗
长，这不是韩延想要的。另外，编剧们都
还年轻，无法真正体会老年人的内心世
界。韩延发现，“要真正了解老年人的内
心，第一靠观察，第二靠想象，第三靠剖析
能力，是一件特别难的事。”但他还是希望
用拍年轻人故事的手法来拍老年人。

片名叫《我爱你！》很有讲究。韩

延认为，如果只是一部年轻人的爱情
电影，“我爱你”这三个字可能只是表
达爱情而已，“但当老年人的口中说出

‘我爱你’三个字，一下子就有了多义
性。就好像片中的常为戒，他可能以
前从来都没有说过这三个字，但当他
到了人生暮年，遇到了李慧如，终于第
一次鼓起勇气说出时，就成为了一个
爱的表达和勇气的符号，而这也是本
片最想表达的主题之一。”

除了爱情，《我爱你！》还关注老年
人的精神世界。“我试图去想，自己老
去的时候，我们的精神世界到底如何
去架构，我们如何把自己的余生过
好。我希望老年观众看完电影后，会
抽出时间看望看望多年的老朋友，不
要总在家里看孩子，能从生活中抽离
出来，找回曾经的自我状态。”韩延说。

■故事原型来自生活偶遇

■关注老年人的精神世界
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