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三伏贴疗法
冬病夏治，使失衡的阴阳达到稳态

据该院康复科主治医师陆波介绍，
三伏贴又称三伏天灸，以冬病夏治为原

理，在夏季入伏（三伏天）的时间将中药
敷贴在特定穴位上，可以预防秋冬发作
的疾病，一般于三伏天各敷一次，连贴
三年，病史较长或病情较为顽固者可适
当增加贴敷次数，贴敷时间一般不超过

24小时。
“冬病”指好发于冬季，或在冬季加

重的病症，如咳嗽、哮喘、慢性泄泻、鼻
炎等，长期反复发作，影响脏腑经络功
能，缠绵难愈。“夏治”指的是在夏天三
伏时令、自然界阳气最旺之时，也是体
内寒凝之气易解之时，采用积极有效的

“温”“热”等方法以阳克寒，驱散患者体
内的阴寒之气，从而使失衡的阴阳达到
稳态，使人体恢复阴平阳秘的健康状
态。

三伏贴作用
开窍通络，提高机体免疫抑制作用

陆波医师称，三伏贴作用十分丰
富，能够起到温肺散寒、开窍通络，提高
机体的免疫抑制作用，增强身体的抵抗
力，减少身体疾病的发生。夏季“三伏”
天进行贴敷治疗不仅能刺激穴位，更能
使药物循经导入到达脏腑，是治疗、调
整脏腑机能的最佳时机，以达到“冬病
夏治”的目的。由于三伏贴是药物经穴
位由表入里，通过经络以调节气血阴
阳，可以有效减少身体对抗原抗体的反
应，降低身体过敏的发作几率，有助于
过敏人士减少过敏反应；对一些常见的
肺部疾病，咳嗽感冒，抵抗力衰弱，风湿
类风湿疾病，以及一些常见的脾胃虚寒
等症均有一定的预防作用；对于一些常
见的女性痛经、产后头痛腰痛等这类因
为免疫力低下及内分泌失调所致的各

种疾病，三伏贴也具有一定的预防效
果。值得一提的是，该院还针对孩童推
出了强身健体类三伏贴，帮助孩童温肺
散寒，开窍通络，提高机体免疫力，增强
抵抗力，减少身体疾病的发生。

贴敷三伏贴
因人而异，应选择正规中医医疗机构

“三伏贴虽好，但并非人人能贴。”
陆波医师表示，每到这个时期，各个医
院都会放大招，主推三伏贴，有些甚至
推出赠送活动。不仅医院，各个中医
馆、养生馆、诊所也都有三伏贴。但如
何贴敷、一次贴几个、价格多少，却各有
不同。事实上，贴敷三伏贴也有禁忌
症，如，患有严重心肺功能疾病患者；孩
子正处于发热、疱疹性咽峡炎、喉咙有
感染等情况时，不建议贴敷，可等症状
缓解后再进行贴敷；对膏药过敏，或者
对任何贴敷产品过敏者，禁止贴敷，因
此，贴敷三伏贴，应尽量选择正规中医
医疗机构，毕竟贴在身上，以安全为主。

据悉，为方便咸安百姓就近进行贴
敷，咸安区中医医院在该院北门分院二楼
康复理疗科和咸安区中医医院四楼康复
治疗科均设有三伏贴贴敷医疗点，患有慢
支、哮喘、肺气肿、鼻炎、变异性咳嗽、易感
冒、面色淡黄、眼袋暗、食欲不振、四肢乏
力、手脚冰冷、大便不成形、黏腻、先干后
溏、遗尿女性痛经、产后疼痛、月子病等慢
性疾病的市民可直接前往贴敷。

7月11日，咸安区中医医院三伏贴开贴
专家提醒：冬病夏治，错过再等一年

●记者夏咸芳

三伏天是一年中最
热的时段，也是阳气最旺
盛的时节，中医认为，夏
季尤其三伏天是防治一
些慢性疾病的黄金季节，
利用这个时节进行治疗，
能使一些疾病得以康复，
得到事半功倍的效果，达
到防病治病的目的。7月
1日，记者从咸安区中医
医院获悉，今年三伏贴初
伏灸时间为7月11日—7
月20日，中伏灸时间为7
月21日—7月30日，闰中
伏时间为7月31日—8月
9号，末伏灸时间：8月10
日——8月19日，届时有
需求的市民可按时前往
该院进行贴敷，切勿因错
失冬病夏治黄金期，而产
生再等一年的遗憾。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员周慧
良）近日，咸宁市中心医院开通胸痛救
治绿色通道，通过医院胸痛中心、网络医
院及120急救的区域协同救治体系，快
速为罹患急性心肌梗死的叶女士实施介
入手术治疗。从叶女士入院到手术成
功，仅用25分钟，创下医院胸痛中心急
性胸痛患者DtoB时间的最好纪录，远
远低于国际标准时间（国际标准时间为
90分钟），成功挽回了叶女士的生命。

6月 20日晚，叶女士正在家中休
息，突然感到胸口剧痛，呼吸困难，脸色
苍白，家属机智果断，立刻拨打了120急
救电话，并将她送到了当地县医院。经
过医生的检查，确诊为急性心肌梗死，这
是一种常见的心脏病，它的发生就像一
颗定时炸弹，一旦爆发，就可能随时夺走

人的生命。医院建议患者立即转往咸宁
市中心医院胸痛中心进行专业的治疗。

对于心肌梗死的患者而言，时间就是
生命，时间就是心肌。通过一键启动电
话，该胸痛中心在患者到达医院前统筹协
调，一切已准备就绪，为患者到达医院后
第一时间手术争取了时间。当患者凌晨
抵达市中心医院后，心血管内科副主任李
宾立即为其进行了详细的检查，并决定采
用经皮冠状动脉介入治疗（PCI），该院心
血管内科介入团队迅速展开了手术操作，
经过团队的分秒必争，在短短的25分钟
内成功地将叶女士闭塞的冠状动脉开通
恢复血流，并植入了支架。手术过程顺
利，没有出现任何并发症。手术后，叶女
士被送往重症监护室（ICU）进行观察和
治疗。经过几天的恢复，她的身体状况明

显好转，没有出现任何不良反应。
“幸亏有你们，差一点我可能就醒不

过来了，感谢你们救了我”，6月28日，
已转入普通病房里的叶女士回想起此次

“死里逃生”的过程仍心有余悸，感激之
余，她让家人制作了一面锦旗专程送到
该院心血管内科医护人员手上。

25分钟拯救一名急性心梗患者

市中心医院凌晨上演“生死时速”

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）为庆祝中国共产党成立102周年，引
导党员干部进一步弘扬革命传统、传承
红色精神、涵养医院风清气正干事氛围，
7月1日上午，咸宁市中心医院组织行政
一党支部、行政三党支部、实验诊断党支
部赴武汉市八七会议会址和江汉关博物
馆开展“迎七一铸党魂 永葆先进本色”
主题党日活动。

在武汉八七会议会址，一张张历史

图片、一件件文献实物，让大家仿佛置身
那个波澜壮阔、风雨如磐的年代，近距离
感受中国共产党探索中国革命道路的艰
辛历程，更加深刻地体会祖国经历过的
屈辱与抗争、苦难与辉煌。在复原的八
七会议会场的二楼会场，大家沉浸式体
验了当年会议时的紧迫与艰苦，感悟了
革命先辈崇高的革命理想以及中国共产
党历史上的第一次伟大转折。在江汉博
物馆，在讲解员的介绍和参观学习中，众

人感受武汉开埠设关迅速崛起的历史以
及武汉走向现代化的艰难历程。

此次活动旨在教育引导党员干部赓
续红色基因、深悟廉政精神，以红育廉，
以廉铸魂，坚定理想信念。大家纷纷表
示今后要以务实严谨的态度，清正廉洁
的作风投入到为民服务、为患者服务的
实践当中去，不忘初心，不懈奋斗，切实
把参观、学习成果转化为推动医院高质
量发展的实际成效。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员
刘志）6月28日下午，武汉大学
中南医院咸宁医院召开科室医疗
质量安全与管理培训会，进一步
提升医院医疗质量管理水平，促
进医院高质量发展。

此次培训由武汉大学中南医
院选派至该院常驻医疗质量总监
童莉授课。培训中，童莉从政策
背景、一级质控体系建立、医疗质
量与安全管理、护理质量与安全
管理、院感质量与安全管理5个
方面进行讲解，进一步加深该院
临床科室对质量管理体系及质量
管理工具的理解，明确后续质量
管理工作中的重点及改进方向。

培训结束后，现场进行医疗
系列半年业务考试。考试采取线
上模式，内容以医疗十八项核心
医疗制度为主，全院所有临床医
技科室共357人参加考试。武汉
大学中南医院咸宁医院院长王建
平强调，医疗质量是医院管理永
恒的主题，希望通过本次培训能
够强化全员质量意识，规范医疗
服务行为，持续提升医疗质量安
全管理科学化、精细化水平，从而
更好服务患者，增强患者就医体
验感，促进医院持续健康发展。

市中心医院赴武汉“八七会议会址”开展主题党日活动

参观红色教育基地 共促清廉医院建设
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