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本报讯（特约记者 胡剑
芳 通讯员 许同同）6月14日，
咸安区“学习二十大 守好青廉
心”演讲比赛决赛举行，12名选
手从百名初赛者中脱颖而出参
加决赛，活动吸引千余名青年
干部职工参与。

一张张年轻的面孔，一句
句铿锵的誓言，一个个动人的
故事，充分展示了咸安青年干
部积极向上的饱满热情、满怀
诚挚的事业情怀，他们用最朴
实的语言、最真挚的情感、最鲜
活的事例生动诠释了青年人的
热血担当和忠诚本色，赢得了
观众掌声雷动。

本次比赛由咸安区纪委监
委、区委组织部、区委宣传部、
共青团咸安区委联合主办，共
收到了全区50余家区直机关、
企事业单位、乡镇街道70余名
青年的积极报名参与，评选一
二三等奖及优秀奖。

咸安开展守好
“青廉心”演讲比赛

科普在身边
咸宁市科协主办

高温来袭，这些夏季疾病要警惕！
●防中暑
人们待在高温环境时间过久，身体

会出现像头昏、多汗、疲乏、恶心等中暑
症状。热射病是临床表现最严重的中暑
类型。我们需要注意通风、不要长时间
在高温环境中。

●防心梗
夏季是心脑血管疾病高发的季节，尤

其是35℃以上的高温天，心脑血管疾病
的死亡率会明显上升。如果感觉胸闷，不
能大意，尤其是老年人，要及时就诊。

●防中风
在闷热的天气，脑卒中患者比天气

较为凉爽的时候多，这与大量出汗、血
液黏稠、使用空调室内外温差较大、血
压波动、天热心情烦躁、睡眠节律紊乱
等有关。

●防结石
高温天会影响身体对钙和盐的吸

收，加上大量出汗，尿液浓缩，尿中晶体
更易沉积形成结石。预防结石最有效的
方法就是多喝水，增加排尿量，建议多喝
白开水。另外，海鲜啤酒尽量不要同时
吃，会增加患结石的几率。

●防胃肠病
夏日贪吃冰凉的食物，容易对胃造成

刺激，引起脾胃虚弱、腹胀、腹痛、腹泻等
症状，严重者还可造成肠胃性感冒。特别
是脾胃虚弱者及老人、小孩更应注意。

●防颈椎病
夏季很多人的颈椎病会复发，罪魁

祸首是因贪凉过度吹空调。天热开空调
注意温度适宜，空调风口不要对着颈部
直吹，建议在室内披一件薄外套，以免颈
椎肩背受凉引发疾病。

●防皮肤病
夏季高温还会引起季节性皮肤病，

除了被虫咬引发的，因日晒引起的日光
性皮炎也较多，皮肤被晒伤，红肿起泡，

毛囊炎等。另外，因天气太热，身上出
湿疹和痱子也是常见的皮肤病。夏天
外出做好防晒措施，若出现皮肤症状及
时就医。

●防情绪烦躁
高温环境下，人体就会处于易激惹

状态，“情绪中暑”发生的比例就会明显
上升。可以给其他人打电话，倾诉、表达
一下情绪。或者做一些自己感兴趣的
事，尤其一些年轻人可参加一些体育活
动。 （科普中国）

本报讯（记者 杜培清 毛亚轩 通讯
员 彭禹希）6月20日上午，由市博物馆
与本报联合开展“追寻红色足迹，弘扬
革命精神”研学有奖征文颁奖仪式在市
博物馆一楼大厅举行，

为贯彻国家文物局《关于开展
2023年度“5·18国际博物馆日”宣传
活动的通知》精神，围绕今年国际博
物馆日主题“博物馆、可持续性与美
好生活”的工作要求，通过搭建博物
馆与公众沟通互动的平台，持续提升
博物馆的社会影响力和感召力，5月7
日，市博物馆与本报联合开展“追寻
红色足迹，弘扬革命精神”研学有奖
征文活动。

此次活动共有30名小记者参加
红色研学之旅，收到20篇优秀投稿。
经过组委会专家最终评审，在充分体
现公平、公正原则的基础上，评选出一
等奖征文1篇、二等奖征文2篇、三等
奖征文3篇，优秀奖征文4篇，纪念奖

10篇。
“这次红色研学活动让我有了一次

开阔眼界的机会，给了我一次心灵的洗
礼，更加加深了对革命精神的理解，同
时提高了我的写作能力。”获得一等奖
的市实验外国语学校4年级的江俊学
拿着获奖证书兴奋地说。

咸宁市博物馆是咸宁市地方文化
展示的重要窗口、文化遗产保护的主
要阵地、旅游文化发展的突出亮点、市
民文化娱乐的新兴园区。此次“追寻

红色足迹，弘扬革命精神”研学有奖征
文活动，咸宁市博物馆与本报密切合
作，把研学活动和红色教育紧密相连，
开辟出走访红色足迹的“行走的课
堂”，让小记者们在游学体验实践中完
成红色基因的薪火相传，极大地增强
了小记者们的民族自信心和自豪感，
同时让更多的青少年亲近咸宁红色文
化，了解咸宁红色人物事迹，对多渠道
彰显咸宁红色文化、展示城市精神特
质具有重要意义。

市博物馆、香城都市报联合举行研学有奖征文颁奖仪式

香报小记者用文字弘扬革命精神

本报讯（记者 熊大平）“加油！”昨
日8时许，在咸宁实验外国语学校考点
门口，送考老师们聚集在集合点，和每
一位进入考点的考生击掌加油。

今年九年级初中学业水平考试于
昨日如期举行，全市九年级考生
36495 人，设 7 个考区，47 个考点，
1238个考场。考试首日，考生们完成
了语文、数学，道德与法治、历史（合
卷）等科目的考试。

中考作文题依然备受关注，咸宁实
验外国学校语文老师郑兰介绍，今年中
考作文出题形式变化不大。题一依旧
设置的是半命题“这一刻，我为＿＿＿
喝彩”，此题减小了审题障碍，注重了核

心素养的培养。考生可以结合自己的
生活经历，有话可说，有感可发，能够写
出真情实感，但要注意把握。因为“这
一刻”，自己受到了触动而发出内心的

“喝彩”，紧扣关键词，对人对事对境对
景，是一种赞扬的“叫好”。此题通过创
作提升了学生语言文字运用的能力，让
学生能够发现生活，记录生活，引导学
生学习正能量，传播正能量，培养健全
的人格。作文题二，材料中结合时事用
一个身残志坚平凡人的奋斗经历，来展
现生命的价值，非常励志。考生要认真
阅读材料，把握关键信息，提炼出核心
观点，比较建议写成议论文。题二出题

“匠心”，立足了核心素养，注重了能力

提升，彰显了育人导向。
下午 18点 30 分，随着道德与法

治、历史（合卷）考试铃声结束，九年级
初中学业水平考试的第一天考试结
束。交警、医务、公安等部门联动为考
生保驾护航，为考生创造一个稳定、安
全的考试环境。送考教师与考生同行，
一路守护陪伴，确保考试平稳有序。

今 日 还 有 两 场 考 试 ，上 午 9：
00——11：00考物理、化学（合卷），下
午14：00——16：00考外语。根据考
试规定，由于外语听力考试，外语科目
考试14：00禁止考生进入考场。市教
育招生考试院提醒考生要提前出门，注
意考试时间别影响考试。

九年级中考首日

36495名考生为“奋斗喝彩”

本报讯（记者 方达星 通
讯员 孔凡莲 柴振博）临近暑
假，为进一步增强青少年安全
意识，近日，温泉分局一号桥
派出所、温泉分局国保大队分
别来到咸宁市实验小学、咸宁
市温泉中学，重点针对交通安
全、防溺水、防欺凌、防电诈等
内容开展了“安全宣传进校
园，平安守护‘警’相随”安全
教育宣传讲座。

民警以身边真实案例为
切入点，用灵活多变的方式围
绕交通安全、防溺水、防欺凌、
防电诈等内容进行了全方位
的宣传和讲解。其中重点讲
解了骑行自行车、共享单车的
行车规范；预防溺水的“六不
一会”；校园欺凌的典型案例
及应对方法；如何预防电信网
络诈骗等。

之后，民警教授了同学们
“五个五”防诈口诀，分别是：
“五不信”“五不转”“五不露”
“五不做”“五慎接”，同学们聚
精会神、认真听讲，积极与民
警互动。

温泉警方安全宣传进校园

平安守护“警”相随


