
“报告老师，我还想吃。”
（来源：新浪微博）
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围炉冰茶氛围拉满 降温好物精致过夏天

天气逐渐升温，市面上的降温好
物、消暑神器又开始“升级”登场。戴在
脖子上就可以降温的冰圈今年火了，大
有取代挂脖风扇之势。围炉冰茶也留
住了围炉煮茶的爱好者，为家人、朋友
的休闲时光带来凉意。

使用降温冰圈不要贪凉
降温冰圈，宣称在28℃以下就能

“自然冻结”，不用充电可反复使用，吸
引了不少“怕热星人”。根据产品说明，

这类冰圈产品的内部填充物会在低温
环境时呈现固体状，当与人体接触时会
吸收人体热量，从而转化成液体状。根
据内部填充物的不同，使用时，需要先
将冰圈放在温度较低的室内环境或者
冰箱内，让其保持固体状。进入室外环
境时佩戴，方可起到降温作用。不过，
医生也提醒使用者不要贪凉，尤其是颈
椎病患者，要避免颈部受凉而引发或加
重原有的颈椎病症状。

降温背心、降温贴也能给户外活动
带来清凉感受。降温贴与退烧贴类似，
接触皮肤后能够在一分钟内，使得皮表
温度差达到降温8℃的效果。因此，不少
人选择在户外活动时或者运动完毕，在额
头贴上一贴，带来冰凉惬意的感受。

降温背心的适用人群更多是需要户
外作业并且工作服较为厚实的人士，例如
建筑工人、卡通人偶扮演者。马甲造型内
部附多个冰袋位置，提前将冰箱冻好的冰
袋放入，穿上身能即刻起到降温作用。

围炉冰茶小心干冰隐患
将炭火换成干冰、热茶换成冷泡

茶、烤橘子换成冰淇淋，一场“云雾缭

绕”的“围炉冰茶”就准备好了——围炉
冰茶让围炉煮茶的热度在夏季得到延
续。冰桶、冷萃茶的组合加上干冰这一

“氛围组”成员，打造出一套高颜值、凉
感“拉满”的夏季下午茶套装。这也让

“围炉冰茶”一下子成了新晋网红。
不过，消防人员也提醒，干冰作为

“围炉冰茶”的必备道具存在一定的安
全隐患。其原理是在干冰上倒热水或
开水会迅速降温，营造出浓厚的烟雾。
但干冰遇热迅速气化的同时，也可能会
爆炸划伤人，最好用隔网或软布将干冰
和玻璃瓶隔开再倒水。

并且，干冰极易挥发，尤其是在密
封条件下高于-78℃就可能发生爆炸，
在与液体混装时也极易爆炸。此外，干
冰若拿取或存储不当，危险也不小。如
果直接用手接触，超过一两秒就有冻伤的
危险，取干冰要戴好防冻手套抓取。用不
完的干冰，要及时存放在
专门的干冰桶里并放置
在通风良好处，切不可将
干冰放在密闭容器内或
保存在冰箱里。
（来源：《北京青年报》）
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@海岸线：朋友：“我恋爱
了。”我：“祝福。”朋友：“我失恋
了。”我：“细说，等我去借个充电
宝。”

@冰山：我和我朋友绝交
了。刚才在一家奢侈品店试衣
服，当着柜姐的面她说我穿哪件
都好看。柜姐：“都包起来吗？”

@瑞德：昨天我去买摩托车，
老板要 8800，我还价 8000，他怎
么都不肯卖，我生气走了。回家
后越想越喜欢那摩托车，决定今
天晚上就去买回来，8800就8800
吧！刚一进门，发现老板不在，
我装作没来过的样子，又去问
价 。 老 板 娘 说 ：“8000 卖 给 你
吧！昨天你走后，我老公后悔得
一晚上没睡着。”

（来源：新浪微博）
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@苏芩：上天让我们拥有那
么许多，终究是为了训练我们“放
下”的能力。一无所有时，无所谓
舍与得。只有手中满握之际，才
能够修习“放下”的课业。因此，
人生到了关键节点，千万别不舍
得放弃，那才是刁难自己。毕竟，
放不下的都是劫，死命抓在手心
的，不一定是福报。

@张皓宸：做不到一个让大
家都舒服的人，就先让自己舒服
吧；成为不了一个让大家都喜欢的
人，就喜欢自己吧。你奔赴的是
云野之外的星辰，欣赏万顷烟波，
提笔写诗，描摹一个人盛开的宇
宙。其他的，随它去，不在意。

@王人平：不要见缝插针地
把孩子们的每一分钟、每一秒钟
都填满。保证孩子身心健康，尊
重儿童成长规律和认知特点，有
节奏、有弹性地学习，才更有效
率，也更可以持续。很多研究都
表明，学习活动需要聚焦学习目
标，多任务并行会导致信息超载，
专注力、理解力、记忆力降低，是
非常没有效率的学习方式。

（来源：新浪微博）

绘画一直被人看作是“视觉艺术”的
呈现，一般来说，学绘画要懂调色、懂构
图、懂线条，但自打AI介入绘画领域后，

“画风”突然急速改变了。网络上冒出了
一堆学习AI绘画关键词的教程。

“AI绘画怎么使用关键词”“这些AI
关键词，让你一秒变身设计大佬”……网
上进行搜索，能查询到成千上万种类似
的词条。在B站，教人通过描述关键词
生成“绝美”图像的教程，比比皆是，视频
播放量动辄突破10万+、100万+。

学画画的“入门”，从学线条变成了
学写关键词。B站知识区UP主@Nenly
告诉记者，在AI绘画盛行的今天，“描述
关键词”这件事情，已经慢慢形成了一门
独立的可以去探讨、研究的学问。

从学画画变成学写字，万物皆可“关键词”
“零基础学习AI绘画”，今年4月

份，@Nenly开始在B站分享AI绘画的
教程，趁着“人工智能”全面开花的热
度，账号很快吸引了一拨粉丝关注。在
此之前，他其实一直在创意行业工作，
有着长达8年的经验。

相比此前发布的PS教程，@Nenly
制作的AI绘画教程，点击量要高出不
少。记者从他发布的教程视频中看到，
第一期，他讲解的是平台使用和安装，
第二期，“利用关键词调教AI生成器”
的内容便成为了教学的重点。

@Nenly介绍，关键词包括的内容
非常广泛，它可能是概括主题、画风、形
象特点以及一些具体包含的要素的词
语，“以我绘制过的一张图片为例，它的
提示词足足有十几行这么长。”

AI绘画教学的起点，为什么落在了
“描述关键词”上？@Nenly解释，作图过
程中，有一个必不可少的环节就是向AI
输入用于描述画面的提示词，再加上大
部分AI绘制作品的提示词都是用英文
书写的，很长、很乱，而且穿插着各种奇
怪的数字和符号，因此就需要详尽的关

键词来帮助使用者更好地指挥AI绘画。
“虽然说，AI是人工智能，但它和

真正意义上的人类还有一定差距，很多
时候，它并不知道你想要的是什么。”
@Nenly说。

人和AI的思维运行方式，还是存
在着本质上的差别。为跨越隔阂，数字
时代被用户常挂在嘴边的“关键词”，就
成为了连接人脑和数字世界的“桥
梁”。花草树木、飞禽走兽、动静人物
……什么样的场景，都可以替换成“关
键词”去描述。

一名网友留言这样说：万物皆可
“关键词”，“没有关键词形容不了的人
和事，就没有AI画不出来的画。”

批量打包的AI绘画关键词，正在网上销售
和人类相比，AI看起来的确享有

无边的想象力。可是，不同于人的模仿
学习功能，AI绘画也有着它致命的缺
点，非常明显的不确定性。

这种“不确定性”指的是，即便是同
一组提示词，输入绘画平台得出的“结
果”，也可能是完全不同的样子。一个描
述性词语，英文叫“tag”，放在句前句末、
加不加括号、带不带符号等，都有可能会导
致敏感的“AI画师”生成不一样的图像。

所以需要用户反复试验，期待“AI
画师”在某一瞬间给出一张符合自己需
要的画面。“这个试验的过程有时候会很
漫长，可能需要经过几十次、上百次。”
@Nenly说，之前也有把AI绘画喻为

“抽卡”，想要出好的图，得靠运气来抽。
比如说，如果在关键词输入框输进

“一个女孩在林中漫步”，按照我们日常
的判断，这其实已经算是一个非常详尽
的表述，但对于生活在数字空间里的

“AI画师”来说，这只能算是一个笼统
描述，它能在十几秒的时间生成上百种
计算结果，却没有一张符合人的预期。

想要达到更高的水准，使用者还需
要进一步去描述“女孩长什么样”“森林里

有什么”等细节，通过关键词“喂养”给
“AI画师”，这样才能逐渐靠近人的审美
和要求。于是，在这种情况下，如何描述
关键词，反而变成了AI绘画入门的核心。

记者注意到，出于对“描述关键词”
的强需求，无论是电商平台还是线上二
手交易市场，以及社交平台上，也开始
有“商人”出售批量打包的关键词。

查询网络“踪迹”可以发现，售卖关
键词的生意大概出现在今年3月份。
当时一微信公众号曾发文500元销售
一张建筑设计图的AI生成“关键词”，
引来不少网友围观。

职业领域出现AI关键词分析师
在北京动画设计行业工作的老夏

（化名）正在钻研AI绘画教程，自去年
起，人工智能技术在绘画领域蔓延开来
后，她就变得有些“焦虑”，渐渐地，“焦
虑”变成了动力，她报了班，开始研究“AI
绘画”的技巧。

老夏告诉记者，懂得关键词算是学
习AI绘画的起步，但是行业内对设计
师的要求，最重要的还是要了解绘画本
身，有一定的绘画基础，能够更好地利
用关键词生成优质画作。

另外，记者发现，AI绘画兴起以
后，不仅是在教程领域，商业界也出现
了一种叫做AI训练师的职业分类。打
开招聘网站，能够看到北京、上海、广州
等热门城市的互联网设计公司，几乎都
在招聘“AI训练师”这样的岗位。除了
要求求职者会使用AIGC工具制作原
图或模型之外，还会特别标明，要具有

“关键词调教”的经验。
身为AIGC技术的学习者和探索

者，老夏告诉记者，通过
关键词与AI进行对话，
就像是“用魔法打败魔
法”，调教AI，让人工智
能技术为人类所用。
（来源：《北京青年报》）

一个AI关键词能卖500元？

研究关键词变成一门生意研究关键词变成一门生意
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