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●记者 夏咸芳

近日，咸安区中医医院康复科成功
独立实施 经皮穿刺L4/5、L5/S1椎间孔
脊髓神经根射频热凝+臭氧联合消融
术。此项技术的成功开展，标志着该院
在疼痛康复领域学科发展中又迈上一
个新台阶，腰椎病治疗已进入微创化、
精准化、高效性治疗的新时代。

69岁的张爹爹，6天前右侧腰腿部
莫名出现疼痛不适，就连走路时也感到
右足足底疼痛，张爹爹家人见状，立即为
他买来止痛药膏，并让他卧床休息，谁知
6天过去了，张爹爹腰部疼痛非但缓解不
明显，反而有愈演愈烈之势，除出现腰骶
部僵痛外，就连转侧翻身都很困难，严重
影响到其正常生活。家人见状，立即将
张爹爹送入咸安区中医医院门诊就诊。

经门诊影像学检查发现，张爹爹
L1-5椎体退行性变，L1/2.L2/3.L3/4.
L4/5.L5/S1椎间盘突出，L4/5.L5/S1
椎间盘变性，左肾囊肿，右踝关节X线
检查示：右侧跟骨骨刺形成。门诊遂
以腰椎间盘突出伴坐骨神经痛，跟骨
骨刺收治入院。

接诊住院后，该院康复科主治医
师陆波率领医生团队，迅速为张爹爹

进行体格检查、病情评估。查体发现
张爹爹腰部叩击痛，伴向右臀部及右
腿外侧放射痛，患肢直腿抬高强阳性
50°。结合腰椎CT等影像学资料，陆
波诊断张爹爹为腰椎间盘突出伴坐骨
神经痛、跟痛症。

考虑到张爹爹有高血压病，在征
得患者及其家属同意下，陆波主治医
师为张爹爹制定了微创手术治疗方
案，决定为其采用 经皮穿刺L4／5、
L5/S1椎间孔脊髓神经根射频热凝+
臭氧联合消融术。术毕，张爹爹安返
病房。

“我右臀部、右腿外侧还有脚跟不
那么痛了，也可以自己完成站立行走
和翻身活动了。”术后第一天，当陆波
再次前往张爹爹病房进行查房时，发
现张爹爹腰骶部僵痛消失，右臀部及
右腿外侧放射痛以及足跟痛得到明显
缓解，站立行走脚不麻了，足跟部也不
痛了，张爹爹及其家属脸上均露出了
高兴的笑容。为巩固疗效，之后，陆波
主治医师配合中药辨证内服治疗。最
终，在张爹爹家属办理好出院手续后，
他笑着走出了医院。

据陆波主治医师介绍，椎间盘突
出射频消融术是通过特定穿刺导针精
确输出超高频电波，使局部组织产生
局部高温，起到热凝固或使椎间盘髓
核消融萎缩作用，从而治疗椎间盘突
出的技术。该技术我科采用肌骨彩超

联合C臂机引导下精确定位，引导下
将射频针穿刺到椎间盘突出靶点部
位，直接作用在病变的椎间盘上，精确
消融突出物，重塑纤维环，解除神经根
压迫或刺激，快速缓解疼痛麻木症状。

臭氧治疗椎间盘突出症目前主要
是采用经皮注射椎间盘内治疗，将臭
氧浸润在病变椎间盘髓核、神经根和
神经节周围，以治疗椎间盘突出症。
射频消融后椎间盘内注射臭氧，臭氧
气体能够充分进入到椎间盘内，并形
成均匀、弥散的分布，更好的发挥化学
性消融的作用。同时臭氧也可注入硬

膜外间隙，直接作用于神经根鞘膜的
表面，或邻近粘连的软组织、小关节突
关节及腰肌内广泛分布的神经末梢，
减轻神经水肿及粘连达到镇痛目的。

虽然射频和臭氧都具有治疗腰
椎间盘突出的功能，但是每个技术都
有不同的侧重点，这两者结合相得益
彰，就等于给治疗腰椎间盘突出上了
双保险，且整个治疗过程病人无明显
不适感，仅需几十分钟病人的症状就
能逐渐减轻直至消失，拥有不开刀、
无出血、无痛苦、并发症少、疗效明显
等特点。

咸安区中医医院推出中医康复＋微创治疗

“双保险”解决患者腰椎间盘突出疼痛

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 陈
俊）5月31日下午，咸安区中医医院召开
磁共振开机仪式暨核磁共振影像新技术
交流会，开启高效、精准的影像检查新时
代。咸安区医改办副主任施龙斌、咸安
中医医院班子成员，各乡镇卫生院院长、
社区卫生服务中心主任及分管领导、咸
安区中医医院各科室主任参加会议。会
议由咸安区中医医院副院长陈俊主持。

开机仪式上，咸安区中医医院党委
书记盛飞跃在致辞中指出，咸安区中医
院是市区两级政府指定的惠民医院。
联影1.5T核磁共振应用，对提高咸安
区中医医院医疗诊断水平和综合技术
能力具有重大而深远的意义，它的作用
和意义不仅仅在于设备本身，而更多的
体现在该项设备所蕴含的现代医学技
术信息量、具有影像专业潮流的先进
性。他表示，医院将继续努力，充分开

发设备性能，不断提高诊疗技术水平，
合理运用检查项目，为人民群众提供最
优质的、最满意的服务。

该院党委副书记陈明亮向与会领
导、专家以及同仁介绍了医院的基本概
况。联影高级区域销售经理何叶在致
辞中表示，咸安区中医医院投入使用的
这台高端磁共振，具备目前高端3.0磁
共振设备上才具备的光梭2.0技术，使
得扫描更加快速，更加精准，更加智能，
也将为医院整体业务带来更多的帮
助。随后，联影朱志欢经理和张纵执经
理为与会人员分别介绍了联影医疗产
品一磁共振和CT新技术。咸安区中医
医院放射科刘昌达主任现场作了《磁共
振成像优势》精彩讲座。

开机仪式结束后，与会领导、专家
及各医疗机构的相关负责人参观了咸
安区中医医院放射科，并相互交流了医

学影像中心技术。
咸安区中医医院副院长陈俊在会议

总结中指出，核磁共振成像是一种高科
技的检查方法。它具有先进的中磁场共
振系统，能对人体任何角度扫描和三维
成像，立体观察，对人体无放射线损伤，
组织分辨率高，使病变与正常组织清晰
区分，发现早期癌肿和细小的病变，便于
恶性肿瘤的分期。与CT相比，它具有
更高的软组织分辨力，对病变的显示明
显优于CT，多参数成像可提供更多信
息，磁共振成像可应用于全身各部位，对
脑卒中、肿瘤疾病、脑功能、心脏功能和
早期评价心肌纤维化和心肌铁沉积等预
防、精准诊断有突出价值，它的应用将为
咸安区中医医院临床提供更为精准的影
像诊断，有利于保障患者安全，改善就医
环境，对提高该院综合诊疗能力和服务
水平具有重大而深远的意义。

引进先进医疗设备 为百姓提供优质服务
咸安区中医医院召开磁共振开机仪式暨核磁共振影像新技术交流会

腰骶莫名出现僵痛
让他顿时卧床不起

中医康复＋微创治疗
爹爹笑着走出医院

全新微创手术时代
造福全区腰腿疼患者

本报讯（记者 夏咸芳 通讯
员 沈隽宁）今年5月 22日至
28日是首届全国城市生活垃
圾分类宣传周，5 月 26 日上
午，咸宁市中心医院组织行政
一、二、三党支部，后勤二、三、
四党支部到咸安区旗鼓社区开
展“垃圾分类”志愿服务活动。

在活动中，身着红马甲的
志愿者们，或设立宣传站点、或
悬挂宣传条幅、或发放宣传资
料、或义务讲解……他们穿梭
在社区的各个角落，向居民详
细讲解了生活垃圾分类的常
识、意义及分类要求，并用通俗
易懂的语言介绍了如何准确投
放生活垃圾的方式方法，真正
让居民对生活垃圾“分得清”

“分得开”，提高居民分类投放
的精准率。

通过此次志愿服务活动，
进一步提升了广大群众垃圾分
类的意识，形成“垃圾分类，从
我做起”的良好社会风气，营造
人人参与、共建共治共享的良
好氛围。

咸宁市中心医院
进社区开展
志愿服务活动

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 沈隽
宁）5月23日下午，咸宁市中心医院急
危重症党支部党员在支部书记、急危重
症医学科陈勇主任的带领下前往湖北
科技学院附属口腔医院，开展科普急救
知识与急救技能的活动。

活动伊始，陈勇主任以《急救知识培
训》为主题进行了专题讲座，他采用生动有

趣的方式，结合实际案例进行讲解，全面介
绍了过敏、过敏性休克、海姆利克急救法和
心肺复苏等急救知识。详细阐述了疾病的
发病机制、治疗方案及急救措施，并强调了
抢救时间对于救援成功的重要性。

随后，该院重症医学科主管护师王瑶
及急诊科主管护师刘巧针对心肺复苏操
作技能分别进行了详细的分步讲解和现

场示范。参与培训的医护们表现出了高
涨的学习热情，纷纷亲自上手进行操作。

本次科普活动不仅提升了基层医护
人员的急救知识储备和急救技能，增强了
他们应变能力，还有力地保障了基层医疗
安全。同时，活动的开展也促进了市中心
医院与基层医院之间的交流与合作，加强
了团队之间的合作意识和协作能力。

市中心医院急危重症党支部开展急救知识科普活动


