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她，作为民盟盟员，始终坚持正确
的政治方向，坚持中国共产党的领导，
坚定拥护“两个确立”，坚决做到“两个
维护”。充分发挥科室领头羊作用，用
良好的医德修养和过硬的技术，带领
科室团队实现零纠纷，零投诉的佳绩。

她，曾参与2020年冠状病毒疫情
救治工作，作为十一病区护士长，她肩
负时代的使命，勇往直前，舍小家顾大
家，始终坚守在“疫”线，直至抗疫取得
阶段性胜利……

工作中，她从不叫累喊苦，在 28
年的临床护理生涯中，她始终扎根在
临床护理一线，在服务病患的辛勤实
践中成长，在救死扶伤的默默奉献中
洒下青春汗水，用热情、真诚、善良、
爱心诠释着对护理事业的理解与忠
诚，她的业务也从稚嫩到成熟老练再
到炉火纯青，赢得了同事与患者的尊
重和认可。

她，是武汉大学中南医院咸宁医
院肾内科护士长曾燕。

在调任肾内科当护士长之前，曾
燕就职于该院神经内科护士长。神经
内科收治的病人主要是瘫痪卧床、失
语、大小便失禁的病人，是继ICU外最
辛苦，最累的科室。

作为护士长的曾燕，深知责任重
大，总是事无巨细地落实各项工作制
度和流程。工作中，她处处事必躬亲，
带头实践自己所讲的理论，落实自己
提出的各种要求，要求护士做到的，自
己首先做到，用自己的实际行动带动
全科护士，用爱心、细心、责任心诠释
着“白衣天使”的神圣。

28年来，为病人擦洗身体、翻身、
导尿、吸痰、上胃管……是曾燕工作中
的日常写照。工作中，她从来都不因
为自己是护士长而退后，而是为护理
人员树立榜样，身先士卒，带领她的团

队承担起全院护理任务繁重、难度最
大的护理任务。有一次，科室收治了
一名70多岁脑梗塞的病人，该病人入
院时失去意识，大小便失禁，同时由于
长期卧床出现10x20cm的重度压疮，
因身上的气味非常难闻，刚入院其家
属也不愿意接近病人，面对这一情况，
曾燕冲锋在前为病人清理压疮创面，
处理伤口，替他换上干净的衣服，因骶
尾部皮肤已发黑，仅清理伤口就半个
多小时，待处理完这个病人共花费近1
个小时，虽然她额头渗汗，腰酸腿麻，
但看见病人经处理后舒服的睡姿瞬间
疲劳感全失。

还有一次，一位80多岁的老人突
发脑溢血送入院，入院时神志不清大
小便失禁，喷射状呕吐，满身都是污
物，脸色发青，眼看就快不行了，曾燕
二话不说冲上前，不顾被污物喷得满
身，硬往老人的嘴里塞进去两根手指，
强行把呕吐物掏了出来，接着又给老
人吸痰、吸氧、输液……同室的患者嫌
异味大，纷纷捂住鼻子，吵着闹着要
将病人拖到走廊上，老人的儿子也急
得不知如何是好。她一面做好周围
患者及家属的解释工作，一面端来温
水给病人擦洗，接连换了四盆水才将
病人浑身上下擦干净，换上干净的衣
服。而此时，瘦弱的她已经忙得满身
大汗，累得腰都直不了了，手指也被
老人咬了一排深深的牙印。老人出
院时，特地送来了一面锦旗，他动容
地说:“此时说什么，送什么都不能表
达我的心情，人民医院有曾护士长这
样的护士，是人民医院的招牌，是咱
老百姓的福气。”

2022年11月，我市疫情暴发，新
一轮病毒肆虐之际，作为有丰富经验
的老护士长，曾燕没有懈怠，再次毅然
挺身而出，主动带领科室护理人员承
包咸安区第85号核酸采样点，参与全
市扩面核酸采集工作。

在这里，曾燕和她的“战友们”穿
着笨重的防护服，每日采集核酸在
5000人次左右。不管是刮风还是下
雨，她们从不曾间断核酸采集工作。
随着我国“新十条”发布实施，感染冠
状病毒的人群更是呈火山式爆发，市
内各医院、卫生院皆是人满为患，武汉
大学中南医院咸宁医院也不例外，院
内各科室均住满了感染冠状病毒的患
者，更糟糕的是，就连医护人员也基本

“全军覆没”。
面对“全阳”的恶劣环境，作为护

士长的曾燕，依然沉着、冷静、临危不
乱，为了最大限度保障血透患者安全，
曾燕整日以科室为家，每天早上六点
她亲自带领团队严格检测每位血透患
者体温，为发热患者再查抗原，把抗原
核酸阳性患者筛选出来安排最后一班
透析，并保证每班之间做好消杀工作，
以此最大限度控制交叉感染及人员分
区分班次错峰透析。每天晚上10点，
当最后一批透析患者安全离院后，曾
燕又推着紫外线灯依次消杀每个易被
忽视的角落直至深夜。

在病区病患爆满无法继续收治的
情况下，她不忍透析患者因无床位得
不到及时救治，便主动找医院总务处
申请加床8张以满足患者最大需求，
同时积极参与危重患者的救治及设备
物资筹备工作，最大程度保障护理安
全；当医务人员集中感染面临医疗工
作不能及时顺利开展时，她又主动与
主任商议机动合理安排人员轮班，并
带头带病坚持工作，始终坚守在临床
一线护理工作之中，直至疫情得到有
效的控制。

事实上，在2020年，冠状病毒疫
情初起时，曾燕就和爱人一起，顾不上
家里大儿子面临高考、小儿子需要照
顾的情况下，将孩子们托付给家中老
人之后，就义无反顾地踏上了抗疫之
路。3年来，坚定的信仰、职业的担当
促使她多次主动请缨、坚决请战。当
周围人来劝阻的时候，她总是坚定地
说：“治病救人，医者本分。疫情之下，

作为有着多年护理管理经验的护士
长，我义不容辞”。

工作之余，曾燕时时不忘为自己
和同事“充电”，她深知要以身作则，带
动身边的同事都成为一名好护士，工
作不能简单地停留在打针、发药、执行
医嘱上，更重要地是丰富自己的理论
知识和实践经验能力。为了提高自身
素质，增强服务意识，培养理论强、技
术硬的基本技能，她坚持理论指导实
践，实践检验理论，注意融会贯通，学
以致用。在科室开展各种学习和培
训，将护理规章制度、应急预案、护理
常规分类列入计划，让全体护理人员
掌握，以提高科室人员整体的护理水
平，而她自己，也利用业余时间不断进
行学习，先后考取了公共营养师、健康
管理师资格证，同时先后获得了区“三
八红旗手”、区“先进工作者”、院“优秀
护理管理者”、院“先进工作者”“优秀
民盟盟员”等荣誉称号。

面对各种荣誉的纷至沓来，曾燕
说：“只要把最简单的事，做到最好，就
能真正体验到奉献的快乐。”

●记者 夏咸芳

春天，随着气温的升高，万物复
苏，百花齐放，人们在外出踏青的同
时，一些常见眼病也随之而来，部分人
甚至出现眼睛干涩、发红发痒、看东西
模糊等现象。对此，咸宁爱尔眼科医
院综合眼病科刘五洲主治医师提醒，
春季，若不注意用眼卫生，容易引起各
种眼病高发。

“在春季，临床上最常见的眼病分
别是急性结膜炎、过敏性结膜炎、睑腺
炎和青光眼。”刘五洲主治医师表示，
春天在百花绽放和柳絮轻扬的同时，
各种花粉和絮状物也随着空气传播，
很容易进入眼睛和皮肤，从而会引起
人体的不适。在眼科医院临床中，以
急性结膜炎、过敏性结膜炎和角膜炎
最为常见。其中，急性结膜炎又称为

红眼病，多指病毒感染所致的急性结
膜炎，也可由细菌感染所致，病程一般
在3-4周左右，主要特征为结膜明显
充血，出现脓性或者水样分泌物。

而过敏性结膜炎在春季更为常
见，这是由于春天环境中的过敏原会
大量增多，导致过敏性眼病的发生或
复发。其症状主要表现为双眼发红、
眼睑发红和肿胀、眼睛发痒、视物模
糊、异物感、结膜囊分泌物增多、有烧
灼感、流泪和畏光等。儿童患者可表
现为揉眼或频繁眨眼。角膜炎在春季
也是一种很常见的眼部疾病，发病后
可导致出现眼疼，眼肿，流泪等症状，
其危害较大，如不及时治疗可引起严
重的并发症，如可引起角膜穿孔，眼球
感染，眼球萎缩等。

“特别是青光眼患者，在春季一定
要记得定期复查。”刘五洲主治医师表
示，青光眼是三大致盲眼病之一。春
季，早晚气温、气压变化大，容易诱发
青光眼。患者一旦出现眼睛干涩、疲

劳、酸痛、肿胀及视物模糊等症状，一
定要引起高度重视，并及时就医。

“春季防眼病，首先要注意个人卫
生，尽量避免接触过敏原……”刘五洲主
治医师表示，春季，是细菌和病菌较为活
跃的季节，日常生活中，要避免受到过敏
源的刺激，尽量不用手去揉眼睛，养成健

康用眼、作息规律、健康饮食、勤洗手和
适当进行体育锻炼的良好习惯，同时避
免长时间地看电视、电脑、手机等。

他指出，无论患上何种眼病，在治
疗上均应在专业眼科医院诊断后明确
类型，再采用相应的治疗方案，通常以
控制感染、消除炎症、促进患处愈合为
主要治疗方向。市民一旦发现眼睛出
现问题，一定要及早就医、科学治疗，
避免延误治疗。

咸宁爱尔眼科医院提醒

莫被春光“迷”了眼

用“天使之爱”诠释燕尾帽下的诺言
——记武汉大学中南医院咸宁医院肾内科护士长曾燕

■身先士卒 无私奉献不言苦

■奋战“疫”线 用行动践行初心

■勤奋好学 用汗水收获荣誉

■春季这四类眼病高发

■做好防治措施是关键


