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警惕“三高”之后的“四高”！

麻塘专家带您“走出误区回归科学”

痛风、高尿酸血症是最常见的代
谢性疾病，因其常表现为关节突然出
现的剧烈疼痛、肿胀、发热、被称为“病
中之王”“王者之病”。随着人们生活
水平的提高，以及饮食结构的改变，高
尿酸血症和痛风的发病率在逐年的升
高，而发病的年龄也越来越年轻化。
据不完全统计，我国痛风患者总数已
经超过8千万。其中，由于尿酸盐晶
体沉积于肾间质，容易出现肾功能不
全，而痛风性肾病的发病率高达30%。

“高尿酸血症和痛风发病率在世界
范围内逐年上升，我国高尿酸血症的患
病率近年来增加近20倍，高尿酸血症已
经成为继高血压、高血脂、高血糖之后的

‘第四高’。”胡红介绍，每年的4月20日
被定为“世界痛风日”，是因为在正常嘌
呤饮食状态下，非同日两次空腹血尿酸
水平>420mmol/L（男性）即称为高尿
酸血症，高尿酸血症会渐渐发展成痛风。

据了解，痛风的症状和一些风湿
病很像，导致有些人难以区分，且痛风
四季多发，初次发作多为足部第一跖
趾关节，发作时来势迅猛，关节红肿热
痛明显，可在几小时内让人行走困难，
痛不欲生。痛风发作规律是一般男性
多发，男女发病比例高于20:1，女性
多在绝经期后多发；嗜酒、肥胖、喜食
肉类、有痛风遗传家属史、有高血压及
糖尿病等基础疾病人群多发；经济发
达的城市和沿海地区多发。

“高尿酸会导致关节疼痛和破坏、
皮肤破溃及感染，严重者甚至会损伤
脏器。”胡红介绍，高尿酸是痛风最主
要的一个元凶，由于尿酸升高，超出人
体承受的范围，这些尿酸就会形成结
晶，沉积在关节、皮肤、血管等地方。
这些尿酸结晶会刺激身体里的巨噬细
胞和中性粒细胞，加重炎症反应，因此
痛风病人在急性期是相当痛的。

“痛风初发的时候，通常是深夜出
现的剧烈的撕裂样、刀割样或咬噬样疼
痛，痛处伴红肿灼热，往往发作的时候
就不能行走，只能借助于拐杖或轮椅等
辅助工具。”胡红表示，痛风初发时，首
发关节通常为第一跖趾关节，就是我们
常说的大脚趾处的关节，多数从下肢关
节向上肢关节发展，发作次数逐渐增
多，间隔时间缩短，症状持续时间延长，
受累关节逐渐增多。可出现关节水肿、

积液、滑膜炎等，长期血尿酸水平高，尿
酸盐日渐沉积，四肢关节、耳朵、头部等
多处痛风石形成，腐蚀骨骼，日久软骨
破坏、骨质虫蚀样缺损，关节变形，影响
关节活动，造成日常生活及工作困难。

“需要注意的是，痛风患者长有痛
风石的部位，容易摩擦后破溃。相较
于一般外伤，痛风石破溃处更难愈合，
愈合期短则一周以上，长则可达数年，
且有可能反复发生破溃、豆腐渣样尿
酸盐排出、化脓等。”胡红同时强调，尿
酸盐容易沉积在肾脏，出现尿酸结石、
肾积水、痛风性肾病，日久肾脏损伤严
重，功能丧失，可出现尿毒症。高尿酸
易刺激血管壁，导致动脉粥样硬化，引
发冠心病、高血压、脑血管意外等心血
管疾病。高尿酸也可引起肝酶升高以
及相关性肝脏疾病。

“痛风患者想要防止痛风发作，首
先要避免食用高嘌呤的食物，避免促
成大量尿酸。同时，要养成多喝水的
好习惯，最好是白开水，如无肾脏疾
病、心功能不全等禁忌的情况下，建议
每日饮水总量为2L—3L，特别是在炎
热的夏季或者运动大量出汗后，饮水
要适量增加，才能保证理想的尿量。”
胡红建议，饮水最佳的时间是两餐之
间及晚上和清晨，不要在饭前半小时
内和饱食后立即饮大量的水，不能以
饮料代替开水，不宜饮用浓茶，可用鲜
柠檬切片加水中饮用有助于降尿酸。

此外，“管住嘴”也是防治痛风疾
病的重要前提，目的是为了减少外源
性嘌呤摄入，减轻血尿酸负荷，降低痛
风发生的风险或减少痛风急性发作的
次数、延缓相关并发症的发生与发展
等。需要特别注意的是，内脏及鱼虾
海鲜等都含有比较高的嘌呤，患者要
谨慎食用。经腊制、腌制或熏制的肉
类，嘌呤、盐分含量高，干扰尿酸代谢，
痛风患者不宜食用。蔬菜类除了豆
芽、笋干含嘌呤较高外，其他绝大部分
蔬菜在各个痛风的时期都可放心食
用，富含植物嘌呤的蔬菜与痛风发病
率增加无相关性，不必过分限制。

“很多人认为豆制品不能食用，其
实不是所有豆类都会引起尿酸升高，
如豆浆，新鲜豆类如四季豆、豌豆、荷
兰豆等含嘌呤较低。”胡红表示，坚果
类食品，除花生、腰果、白芝麻、黑芝
麻、野生榛子、松子、开心果等嘌呤含
量较高往外，其他坚果嘌呤含量低，高

尿酸患者都可食用。
胡红强调，暴饮暴食、喜好果糖饮

料、宵夜、过度疲劳、频繁熬夜、不爱饮
水等不良生活习惯易导致机体代谢紊
乱，免疫力低下，容易诱发多种疾病，也
是痛风诱发因素之一，患者平常应养成
规律的作息习惯。有高血压、糖尿病等
基础疾病患者，按时按量吃药，控制基
础疾病，也有助于防止痛风发生。

“痛风治疗一般分两步，急性期以
消炎止痛为主，很多人认为红肿热痛消
了，疾病就算好了，也不吃药了，其实这
是一个误区。”胡红表示，痛风是一个反
复发作性代谢紊乱性风湿病，急性期过
了后，疾病进入发作间歇期，这段时期
以降尿酸为主，如果有痛风石或肾结
石，医生会根据具体情况制定“溶石方
案”，治疗方案个体化，避免痛风对内脏
及骨骼造成损伤，减少发作次数，缩短
发作时间，保持身体健康。

胡红介绍，咸宁麻塘中医医院中
医治疗痛风，以“急则治其标，缓则治
其本”为原则，以“泄浊化瘀解毒”为主
线，“调益脾肾，正本清源”贯穿始终，

根据痛风不同的证候，采用不同的治
疗原则。本病早中期以“湿热蕴结、瘀
热痹阻、痰浊阻滞”等证为主，患者主
要表现为关节疼痛、红肿灼热、功能受
限，身热烦躁、口干口苦，纳差乏力、小
便黄赤、大便粘滞或秘结等，结合舌
诊、脉诊，应以“清热解毒、活血化瘀、
健脾利湿、化痰泄浊、通络止痛”为法；
可运用石膏、金银花、薏苡仁、冬瓜子
等中药材，久病必虚，晚期患者以“脾
肾亏虚”为主证，治则为“补益脾肾”，
可运用山药、枸杞子等。在上述治疗
原则下，结合该院治疗风湿病的马钱
子特色疗法，痛风患者不论在早、中、
晚期均可口服马钱子木瓜丸。中医在
治疗痛风过程中，讲究药食同源，扶正
祛邪、攻补兼施，以达“标本兼治”。

胡红最后强调，患者在痛风发作时
应以休息为主，平日宜选择低强度的有
氧运动，不建议剧烈运动及长时间运
动，因为剧烈运动及长时间运动可使出
汗增加，血容量、肾血流量减少，尿酸排
泄减少，可以诱发痛风发作。痛风急性
发作时如果关节红肿比较明显，可用冷
水泡脚或者冰敷帮助消炎止痛，平日要
注意关节保暖，因为低温容易诱发痛风
急性发作，引起关节损伤。

世界
痛风日

●记者 叶子 通讯员 晏晓玲

每年的 4 月 20 日是“世界痛风日”，也叫“全民关注痛风
日”，今年的主题是走出误区 回归科学。4月17日记者从咸宁
麻塘中医医院（咸宁麻塘风湿病医院）获悉，为让大家全面了解
高尿酸血症带来的危害，积极早期预防、有效控制相关并发症，
保护好肾脏功能，该院将于4月20日及21日分别在马桥镇麻塘
乡麻塘风湿病医院老院区操场和马桥镇人民政府旁老粮店举
行高尿酸血症、痛风性关节炎的防治知识讲座和义诊活动，市
民如有需要，可扫描下图二维码详细咨询。

那么，“世界痛风日”为什么定在这一天？高尿酸血症是如
何渐渐发展成痛风的？痛风的症状又有哪些？本期《麻塘中
医》，我们采访国家级非物质文化遗产《镇氏®风湿病马钱子疗
法》传承人、咸宁麻塘中医医院风湿病科二病区主任胡红，由她
带大家了解痛风，提前进行自我防治。
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