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本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）3月17日，咸宁市中心医院组织职
工积极参与无偿献血，用实际行动，践
行雷锋精神，用爱心传递希望，用热血
为生命接力。

当日，在工作人员的指引下，来自
该院的临床医务人员和行政后勤人员，
按照信息登记、抽血化验、血液初筛、静

脉采血等流程依次有序进行献血，并认
真听取工作人员现场讲解献血健康知
识、注意事项以及无偿献血免费用血政
策。最终，共有120名职工伸出爱的臂
膀，无偿献血38000毫升，用实际行动
弘扬了奉献、友爱、互助、进步的志愿服
务精神，充分展现了咸医人的无私奉献
精神。

据悉，咸宁市中心医院每年都会
组织无偿献血活动。很多医务人员都
有多次献血经历，如，纪委书记成晓岚
连续献血16次，共献血4400ml，副院
长刘启胜自2001年开始，一直坚持每
年献血，共献血4700ml，他们中有累
计献血量5000余毫升的“老同志”，也
有刚刚参加工作，首次献血的“新同

志”。据统计，近三年参与院内无偿献
血 共 407 余 人 次 ，献 血 总 量 达
129800ml。其中肖维同志荣获“全国
无偿献血奉献奖铜奖”。

咸宁市中心医院开展无偿献血活动

120名职工为爱“出手”

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）3月17日上午，咸宁市中心医院团
委组织医院青年骨干下沉旗鼓社区开
展义诊活动，进一步弘扬“奉献、友爱、
互助、进步”志愿服务精神，促进优质医
疗资源下沉，更好地服务于群众。

义诊活动现场，社区居民们纷纷前来

咨询。来自该院心血管内科、消化内科、神
经内科、肿瘤科、内分泌科、中医科、药学部
的青年专家耐心地和社区居民进行沟通交
流，同时还向群众宣传了医疗保健、科学用
药等常识，引导群众对疾病做到早知道、早
预防、早治疗。家住咸安旗鼓社区的刘阿
姨激动地表示，她的血糖有些高，一直在吃

着降糖药，正打算今天要去医院测血糖，结
果医生就到“家门口”来服务了。

此次义诊受到了广大群众的一致
好评，该院团委相关负责人表示，未来
将继续组织开展多样化、内容丰富的学
雷锋志愿服务，以实际行动让雷锋精神
在新时代绽放出更加璀璨的光芒。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员刘
志）3月15日上午，武汉大学中南医
院咸宁医院·咸宁市第一人民医院第
五联合党支部组织支部党员来到汀
泗桥镇，开展红色教育之旅，重温革
命历史，缅怀革命先烈，并到咸安区
汀泗中心卫生院开展对口帮扶工作。

在纪念馆，党员们通过观览回
顾了革命先辈用生命书写的峥嵘岁
月，感悟忠诚爱党、保家卫国、勇往
直前、不畏牺牲的革命先烈精神。
随后，大家步行来到北伐战争烈士
陵园，瞻仰烈士纪念碑，向革命烈士
默哀致敬行鞠躬礼，寄托深切哀思。

在汀泗中心卫生院，通过前期了
解到的咸安区汀泗中心卫生院需求，
武汉大学中南医院咸宁医院放射科主
任陈振雄、信息科主任张炜、消毒供应
中心护士长镇玲、体检中心主任汤方
辉分别对卫生院职能及临床科室进行
了管理技能、业务发展等方面的经验
交流。陈振雄和张炜还就咸安区汀泗
中心卫生院远程影像会诊及信息系统
存在的问题进行现场指导。

通过面对面的经验交流和现场
指导，切实将党建与业务融合落实
在促进基层医院发展中，有效推进
了“下基层察民情解民忧暖民心”实
践活动，共同造福了基层群众。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 陈俊
杜波）3月16日上午，咸安区中医医院
与武汉市中心医院技术协作签约授牌
仪式在咸安区中医医院六楼会议室举
行，武汉市中心医院副院长王萍及咸安
区中医医院院领导班子出席会议，两院
相关科室负责人参加会议。

签约仪式上，咸安区中医医院党委
书记、院长郑国强和武汉市中心医院副
院长王萍，分别向参会人员介绍了各自
医院的基本概况。双方就武汉市中心医
和咸安区中医医院之间开展技术协作发
展目标和重点任务进行了深入交流，并
在进一步方便群众就医、减轻看病用药

负担、不断提高医疗卫生水平、满足人民
群众的健康需求等方面达成高度共识。
来自两院医院的消化内科、心血管内科、

胃肠外科、创伤外科、疼痛科负责人介绍
了各自科室业务开展情况。

随后，郑国强和王萍现场签订技术
协作协议，并共同为“武汉市中心医院
技术协作医院”揭牌并致以祝贺。当
日，武汉市中心医院的专家在咸安区中
医院各科负责人陪同下随即赶赴各自
专业病区迅速展开了查房、会诊、教学
等相关工作。据悉，此次签约揭牌仪式
后，武汉市中心医院每年都会派遣相关
科室专家到咸安区中医医院进行传帮
带教、坐诊和手术，对该院学科建设、人
才培养、医院管理等多方面进行业务指
导和技术帮扶。

市中心医院团委组织开展义诊活动

用实际行动弘扬雷锋精神

咸安区中医医院 武汉市中心医院举行技术协作签约授牌仪式

协作共赢为百姓谋取更大“健康红利”

武汉大学中南医院咸宁医院

赓续红色血脉
共同造福百姓

◆甲流不等于普通感冒

“感染‘甲流’后，不仅传染性强，且
多数急性起病，比普通感冒症状严重，表
现为高热、畏寒、头痛、流涕、流眼泪以及
乏力、全身肌肉酸痛等症状，少数患者可
有咳嗽、鼻塞等症状，有的可表现为肺炎
或者腹泻。”柯裕枝医师介绍，甲流常发
生在冬春季，是由甲型流感病毒引起的
急性呼吸道传染病，潜伏期一般为1至7
天。其主要通过飞沫经呼吸道传播，也
可通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间
接接触传播，患者和无症状感染者为主
要传染源。其中，5岁以下儿童、老年
人、孕产妇、肥胖者、有慢性基础疾病者
等高危人群，感染甲流以后症状相对较
重，还可能会加重基础性疾病，甚至会出
现重症、危重症。儿童还可能会出现像
肺炎一类的并发症。

◆感染后及时居家隔离

“甲流的传染性非常强，往往一

个家庭成员感染后，会迅速传染给其
他家庭成员。”柯裕枝医师表示，门诊
中，像桑女士一家人相继感染上甲流
的情况较为普遍。因此，一旦发现家
庭成员中有人感染上甲流且不是重
症，应首先进行居家隔离，避免传染
给家人或周围的人。此时，可在医师
指导下，使用解热镇痛药物和缓解咳
嗽、鼻塞、流涕等症状的感冒药，如奥
司他韦、帕拉米韦等，多休息，适当饮
水就可以了。但如果出现持续高热、
气短、抽风等表现，要及时到正规医
院就诊。

“抗病毒药物越早使用越好。”柯
裕枝医师表示，抗病毒药物总体安全
性很好，但也有一些不良反应的问
题，比如呕吐等消化道反应，因此应
在医师的指导下进行用药。他特别
提醒，甲流虽然是上呼吸道感染，但
还有潜在的心肌损伤或者是肾脏损
伤等危险。因此建议在恢复期内，不
要剧烈运动，以防出现病毒性心肌
炎、肾小球损伤、肾小球肾炎等疾病。

◆及时接种疫苗是关键

柯裕枝建议，科学应对和预防甲流，
除及时接种甲流疫苗外，市民日常还要
做好个人防护，注意社交距离，保持手卫
生和勤开窗通风等良好的卫生习惯，尽
量避免去人群聚集场所，避免接触有呼
吸道症状的人员。出现呼吸道症状时，
应居家休息，进行健康观察，不带病上
班、上课。前往医院就诊时，患者及陪护
人员需要戴口罩，避免交叉感染。

“其实传统中医药防治甲流也是不
错的选择。”柯裕枝医师介绍。因为甲流
在中医中归属于“时疫”疾病的范畴，而
传统中医药在防疫的过程中，除消除病
毒、切断传播途径以外，更要重视易感人
群。《黄帝内经》有曰：“正气存内，邪不可
干”“邪之所凑，其气必须”。提高正气，
提高易感人群的免疫能力是防病的关
键。因此，市民在日常生活中还可利用
艾灸、中药代茶饮、佩戴中药香囊等中医
药方法来提升自身“正气”，达到预防甲
流的目的。

咸安区中医医院提醒

春季气候多变 谨防甲流来“袭”
一家五口相继感染上甲流，特

别是年仅 5 岁的二宝，更是连续三
天高烧不退，体温始终在40度左右
徘徊，吃退烧药都不管用，想想年底
全家才遭遇过一波新冠病毒，现在
又被“甲流”攻击，家住咸安的桑女
士对此特别郁闷。

进入春季，流感高发，不少人出
现咽喉痛、发热、咳嗽等症状，3月10
日，根据国家流感中心发布的今年第
九周流感周报，全国南、北方省份的
流感病毒检测阳性率已连续6周持
续攀升。其中，甲型流感病毒占绝对
优势。在2月5日至3月5日的28天
内，全国哨点医院报告的流感病毒阳
性率从0.7%激增到了41.6%，涨了近
60倍。3月22日，记者就甲流感染的
高危人群有哪些、如何有效防治甲
流、中医药如何预防甲流、如何科学
接种疫苗预防甲流等问题，采访了咸
安区中医医院特聘医师柯裕枝。

●记者夏咸芳


