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科普在身边
咸宁市科协主办

警惕藏在食物里的“隐形酒精”，家有孩子的千万注意！
你知道吗？一些被认为是“非酒精”

的食物中也暗藏酒精，孩子可能在你不
知情的情况下早就和酒精打过照面了。

●蛋黄派、瑞士卷
糕点在焙烤之后水分会流失，为了保

证其在长途运输和存放过程中保持松软
的口感和风味，有些在加工时会加入食用
酒精，减少水分蒸发，还能延长糕点的保
质期。像孩子爱吃的蛋黄派、瑞士卷这类
小包装且吃起来湿润松软的小糕点，翻翻
配料表不出意外都含有食用酒精。

这类糕点一般脂肪和糖含量较高，

不属于健康零食，更不建议当作正餐，偶
尔给孩子吃的时候，最好先看看包装背
面的配料表，选择无酒精的。

●熟过头或放置过久的水果
水果闻起来或尝起来有股酒味，其

实是水果因为过熟或放置过久自然发酵
了。环境中和果皮上的微生物，可以理
解为天然酵母，会将水果中的糖分转化
为乙醇和二氧化碳。含糖量越高的水
果，自然发酵可能更明显，比如荔枝、葡
萄、香蕉、杨梅、榴莲、苹果等。

水果中可能含有酒精，但不必因噎

废食，我们需要注意的是尽量给孩子吃
新鲜水果。而且，放置过久的水果本身
营养价值也会大打折扣，储存不当还会
有腐败变质的风险，所以要尽量避开，别
一次买太多。

●酒酿、米酒
酒酿由糯米和酒曲发酵而成，酒曲中

的糖化菌将糯米中的淀粉分解为还原糖，
酵母菌再将糖发酵分解为酒精。不管甜
滋滋的有多好喝，也不管加多少个营养鸡
蛋，酒酿都离不开低酒精食品的本质。

目前酒酿没有现行的国家标准，市售

酒酿产品的酒精度数并没有一个统一的
限定数值，且产品包装上标注的都是酒精
度数最小值，具体是多少度无从得知。

孩子年龄越小，酒精的危害越大，为
了孩子的健康，家长们要甄别含有隐性
酒精的各类食物和药品，多加以摄入限
制。 （科普中国）

本报讯（记者夏咸芳 通讯员郭小芳
周鑫森）3月10日，咸安区教育局举办基
层党务工作者业务培训班，进一步提升教
育系统基层党务工作者的政治素养、理论
水平和业务本领，推动基层党建提质增
效。咸安区教育局机关各党支部、各乡
（镇、办）教育总支及所属学校党组织、区直

学校党组织92名党务工作者参加培训。
本次培训以提升基层党建实务水平

为目标，聚焦日常工作开展中的痛点、难
点，对症下药、精准授课、内容全面、形式
多样。培训中，该局党办负责人详细解读
了《中国共产党支部工作条例（试行）》《党
支部工作规范手册》和《关于加强党支部

标准化建设的意见（试行）》等重要法规与
文件，并结合教育系统党建工作实际，系
统深入地讲解了“党员信息系统、发展党
员流程、学校干部任免和基层党组织换
届”等基层党建工作实务，为参训人员提
供了一场深入浅出、内容丰富的党务知识
培训课，更新了全体参训人员的党建业务

知识，为下一步基层党建工作提供了有力
指导。

会议要求，广大党务干部要提高政治
站位，坚持问题导向，强化务实举措，进一
步提升党建工作质量。参训学员纷纷表
示，虽然培训时间短暂，但针对性的学习
内容和专题授课令人受益匪浅。大家将
以这次培训为新的起点，深入学习贯彻党
的二十大精神，落实落细基层党建工作要
求，不断激发基层党建工作活力，全面提
升基层党建工作整体水平，真正将学习成
果转化为推动高质量发展的动能。

咸安区教育局举办基层党务工作者业务培训班

夯实基础筑牢根基 激发基层党建活力

本报讯（记者熊大平）昨日，市教育
局对外发布2023年初中学业水平考试
和高中阶段学校招生政策，明确中考总
分800分及相关科目的测试方式。

今年中考报名工作即将启动，在我
市学校就读的现八、九年级学生由就读
学校统一组织报名。户籍在我市、学籍
在外地、要求回我市参加考试的九年级
学生，须持就读地县级教育行政主管部
门出具的初中学籍证明，经户籍地县级
教育行政主管部门基教股审核并办理转
学手续后，由接收学校统一组织报名。

初中学业水平考试以闭卷笔试为
主，融合实践操作、平时成绩考核等多种
形式。语文、数学、外语实行纸笔分卷闭
卷考试，卷面分值各120分，道德与法治
和历史、物理和化学、地理和生物分别实
行纸笔合卷闭卷笔试。各科卷面分值

为：物理70分，道德与法治、历史各60
分，化学、生物、地理各50分。理化生实
验操作考试以现场实验操作并完成实验
报告的方式实施，每科10分，总分30
分。体育与健康实行平时考核和现场测
试相结合的考试方式，平时考核15分
（七至九年级平时成绩各计5分），现场
测试35分，总分50分。地理生物（合
卷）满分100分（在八年级下学期期末进
行），以上科目成绩均以原始成绩计入中
考招生录取总分。

音乐、美术、综合实践活动（信息技
术教育）实行纸笔测试、技能测试和平时
考核相结合的考试方式，总分各100分，
生命安全教育、心理健康教育实行纸笔
合卷测试，各50分，总分100分。该四
门成绩按照分数折算等级，纳入高中阶
段学校招生录取依据。报考普通高中最

多只允许有一个最低等级D等成绩的科
目。学生综合素质评价结果按满分20
分折算计入招生录取总分。从思想品
德、学业水平、身心健康、艺术素养和社
会实践五方面，对学生进行全面纪实性
评价。

此外，未参加我市2022年地理、生
物（合卷）考试的现九年级学生，可报名
参加2023年地理、生物（合卷）补考考
试。已参加我市2022年地理、生物（合
卷）考试的九年级学生不得再次参加考
试，成绩以2022年考试成绩为准。

学业水平考试时间为6月19日至6
月21日，6月19日上午10点至11点半
地理生物（合卷），考试对象为八年级及
九年级补考学生；6月20日至21日为九
年级学生语文、数学、外语、物理、化学、
生物、道德与法治、历史考试时间。

咸宁2023年中考政策发布
总分800分 明确相关科目测试方式

本报讯（记者熊大平 通讯员
柳梦婷）“如何实现中国式现代
化？”“大学应当如何度过？”3月
14日，湖北健康职业学院春季学
期“开学第一课”举行，该校校长
卢亚东为300余名大一学生讲授
了一堂意义深刻、催人奋进的思
政课，激励大家在中国式现代化
进程中，厚植家国情怀、砥砺强国
之志，实践报国之心，争做新时代
好青年。

当天，卢亚东用深入浅出、通
俗易懂的语言，全方位、多角度对
党的二十大精神进行了阐释和解
读。他表示，职业教育在中国式
现代化中充满机遇，学校将树立
科学育才观，坚定职业教育办学
方向，深化教育教学改革，提升职
业教育办学水平，坚持问题导向，
推动学校职业教育高质量发展。

卢亚东寄语师生，做新时代
有为青年，要自觉树立和践行社
会主义核心价值观，加强道德修
养，将“小我”融入祖国建设的“大
我”，为中国式现代化建设贡献青
春力量。

校长的殷殷期盼让大家信心
满满。学生陈海南表示，要好好学
习，以优异的成绩和饱满的精神迎
接时代的挑战。学生孙甲博坚信，
加强政治理论学习，树立正确的世
界观、人生观、价值观，是实现人生
价值的基础。教师娄玉媚表示，要
以身作则，加强思想引领，积极为
学生成长创造条件，搭建舞台，做
好青年成长成才的领路人。

据了解，湖北健康职业学院
将在全校开展相关主题宣讲，强
化青年大学生思想道德建设，以

“润物无声”的方式引导广大学生
以昂扬奋进的姿态开启新学期、
新征程。

本报讯（记者刘震 通讯员余会云）
阳春三月，春暖花开，植树增绿正当时。
3月10日，市退役军人事务局组织军队
离退休干部到咸安区汀泗桥镇垅下村开
展“文明健康 绿色环保”老兵植树活动，
主动投身国土绿化行动，用自己的力量
为家乡生态宜居环境增添一抹绿色。

植树现场，随处可见退役军人志愿
者的身影，他们充分发扬“一不怕苦，二
不怕累”的精神，两人一组，三人一队，手
持铁锹，刨坑栽树、填土浇水，将每一道
程序都一丝不苟地完成，现场呈现出一
派热火朝天的劳动场景。他们掘开厚重
的土，种下希望的树，浇灌情意的水，一

棵棵树苗在河堤上迎风飘扬，焕发着盎
然生机，传递着春天的讯息，更彰显着退
役军人志愿者队伍的风采奕奕。

“身为一名退役老兵，能够为美丽家
乡建设贡献力量，我深感荣幸，今后我将
继续发扬军人的光荣传统和优良作风，
为家乡建设与发展贡献自己的力量！”看
着刚种好的树木，退役老兵们纷纷表示。

通过此次植树活动，强化了军队离
退休干部“绿水青山就是金山银山”的发
展理念，引导广大党员、群众和退役老兵
关注生态环境，以实际行动守护家乡绿
水青山，助力全面推进乡村振兴，为创造
优美生活环境、建设美丽乡村贡献力量。

市退役军人事务局开展老兵植树活动

“迷彩”添新绿 树苗站“军姿”

湖北健康职业学院

“开学第一课”激发
大学生做有为青年


