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“此次我老伴能得到武汉中南医
院专家、咸宁市第一人民医院院长的
亲诊，真的是非常幸运。不但免去了
我们前往省级大医院看病的奔波之
苦，同时也为我们节约了诊疗费用。
真心感谢王建平院长和咸宁市第一人
民医院为我们百姓带来的‘健康红利
’。”眼见老伴手术后不到半个小时就

清醒过来，周师傅的妻子廖女士感激
万分，连连直呼来对了医院。

“患者在手术前椎体压缩了一大半，
而且是呈崩开状的，经过微创手术治疗
后，该患者骨折得到了完全的复位。”王
建平院长表示，周师傅能在“家门口”得
到省级医院专家、教授的亲诊，完全得益
于武汉大学中南医院与咸安区委、区政

府签订的院府战略合作协议。根据院府
合作协议的决议，未来，咸宁市第一人民
医院将更多引进中南医院先进的管理经
验、优秀的专家团队和优异的医疗资源，
更多医术精湛的武汉中南医院专家、教
授将进驻咸宁市第一人民医院，为咸宁
百姓造福，使咸宁百姓在当地就可以享
受到到省城专家的服务。

56岁的咸安男子高空坠落，腰椎爆裂性骨折，随时面临瘫痪的危险。危急时刻，武汉大
学中南医院脊柱外科专家、咸宁市第一人民医院院长王建平运用硬核技术救治——

微创手术为他解决“大问题”
●记者 夏咸芳
●通讯员 黄安家

今年56岁的周师傅，不
慎从 4 米高处坠落，直接导
致腰椎爆裂骨折，面临随时
瘫痪的危险，就在周师傅及
其家人极度恐惧不安之时，
武汉中南医院脊柱外科专
家、市第一人民医院院长王
建平闻讯，及时巧施妙手，仅
用 6 颗螺钉，成功为周师傅
避免了瘫痪的风险。

2月15日，家住咸安区官埠
桥镇的周师傅，在4米高处砍树
时，不慎被断树扑倒，导致其仰面
坠落，不仅腰背部疼痛难忍，翻身
活动困难，就连坐和站都无法进
行。工友们见状，迅速通知了周
爹爹的家人，其后，周师傅被家人
送至附近卫生院进行就诊，CT提
示周师傅腰椎骨折。

“当时感觉腰椎很痛，双腿不
能活动，我怕自己这辈子再也站
不起来了！”现在回忆起来，周师
傅及其妻子依然后怕不已。为让
周师傅得到更好的、有效的救治，
在当地卫生院医生的建议下，周
师傅被家人转入市第一人民医院
就诊，后被该院收入骨创伤外科
进行住院治疗。

该院骨创伤外科医师王时雨接诊
后，立即为周师傅完善了相关检查，并
给予平卧硬板床、持续心电监护以及
消肿、止血等专业治疗，并立即向科主
任徐全胜汇报了周师傅伤情。在对周
师傅伤处进行了详细的检查后，根据
周师傅的影像报告，徐全胜主任发现
周师傅除左足跟骨折外，其腰椎处受
伤十分严重，为腰3椎体爆裂性压缩性
骨折，腰3椎体像爆米花一样分裂为6
块骨折块，四周被血管、神经等重要组
织器官包绕，使骨折治疗起来十分棘
手，但若不及时治疗，随时面临瘫痪的
危险。他立即将周师傅的伤情向市第

一人民医院院长王建平进行了汇报，
得到了王建平院长的高度重视。

“早一分钟手术，患者的脊髓功能
就多一分恢复的希望。”考虑到患者年
纪较大，为了让患者更好、更快地康复，
王建平院长立即为周师傅开通绿色通
道，在他的带领下，经该院骨科团队科
内详细讨论并征得患者家属同意，决定
为周师傅实施微创腰椎骨折脊柱后路
撑开复位、椎弓根钉棒系统内固定术。

2月24日上午，在做好充分的术
前准备后，在咸宁市第一人民医院骨
科主任徐全胜主任、主治医师王时雨
以及麻醉科主任徐斌的协助下，凭借

高超的技术和丰富的经验，王建平院
长以L3棘突为中点，采用Wiltse入
路，为患者腰椎处拧入6枚合适的椎弓
根螺钉，通过一系列高超的操作，完美
地使骨折块完全复位，四周包绕骨折
块的血管、神经毫发无损，术中出血不
到50ml。术后，患者安返病房。

据徐全胜主任介绍，相比开放性
钢板固定，此类微创手术具有出血少、
创伤小、恢复快的特点，不仅可以更好
地控制骨折部位的轴向力线，防止骨
折旋转的效果；还能更少地剥离软组
织，减少后期残留腰背痛、脊柱后凸畸
形等优点。

院府合作——把优质医疗资源送到百姓“家门口”

院长妙手——6颗螺钉为他“撑腰”保命防瘫
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瘫痪在床疼痛难忍


