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●记者夏咸芳 通讯员黄安家

他是一名危重型老年新冠患者，住
院期间，有着“中风”和多年肺气肿、肺心
病、高血压、胃炎病史的他不仅一度出现
呼吸衰竭，还一度出现高血压3级（极高
危）、小脑出血等极其危急的症状，病情最
为严重的时候，就连家属都做好了最坏的
打算。然而，幸运的是，在咸宁市第一人
民医院感染科住院期间，他得到了科主任
徐虹及其医护团队的竭力救治和精心看
护。在全科医护人员的帮助下，最终，他
数次逃脱死神的“追捕”，痊愈出院。

临别之际，他的儿子感于该科医护
人员精湛的医疗技术，以及对老人“不
是亲人胜似亲人”的高尚医德，连夜赶
制了一面鲜红的，上书着“医德高尚暖
人心 医术精湛传四方”十四个大字的
锦旗，专程送到医院，以表达自己对该
科全科医护人员的感激之情。

不发烧不咳嗽——
爹爹入院即是重症

今年70岁的梁爹爹，本就有着很
多的基础病史，特别是肺气肿和肺心
病，更是让梁爹爹成为家人在新冠病毒
肆虐期间的重点保护对象。去年 12
月，新冠病毒快速袭来，梁爹爹周边的
人纷纷“倒下”，但直至去年12月底，梁
爹爹却并无任何症状显现，就在家人和

朋友纷纷庆幸他躲过了这波新冠病毒
的袭击之时，今年1月初，梁爹爹却开
始出现了乏力、食欲不佳等症状。由于
并未出现发烧和咳嗽，起初，梁爹爹以
为自己只是年老，未休息好的缘故，便
未将此事放在心上。然而一周过去了，
梁爹爹的病情却有增无减，甚至出现了
心慌气促的症状，但体温仍然显示正
常，考虑到10多年前，梁爹爹曾经中过
风，加之血压一直较高，为了确保老人
生命安全，老人的儿子连忙将老父亲送
到市第一人民医院进行检查。

“他不发烧，我们当时都没有将他
与新冠病毒感染联系到一起。”梁爹爹
的儿子表示，入院当天，医院的各项检
查结果一出来，他顿时就”傻眼”了。特

别是老父亲的胸部CT显示，老人的双
肺感染性病变，有着病毒性肺炎的可
能，更是让他难以置信。

30天夜以继日的坚守——
让数度生命危急的他得以痊愈

“梁爹爹这种病例并非唯一，很多
老人入院时都表现为不发烧不咳嗽或
是低烧的症状，但事实上他们的病程进
展极其迅速，等到发现时，基本都是肺
部已经感染或严重感染，病情十分凶
险。”徐虹主任表示，梁爹爹入院时，虽
然体温正常，但胸闷气促明显，已出现
急性呼吸窘迫综合征，血氧饱和度仅
85%；血压低，胆红素和转氨酶也是居

高不下，属于危重症新冠病毒感染性患
者。特别是在入院数十天后，梁爹爹还
一度出现脑出血，病情十分危急。

为了尽最大力量挽救梁爹爹生命，
徐虹和同事们一天24小时，轮流守护
在梁爹爹病床前，即便是春节期间，大
家也坚守病房，这一守就是30天时间，
期间曾数次对梁爹爹开展急救。在该
科室全体医护的不懈努力和正确对症
处置下，最终梁爹爹病情得到有效治
疗，目前已康复出院。

不负信任不负重托——
做全市百姓最坚强的“医”靠

走进咸宁市第一人民医院感染科，
一面又一面锦旗诉说着一个、甚至几个
家庭“不抱希望”“顺其自然”“意想不
到”“万般感激”的悲喜波折经历和医护
人员们的信念坚守与无私奉献……

这些鲜红的锦旗既是科室全体医
护人员团结协作，夜以继日与病毒赛
跑，全力施救的结果，更是全院上下心
往一处想，劲往一处使，手挽手、肩并
肩，为患者的生命安全提供强有力的保
障的具体体现。锦旗传达的不仅是感
谢，更多的是患者对医护人员的信任和
认可，一份更大的责任和使命。

面对满墙鲜红的锦旗，该科徐虹主
任说：“有这份来自患者的肯定，我们一
切付出都值了！”

70岁老爹爹，入院即是危重症，面对死神的数度“光顾”，咸宁市第一人民医院感染性疾病
科医护人员历时30天时间——

在生死线上为患者开启“重生”之门

近视原因——
与遗传因素及环境因素有关

“除了疾病原因外,很多人的近视
与遗传因素（次要）及环境因素（主要）
有关。首先是遗传因素。近视眼是一
类和遗传因素有关的眼病。这里的遗
传指的是发生近视的危险性的遗传。
但父母未近视并不意味着孩子也不会
近视。”孙亚萍医生指出，高度近视和病
理性近视与遗传关系密切，同时还受到
其他因素影响；父母中单方患有近视，
其子女发生近视的易感性和特异性都
比其他人群高15%；父母中双方患有近
视，其子女发生近视的易感性和特异性
都比其他人群高26%；父母中有屈光度
>-6.00D时，其子女发生近视的概率
40-60% 。

此外环境因素也是近视成因之
一。孩子户外活动时间不够，长时间的
近距离学习、看书、看电脑、电视以及不
良的用眼习惯，如，看书、做作业的姿
势；不良的用眼环境：灯光、环境；不健
康的饮食方式，过多食用甜食和油炸食

品，这些都会容易近视。

预防近视——
养成良好的用眼习惯

“定期进行视力检测，对预防矫正
孩子近视起着至关重要的作用。”孙亚
萍医生称，小学及中学是近视的高发阶
段，尤其是6岁之前儿童的屈光状态会
随着眼球的发育而变化，通过定期检
查、合理干预发展状态，建立屈光发育
档案，记录儿童屈光发育过程，能够及
早发现孩子的屈光异常及各种眼病，避
免成为高度近视，做到早监测、早发现、
早预警、早干预。

孙亚萍医生建议，家长要督促孩
子养成良好用眼习惯，保持良好用眼卫
生。假期里，要加强体育锻炼及户外活
动，保证充足的睡眠时间，少看电视、电
脑，纠正不良用眼习惯；看书、做作业姿
势要端正，保持适宜眼书距离等。此
外，孩子的一些不良习惯要尽早改掉。
比如，有些家长在孩子睡觉时，会开一
盏小灯避免孩子夜醒害怕，这对孩子的

眼睛是一个刺激。长时间看电视或玩
电脑等，都不利于孩子眼睛正常发育。

“一般超过75度的近视就要及时
配镜，否则容易产生视疲劳，反而会促
使近视的发展。”孙亚萍提醒，近视可防
可控。如果发现孩子有近视的迹象，家
长应及时带孩子到医院检查，散瞳验
光，配戴合适眼镜。

控制近视——
试试角膜塑形镜

“爱尔角膜塑形技术就是有效控制
青少年近视的方法中的一种，它是一种
可逆性非手术的物理矫形方法。”孙亚

萍医生介绍，角膜塑形镜采用高透气性
硬质角膜接触镜材料制成。根据每一
个近视眼患者的近视状态、眼球形态、
角膜特性等相关技术参数一对一针对
性特殊设计，通过佩戴，改变角膜表面
的形状，使角膜中央扁平化，有效控制
近视发展。值得注意的是，角膜塑形镜
矫正视力是暂时、可逆的，停戴一段时
间度数会反弹回来，。

她提醒，虽然角膜塑形镜可以控制
近视度数增长速度相对变缓，但并非所
有人都能验配，需要到专业医疗机构做
全面检查后才能确定。角膜塑形镜是
一种第三类医疗器械，必须具备医疗资
质才能验配角膜塑形镜。

咸宁爱尔眼科医院

关注眼健康让孩子的“视”界更“睛”彩
记者夏咸芳

今年12岁的小丽（化名），这个学期开学后，突然发现自己看黑板有些吃力，严重
影响到学习质量。在父母的陪同下，小丽专程来到咸宁爱尔眼科医院进行检查。检查
结果显示：文文双眼视力为0.7，近视100度，已经发生真性近视，是不可逆转的。对此，
咸宁爱尔眼科医院孙亚萍医生指出，近视危害不容忽视，特别是青少年一旦发生近视
会产生远视力低下，视功能受损，高度近视可产生严重的并发症等状况，导致不可逆转
的视力残疾，严重的甚至可能导致失明。其中，高度近视危害更加不容忽视。


