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本报讯（记者夏咸芳）2月21日，
香报公益大讲堂走进咸宁市银桂学校，
为该校学生讲授了一堂生动有趣、干货
满满的爱眼护眼知识课。这是咸宁市银
桂学校、爱尔眼科医院、香城都市报紧扣

“下基层察民情解民忧暖民心”实践活动
要求，助力校园文明创建，用实际行动践
行“我为群众办实事”实践活动的又一具
体缩影。

讲座伊始，学生们集体跟随爱尔眼
科医生学习了一套新的眼保健操。紧接
着，来自咸宁爱尔眼科的李修圆和代洁
医生，用通俗易懂的语言、生动有趣的
PPT课件从眼球的基本结构、近视眼发

病的原因、近视造成的影响以及如何预
防和控制近视等方面，分别为市第八小
学和市第九小学的学子进行了详细讲
解。讲座中还穿插了互动环节，纠正了
学生们对近视的错误认识，引导他们注
意科学用眼卫生，认真做好眼保健操，严
格控制电子产品使用时间，积极参加体
育锻炼。

此次活动，让学生们了解了爱眼
护眼的方法，认识了保护视力健康的
重要意义，增强了护眼的意识，同时
营造了保护青少年视力的良好氛围，
让学校新时代近视防控工作有效落
实到实处。

气滞血瘀
他关节肿痛两月有余

家住咸安的陈爹爹，自去年入冬以
来，就时常感觉自己颈椎和左肩关节处
不“爽利”，由于陈爹爹既往就有颈椎病
和肩周炎病史，因此，陈爹爹也没把此
事太过于放在心上，只是按照往常做
法，在自己的颈椎和左肩部关节疼痛
处，贴敷上膏药了事。然而，让陈爹爹
始料未及的是，几天贴敷下来，他的左
肩关节处疼痛感不但未见好转，反而持
续加重，关节处开始略显肿胀，特别是
受凉后，疼痛感更是明显。

“我试过很多方法，甚至卧床休息，
避免颈椎和左肩部关节在外面受到寒
凉，但是都不管用。”陈爹爹表示，卧床
休息后，他左肩部肿痛感仍然持续加
重，关节活动度日渐欠佳，就连抬手这
种简单的动作也无法做到。

眼见两个多月过去，陈爹爹的左
肩关节肿痛始终无法得到好转，今年
1月 29日，在家人的陪同下，陈爹爹
来到咸安区中医医院北门分院就
诊。被该院门诊收入康复科进行住
院治疗。

“针”“刀”合一
医生妙手“刀”到病除

在为陈爹爹完善了相关检查后，根
据检查结果，李芳主任确诊陈爹爹为经络
气滞血瘀导致的骨痹病——肩周炎和颈
椎病。为了尽快减轻陈爹爹的痛苦，李芳
主任决定为其进行中医小针刀和穴位注
射消炎镇痛疗法，并辅以温针、灸法、中
频、中药熏洗等康复疗法进行治疗。

“手术开始前，因为没见过这把‘刀
’什么样，心里很是有些紧张。”陈爹爹
表示，尽管李芳主任给他做了耐心的解
释，称“针刀”就像较粗一些的针灸针，
术后无“刀口”，只是个很小的“针眼
儿”，只要3天之内避免出汗和洗澡，完
全不影响正常生活，但由于没有见过，
他的心里还是有些忐忑不安。

2月9日，在做好充分的术前准备
后，李芳主任为陈爹爹进行了中医小针
刀+穴位注射手术。手术期间，仅短短
的三四分钟治疗后，陈爹爹感觉左肩关
节肿胀部位轻松很多，行动也方便自如
了。2月16日，在该院接受二次复诊治
疗后，陈爹爹说，他现在不仅抬手、背手
都没有问题，就连夜晚再也不会痛醒了。

引进新技术
造福全市关节炎患者

“很多腰膝和关节痛患者是因为长
期保持一种固定姿势，造成软组织劳损、
粘连、血液运行不畅而导致疼痛。小针
刀对患处紧张的肌肉、筋膜进行松解、剥
离从而达到减张减压，局部组织再灌注
的目的。”李芳主任介绍，人体软组织具
有重要地位，因各种原因的损伤包括正
常衰老退变，导致人体软组织受损。受
损后人体启动修复程序，大部分修复正
常、适度从而恢复功能，有一部分修复过
度或不够，功能不能全部恢复，形成修复
后的病理改变，比如医生所说的软组织

“粘连、结疤、挛缩、堵塞”等。
小针刀通过对软组织的穿刺、小范

围切开和分离，即临床上扭转、挑拨、
推、拉等手术方法，使粘连的病变组织
迅速剥离，使阻滞得以疏通，气血得以
流畅、刮除疤痕、松解骨肉，解除病变软
组织对神经、血管、骨关节的影响，从而
恢复功能，达到治愈目的。

该疗法除了具有软组织松解作用
之外，小针刀治疗还有类似毫针的针刺
效应，通过神经——内分泌——免疫系
统双向调节人体各个器官，对身体进行
整体调节，对颈椎病、肩周炎、腰椎间盘
突出后遗症等疼痛类疾病具有可靠的
疗效，是一种疗效肯定、副作用小、且简
便易行的科学治疗新方法。目前，小针
刀治疗范围已经扩大到内外妇儿、骨
科、整形美容等诸多领域，尤其是治疗
软组织伤病的临床疗效更为显著。

“小针刀是中医的针灸与西医的手
术巧妙结合的产物，是一种似针非针、似
刀非刀的微型医疗器械。”李芳主任提醒，
小针刀看似是一种简便易行的治疗方法，
但对操作小针刀的医师要求很高。虽然
是微创手术，但需要有外科基础、临床资
质和手术经验，还要懂中医及针灸基础的
医生才能最大程度发挥小针刀的治疗作
用。目前，生活中80%的颈肩腰腿痛朋
友，通过正规的保守治疗是可以缓解或者
治愈的，部分顽固性患者可能需要通过微
创或者椎间融合术来治疗。

市银桂学校 爱尔眼科 香城都市报三方携手——

增强爱眼护眼意识 健康科普讲座进校园

本报讯（记者夏咸芳 通讯员刘志）
2月22日下午，咸宁市第一人民医院特
邀武汉大学中南医院副院长、心血管内
科主任鲁志兵教授，心血管内科何涛教
授来院指导胸痛中心建设工作，并举办
了专题讲座，助力医院进一步加快胸痛
中心建设，提升胸痛患者救治能力，推
进“323”攻坚行动。

会上，咸宁市第一人民医院院长王
建平对医院胸痛中心建设情况进行了
介绍，并希望两院以院府合作为契机，

通过医院管理、技术帮扶、人才培养、双
向转诊、分级诊疗、科研协作等方式，纵
深推进医联体建设，全方位提升我院医
疗服务能力。他要求，全院相关科室医
务人员虚心接受专家指导，持续改进不
足，使医院胸痛中心建设更加科学化、
规范化，不断提高胸痛救治水平和急危
重症救治能力，更好地为咸安百姓生命
健康保驾护航。

鲁志兵教授对咸宁市第一人民医
院胸痛中心建设给予了肯定，同时指出

了存在的不足。他表示，自两院心血管
内科专科联盟建立三年以来，自己见证
了医院和心血管内科的成长和发展，并
表示今后会进一步加强学科合作，推进
两院共同进步。他希望，咸宁市第一人
民医院继续强化自身优势，改进薄弱环
节，不断加强人才培养，提升科研能力，
提高胸痛中心医疗救治能力，顺利通过
胸痛中心认证。

会上，武汉大学中南医院何涛教授
作了题为《结合“中南经验”浅谈胸痛中

心创建》的报告，他以胸痛中心的创建
目的、中南医院创建经验、如何创建胸
痛中心等为主要内容，围绕胸痛中心创
建的五大标准——基本条件与资质、对
急性胸痛患者的评估和救治、院前急救
系统与院内绿色通道的整合、人员培训
与教育、质控与持续改进进行了深入浅
出的讲解。

市第一人民医院相关负责人表示，
两位专家的指导，为市第一人民医院医
务人员提供了一次难得的学习机会。
在今后的工作中，医院将统一思想，明
确责任，改进不足，全力推进胸痛中心
创建工作，持续优化胸痛中心的配置和
流程，不断加强数据填报管理，提升多
学科协同救治能力，从而更好地推动医
院胸痛中心建设。

中南医院专家来市一医院指导胸痛中心建设工作

强强联手 让百姓共享健康红利

咸安区中医医院

小针刀巧解患者“大难题”
●记者夏咸芳

“早知道医院有小针刀这种疗法，几分钟就能解决我的左肩关节痛，我早就来医院治疗
了，也不至于持续遭这两个月的罪了。”今年63岁的陈爹爹，在咸安区中医医院亲历了小针
刀见效快、痛苦小的疗法后，拉着咸安区中医医院北门分院康复科李芳主任的手，连连称赞
祖国中医学的神奇。


