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●记者 傅辉 通讯员 鲁秉杰

2 月 16 日下午，记者在咸宁市中医
医院康复科门诊采访了正在为失眠患者
做针刺治疗的主任刘良生。

康复科门诊护士向刘主任反馈着近
期多位新冠“阳康”后患者针刺治疗失眠
的效果，大多反应针刺疗法后“终于睡了
一个好觉。”刘良生告诉记者，针对新冠

“阳康”失眠患者，他采用针刺方法为主，
通过辅助按摩，配合中药治疗。

■“神”对机体有哪些影响？
刘良生告诉记者，失眠，中医称为“不

寐”。轻者入睡困难，或寐而不酣，时寐时

醒，或醒后不能再寐，重则彻夜不寐，并常
伴有日间精神不振，反应迟钝，体倦乏力，
心烦意躁；严重影响人们的正常作息时间
及身心健康。《景岳全书》“盖寐本乎阴，神
其主也，神安则寐，神不安则不寐”。

那什么是“神”呢？中医认为的“神”
是“气和而生，津液相成，神乃自生。”

刘良生认为“神”对精气血津液有影
响，神乱则精气血津液输布无法，百病尤
生。神的调和安顺可以使这些物质在体内
正常的代谢，气血充盈调畅，精津充养，人
体可以发挥其各项生理功能，维持其正常
睡眠。“神”对脏腑有影响，五脏藏五神，心
藏神，肺藏魄，肝藏魂，脾藏意，肾藏精与
志。神需要气血的濡养，而五脏为气血生

化之源，脏腑精气产生神，但脏腑的精气又
有赖于神的主宰和调节。对情志也有影
响，“心者，君主之官，神明出焉。”神的盛衰
是生命力盛衰的综合体现，因此神的存在
是人体生理活动和心理活动的主宰。

■如何“调神安神”治“不寐”？
调神安神，即通过调和精气血津液，

调畅脏腑功能。精血、脏腑、情志调和，
机体安静则卧可安。

不论是外因、内伤、久病造成的不
寐，最后皆影响到心、脑所藏神明而导
致，因而需以治神的角度来治疗不寐。

刘良生主任的调神针刺法是选取
“五神穴”（本神、神庭、四神聪、神门、神
道），头部经穴平刺，深度为10～20mm；
四肢经穴位直刺，深度15～20mm；背部
经穴直刺（点 刺 不 留 针），深度 10～
20mm。施用平补平泻手法。每次留针
25分钟，隔日1次，10次为1疗程。

从治神的目的治疗不寐。不论是肝

火、痰热、瘀血等神不安宁的实证或心脾
两虚、心胆气虚、心肾不交等心神失养的
虚证，最后都是伤及心神、脑而导致不
寐。选用五神穴调理心神、脑，使神归其
位而宁、神虚得养而安。

临床证明，“五神穴”治疗失眠在观察
记录患者治疗1疗程前后的睡眠质量、入
睡时间、实际睡眠时间、睡眠效率、镇静药
用量、匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）等方
面具有明显改善和临床疗效。

调神针刺法治“不寐”
——访咸宁市中医医院康复科主任刘良生

乌克兰危机重创欧洲经济

■外伤：盟友“吸血”产业倒退
乌克兰危机升级后，欧盟能源供

应在多元化方面虽然取得一定进展，
但整体上仍面临成本高、变数多的紧
张局面。与此同时，藉帮助欧盟摆脱
对俄能源依赖之名，美国能源公司和
贸易商在欧洲赚得盆满钵满。

欧盟委员会负责经济事务的委员
真蒂洛尼日前表示，2023年前五周，来
自俄罗斯的管道天然气仅占欧盟天然
气进口总量的7.5%左右，远低于2021
年37%的平均水平。海运液化天然气
所占比重则从2021年的20%增加到
2023年年初的42%，增长一倍多。

大宗商品数据分析公司克普勒的
数据显示，2022年欧盟从美国进口的
液化天然气占总进口量的41%，比上
年增长154%。欧盟统计局最新数据
显示，2022年美国重新成为欧盟第一

大货物贸易伙伴，其中欧盟从美国进
口额增长达53.5%，能源贸易增加和
能源价格暴涨“功不可没”。

研究机构和专家分析指出，美国
以过高价格向欧洲市场供气，从地缘
政治争斗中大肆渔利，靠乌克兰危机
大发横财。

近期，有消息人士爆料，由俄罗斯
经波罗的海向欧洲输送天然气的“北
溪”管道遭遇爆炸，是美国军方在总统
拜登授意下所为。相关数据显示，在

“北溪”管道爆炸当月，美国对欧洲天
然气出口量已占其天然气总出口量的
70%，而欧洲天然气均价是美国天然
气现货价格的七倍多。有专家认为，
美国和北约破坏“北溪”管道，是美国
对其欧洲盟友展开的“经济战”。

除了在能源领域“巧取”外，美国还
通过《通胀削减法案》对欧洲进一步“豪
夺”，以高额补贴等激励措施，推动电动
汽车和其他绿色技术在美国本土的生产
和应用，这给欧洲国家造成产业外迁压
力。尽管欧盟方面一直争取美方平衡欧
洲企业利益，但并未取得实质性结果。

比利时大型建筑公司埃泰首席执

行官伯纳德·德尔沃表示，在欧洲能源
成本飙升和美国保护主义立法的双重
作用下，整个欧洲正面临“去工业化风
险”。如果欧盟不着手干预，越来越多
欧洲公司可能迁往美国，这种可能性

“对欧洲来说非常危险”。

■内伤：制裁反噬 民生困顿
乌克兰危机升级以来，欧盟实施了

一揽子经济制裁措施，大幅减少对俄出
口，但受制裁反噬效应影响，欧洲能源价
格飙升，通胀高企，企业遭受巨大损失，
民众实际工资严重缩水，购买力下降。

一年来，能源和大宗商品价格上
涨不断向消费者传导。今年1月欧元
区通胀率达8.5%，尽管较此前有所回
落，仍远高于欧洲央行设定的2%目
标。同时，近期欧盟实施对俄石油产
品限价和禁运，将导致国际市场油品
特别是柴油供应紧张和价格上涨，继
而抵消欧盟抑制通胀的努力。

总体而言，欧洲价格上升压力仍然
较大，衡量潜在通胀趋势的关键指标核
心通胀率继续上升。欧洲央行行长拉
加德日前出席欧洲议会听证会时表示，

高通胀对欧洲经济各领域和民众生活
产生巨大影响，特别是对低收入家庭。

受能源价格飙升、工资上涨和融
资成本上升等因素影响，欧洲企业经
营状况不断恶化。由于通胀压力持续
存在，欧洲央行表示将继续紧缩货币
政策，这将对企业活动造成压力并影
响投资，进一步阻碍欧洲经济复苏。

欧盟统计局最新公布的数据显
示，2022年第四季度欧盟企业申请破
产数量创历史新高，环比增长26.8%，
达到2015年有记录以来最高水平。

欧盟委员会执行副主席东布罗夫
斯基斯坦言，由于乌克兰危机仍在继
续，欧洲经济前景存在很大不确定
性。“在整个欧盟，民众和企业仍在经
历艰难时期。”

受能源供应安全所累，欧盟在减
排问题上频频“开倒车”。去年冬季，
多个曾大力呼吁弃煤的欧洲国家相继
重开煤电厂。法国、德国、比利时等国
决定重启或延长核反应堆服役时间。

分析人士指出，欧洲国家的这些
举措无法从根源上解决能源危机，提
高欧洲能源独立性。

日本民众排队抽签告别“香香”
摄影师痴迷拍大熊猫长达3139天

新华网消息 2月21日，旅日大熊
猫“香香”正式从日本东京上野动物园启
程回国。据悉，“香香”回国后将被送往
四川雅安碧峰峡大熊猫基地。2月19
日，“香香”在东京上野动物园最后一次
与公众见面，大批日本“粉丝”前来告别。

■每天最多只有2600人中签
2月19日，上野动物园人头攒动，

当天是雌性大熊猫“香香”接受参观的
最后一天。观众注视之下，“香香”憨
态可掬地大口啃着竹子，每个可爱的
动作都引来尖叫和快门声。大部分

“粉丝”都带着“长枪短炮”，尽可能多
地拍下“香香”在日本的最后时刻，还

有人在告别时不舍地流泪。
这批能与“香香”见面、获得入场

参观资格的“粉丝”都是幸运儿。据上
野动物园公布的信息，自1月21日起，
入场参观采用事先抽签制，每天最多
只有2600人中签。但申请参观的人
数却远远超过名额限制，其中申请最
后时段的中签率只有七十分之一左
右。不过，就算是“幸运粉丝”，也只能
和“香香”见上1至2分钟。还有一些
铁杆“粉丝”就算没抽中参观资格，也
依然在场馆外默默地与“香香”告别。

■与大熊猫已结下半世纪情缘
其实早在1972年，日本就与大熊

猫结下了不解之缘。1972年10月，中
国政府将一对大熊猫“康康”和“兰兰”
赠送给日本。这对大熊猫就落脚于上
野动物园。这也是来到日本的第一对
大熊猫。很多日本人闻讯前往羽田机
场和上野动物园一睹真容。当时从机
场前往动物园的路上，还配备开道的
警车和约100名警备人员。上野动物
园的入场人数也在1973年以920万
人创下历史最高纪录。

■连续11年，他几乎每天都拍大熊猫
“熊猫氏”本名高氏贵博，是一位

网页设计师。2011年9月，高氏创建
了博客“每日熊猫”，专门刊载他在上

野动物园拍摄的大熊猫照片。3139
天，连续11年！高氏几乎每天到上野
动物园拍摄大熊猫。最近，为了拍摄

“香香”，高氏甚至在寒冬中等待了7
个半小时。

高氏出版了大量关于大熊猫“香
香”的书籍、影集、明信片和挂历等，所
得稿酬绝大部分都捐给了相关基金，
用于上野动物园大熊猫的保护。目
前，高氏与一家商场合作，正在举办关
于“香香”的摄影展（上图）。

新华网消息 乌克兰危机升
级一年来，欧洲经济遭受多重冲
击，能源、产业、民生、环保等领域
频亮“红灯”。分析人士认为，欧
洲盲目追随美国对俄罗斯实施经
济制裁，不仅安全利益被裹挟，经
济领域也遭到反噬。更令欧洲不
满的是，美国趁机大肆收割盘剥，
独留欧洲咽下苦果。


