
在现实生活中，感情问题是最
敏感、最容易勾起人追悔情绪的因
素之一。其实谁都不能未卜先知，
包括感情问题在内，一味沉湎过去
的自己所犯的某个错误，不仅不能
改变任何事情，还有可能让人陷入
不断循环的后悔当中。

从务实的角度去看，当一个人
在感情上犯了某个错误后，最合理
的行为是及时将错误纠正，而且不
给自己找任何理由。否则的话，当
错误一直存在，便有可能引发新的
错误，甚至更大的错误，进而导致更
多让人后悔的情况发生。如此一

来，便陷入了恶性循环当中。
也许对有的人来说，硬起心肠

去做一个客观上正确、主观上于心
不忍的决定，不管对自己还是对他
人都太残酷。那么不妨想一想，长
痛与短痛到底哪一个才是真正的残
忍。

别让后悔不断循环
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讲述您的故事
倾听您的心声
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刚接受小光表白的那两天，我并
没有觉得有什么不对，但随着泽群和
我联系了一次以后，我突然心慌起
来。本来我已经做好心理建设，接下
来会把泽群当成“空气”，完全忽视他
的存在，却总是莫名觉得自己做了对
不起他的事，同时也因为对小光撒了
谎而十分愧疚。每天我都担惊受怕，
就像小孩做错了事怕被大人知道一
样，既怕自己接受小光表白的事被泽
群知道，又怕自己还没有和泽群分手
的事被小光知道，并在这种巨大的心
理压力下过得一团糟。

更大的转折出现在今年春节。大
概受之前很多事情的影响，春节前泽
群仿佛突然开窍了一般，主动表示春节
期间会来咸宁看我。我听到这个消息
内心说不出是什么感觉，好像并不怎么
期待，但也不算排斥。转眼到了春节，
泽群却突然发消息告诉我，他家里有
事脱不开身，只能取消来看我的计划。

原本我以为自己对泽群没有感
情了，以为自己对他只剩下了恨，可
是听到他不能来看我后，我竟然不争
气地哭了一场。这让我十分诧异，我
这是怎么了，说好不再为泽群流一滴
泪，怎么还是会为他伤心？

我内心的迷惑与低落很快被小
光察觉到，他对此十分关心，一直追问
我是不是遇到什么不开心的事情了。
我不想再骗他，但又不能把实情告诉
他，只能让他不要多问。结果他变得
很不开心，说：“你以前有什么事都愿
意告诉我的，是我做错了什么吗？”为
了让他不要这样胡思乱想下去，我犹
豫再三，最终还是把全部的真相告诉
了他，并诚恳地向他道歉，表示自己没
脸再和他联系，让他从此忘掉我。

类似的话，我随后对泽群也重复
了一遍。我是打定主意，想要结束所
有的错误，以后他们两个人我谁都不
再招惹。谁知道这两个人全都不同
意和我分手，宁愿假装不知道另一个
人存在，也坚决不肯退出。现在我根
本不知道怎么收场，也不敢再开口提
分手的事，不想他们中的任何一个伤
心。有闺蜜给我出主意说，就这样两
个都继续谈下去，谁表现好毕业就选
谁。可我实在无福消受，每天夹在他
们两人之间惴惴不安，总觉得这样下
去不是办法，却又没有勇气面对。

我现在特别后悔当初把感情问
题想得太简单，希望世界上再也不要
出现像我这么傻的人。

（文中人物为化名）

泥足深陷泥足深陷，，
我现在追悔莫及我现在追悔莫及

由爱生恨由爱生恨，，我决定要报复他我决定要报复他

赌气一时爽，最后却让我难以收场

人一旦做错事，就要为自己的
行为付出代价，这个道理我一直都
懂。可我现在面临的情况，是我已
经知道自己错了，却没办法纠正，
更不知道这种代价我是否付得起。

大一下学期，我在朋友介绍下
认识了初恋男友泽群。那时初尝
恋爱滋味，泽群在我眼中就是完美
的，就连我们各自所在的城市相隔
大半个中国都觉得不算什么。那
一年的暑假，我用自己攒的零花钱
买了飞机票不远千里去看他，还懵
懵懂懂什么都没想就去他家见了
他的父母。回自己家后，我给他
母亲寄了家乡特产，后来收
到他母亲回赠的小礼物，
我心里比收到亲妈的礼
物还高兴。

尝尽初恋甜蜜的
同时，初恋的苦涩我们
也没落下。到了大二，
随着身边恋爱的人不断
变多，我越来越渴望能像其
他恋人一样天天和泽群在一
起，可泽群却还是和以前一样，不
怎么主动找我聊天，也不懂得怎么
跟我分享他的生活。渐渐地，我变
得特别缺乏安全感，只有通过不断
和泽群争吵的方式，确认自己在他
心中的位置。这当然是幼稚且适
得其反的，只不过当时的我完全意
识不到。

我和泽群的矛盾，最终在大三
上学期爆发。有一次，我和泽群聊
到了未来规划的话题，具体说就是
毕业以后去他家那边发展，还是到
我家这边扎根。其实这个选择离
我们还很遥远，但话题开始后便很
难停下来，而且我们都特别较真，
后来发展到为谁到底爱谁更多一
点而争吵的程度。这次我们连着
吵了几天都没有罢休，而且越吵越
凶。结果泽群选择了冷战，既不接
我电话，也不回我信息。而他越是
这样，我越是生气。

又过了几天，我在与泽群沟通
无果后在寝室哭了起来，而且怎么
也停不下来。室友见我哭得伤心，
一边安慰我一边把我的情况告诉
泽群，可他却很冷漠地回复“她哭
是她自己的原因，我无能为力”。
我彻底对泽群感到失望，便问他：

“既然你对我漠不关心，为什么不
干脆和我分手？”他回复：“你想分
手我可以成全，你不想分我也不会
离开。”

我认真考虑过后，决定向泽群
提出分手。但我不想让这段感情
结束得太随意，于是写了一封分手
信，把我恋爱后的所感所想以及分
手的理由如实写下来发给他。当
时我想，这也算是为初恋划上一个
完整的句号。

甘苦交织甘苦交织，，
这是初恋的味道这是初恋的味道

出乎我预料的是，泽群看到信
后大概有所触动，破天荒在网上给
我订了花，说要好好和我在一起。这
还是我头一次收到他送的花，一时心
软下我同意了继续当他女朋友。

然而令我愤恨的是，泽群挽留
我时好话说尽，事后却一切照旧，一
连几天不主动联系我的情况仍然是
家常便饭。于是我也开始“报复”
他，大大减少给他发信息的次数，同
时也不再提分手，占着他女朋友的
名分让他没办法和别人在一起。这
种想法当然很可笑，但我没想太多，
而且我本来就没想过要伤害他。

就这样到了去年10月，我在网
上又认识了同龄人小光。和泽群一
样，小光也在一个离我很远的城市
读书，但他是那种很热情的性格，每
次都会主动和我分享他在校园里的
趣事，和我一聊就是很久。我没有
向他隐瞒过自己已经有男朋友的事
实，即便如此，他也会像朋友那样在
我孤单的时候随叫随到，在我情绪
低落时开导我，在我伤心时安慰我。

有一次，我和泽群闹了不愉快
后，在网上向小光倾诉了许久，而他
一直耐心地倾听着，时不时恰到好
处地开导我两句。倾诉完后我觉得
心情好些了，但又因为给小光添了

麻烦而觉得不好意思，便问他：“我
总是跟你说这些负能量的事，你会
不会觉得我很不懂事？”他发过来一
个“哈哈”的表情，说：“每个人都有
自己的活法，过得开心就好了，不需
要那么懂事。”在那一瞬间，我觉得
他的回答太温暖了，从来没有除父
母以外的人对我这样包容过。

后来随着聊得越来越多，我们
渐渐喜欢上彼此。到了年底，他最
终抑制不住内心的感情向我表白
了，并表示愿意在网络那头默默地
守护着我，不需要我有任何回应。
甚至只要我觉得不合适，他可以再
也不打扰我。

当时我本能地接受了小光的表
白，骗他说我已经和泽群分手了，一
直没告诉他是因为不知道怎么开
口。这时我的想法是，反正我是为
了报复泽群而保留“女朋友”这一名
分，只要拖着他到毕业，我就会和他
分手，所以并不影响我和小光开始
新的恋情。

如果能重来一次，我肯定不会
再做出这样荒唐的决定，或者更早
之前和泽群分手时就不会犹豫心
软。我根本没有料到，我一时的冲
动会给自己带来多么沉重的心理负
担。

人在涉世未深时的想法都很单纯，爱也罢恨也罢，常常想到便去做了。
有些情况下，一时冲动做出的决定会引发意想不到的结果，而且代价不小。
琬婷就是因为想法太单纯，结果把一段原本很简单的感情，变成了“脚踏两
条船”的两场异地恋，想退出时却已身不由己。
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