
很多人小时候都玩过变装游戏，
会发挥自己的想象，把自己打扮成脑
海中很“耀眼”的模样。只有长大以后
回过头去看，才会发现原来那时候良
好的自我感觉其实有多幼稚。而很多
成年人同样也会陷入这种误区，会把
良好的自我感觉当成了生活的真实，

却不曾设想自己会被之欺骗。
尤其是当婚姻出现危机后，一

个人首先应该做的就是丢开以前保
留下来的良好自我感觉。因为显而
易见的是，如果一切真如自我感觉那
般良好，婚姻又怎么会突然变得危机
重重？更进一步说，有没有可能一直

以来的自我感觉良好，其实是建立在
对方委曲求全的基础上的？

在婚姻里，应该避免一味强调
自己的付出，而把目光更多地投向
自己做得不够的地方。或许只有这
样，才能更清晰地看到自己婚姻关
系的真实模样。
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讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991
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对于萌萌坚称自己没有改过密
码，我是不相信的。为了家庭和睦我
不想跟她吵，但也不想被当成傻瓜。
所以对于这件事我的态度是不再追
究，也不想再过多谈论。

没想到我选择了息事宁人，萌萌
反而耿耿于怀，说我不该怀疑她，并变
得越发易怒。到了今年，我们在家里的
地位完全颠倒了过来。以前是我急性
子容易说着说着嗓门变大，她低着头
不说话免得让我变得更激动；现在是
她动不动就把手机往桌上一丢，问我
到底想怎样，而我怕跟她吵架一声不
吭躲到阳台。我猜想，也许以前她心
里有几分怕我，但现在都打算要离婚
了，就敢于豁出去想到什么说什么了。

可我并不想离婚。这么多年来
我一心一意为了这个家好，虽然还有
很多不成熟的地方，但我真的已经尽
力了。所以哪怕只有半分希望，我也
不想失去萌萌，失去这个家。

有一次我趁萌萌心情好，跟她聊
了一些以前的事，然后含蓄地聊到她
身上的这些变化。她说：“人都是会
变的，以前年纪轻轻觉得只要和你在
一起，天塌下来都不怕，可是后来才
发现这种想法太单纯了。”我问她：

“你觉得我哪里做得不好尽管说出
来，我都能改。”她说：“我要的只是发
自内心的关爱。”

我觉得我做得不算少了，不知道
为何还是达不到萌萌的标准。可是
当我想要追问时，她却不肯再聊下去
了。后来我又和她沟通了两次仍然
如此，她嫌我做得不够，却又不说到
底还要我怎么做。而我如果继续刨
根问底，她便会认为我在抬杠，气氛
又会变得糟糕起来。

目前我和萌萌的状况就是距离婚
只差一步，暂时靠长久以来的习惯以及
孩子维系着。大多数时候，我们基本上
没有什么交流，偶尔聊天也都是和孩子
有关的话题。今年春节，她照惯例带
孩子在爷爷奶奶家住了几天，算是让我
爸妈过了一个安心年。可在一团和气
的节日氛围里，我忍不住想，明年春节
又会是怎样的光景，后年、大后年呢？
照现在这样下去，我们的婚姻到底还能
维持多久，恐怕谁也说不准。

每到这种时候，我都格外怀念当
初那个文静、温柔的她，以及当初那
个很容易就能哄得她心花怒放的我
自己。也会忍不住想，原本开心幸福
的我俩，怎么走着走着就把彼此走丢
了？ （文中人物为化名）

实在想不通实在想不通，，
她要的是什么她要的是什么

婚后这些年婚后这些年，，我自认不算差我自认不算差

在离婚边缘，她说想要“走心的爱”

我越活越倒退了，当年很容易
就能逗乐妻子萌萌的我，现在却根
本不知道她心里在想什么。从半
年前她在争吵中第一次提出离婚
以来，我一直在反省自己究竟哪里
出了问题，却始终不明白要怎么
做，才能给她想要的“走心的爱”。

我和萌萌结婚已经超过 10
年，当年恋爱时也算是郎才女貌，
一直是让朋友们羡慕的一对。我
打心底觉得我们特别般配，因为我
是个急性子，很多时候想法得不到
理解说话音量不知不觉就会升高，
让人误会我脾气差，但萌萌就
不会。她一直是那种很文
静、温柔的性格，就算我
做错了什么，她也不会
和我计较，反倒是她做
错了什么的话，会弱弱
地向我解释原因。当
初我就是觉得她不停解
释某些事情的样子超级
可爱，才心甘情愿陷入她的
情网中。

现在回想起来，和萌萌结婚
时，其实我并没有完全做好承担起
家庭责任的心理准备。婚后的头
几年，我仍然像未婚时一样过得自
由散漫，让萌萌受了不少委屈。但
我对她的爱从来没有减少，每年包
括七夕、她的生日、结婚纪念日等
在内的特殊日子，我都会为她精心
准备礼物，从来没有中断过。而据
我所知，身边的不少朋友在结婚后
渐渐就不会再刻意给妻子送礼物
了。所以相比之下，我一直认为自
己是做到了让萌萌幸福这一点的，
否则的话，她也不会一连为我生下
两个孩子。

可令我费解的是，说不上从什
么时候开始，一向温柔的萌萌对我
变得很挑剔。我在家稍有让她不
如意的地方，她就会阴沉着脸半天
不说话，然后我如果因心急说错话，
一场争吵便会就此开始。去年夏天
因为孩子的事情，我们再次发生争
吵时，她更是说出要离婚这种话。

在听到“离婚”一词从萌萌嘴
里说出来的瞬间，我整个人完全是
懵的。我从来没想到，她对我们的
婚姻竟然积攒了这么多的不满，甚
至到了提出离婚的程度。我问她
为什么：“难道我们不是一直过得
很幸福吗？”她却说：“你从来没有
真心在意过我。”我满腹冤枉，我每
年给她买那么多礼物，难道还嫌不
够？她却说，她要的不是物质和形
式，而是“走心的爱”。

我头一次感觉自己很“没文
化”，因为完全理解不了这是什么
意思。难道一直以来我给她的爱
不是吗？

不知不觉中不知不觉中，，
她变得很挑剔她变得很挑剔

为了弄明白萌萌口中“走心的
爱”是什么，我在网上查阅了很多资
料。在很多网友分享的情感经历
中，有一类说法很快引起了我的注
意：当一个妻子变得很挑剔、很难伺
候时，如果不是丈夫有问题，那么就
是妻子心里有别人了。

作为一位丈夫，我自认结婚以
来的表现就算没有100分，至少也
有80分。虽然结婚头几年还有一
点以自我为中心，但我对萌萌的关
心是从来没有减少过的。相反，自
从有了孩子以后，萌萌的心思大多
放在了孩子身上，我才是没有感受
到关心的那个人。

记得有一年孩子过生日，老幺
说想要吃不完的奶油蛋糕。萌萌便
说，等过一阵子你爸生日到了，我们
再买一个大蛋糕让你吃个够。当时
我心里还甜滋滋的，心想萌萌还记
着我生日这件事。过了几个月，我在
生日快到时还特意去剪了个头发。
结果让我扫兴的是，到了我生日那天
萌萌忘得一干二净。更夸张的是，又
过了一个多星期，萌萌才注意到我剪
了头发，还问我怎么换了发型。

萌萌每天操心孩子的成长，这个
我能理解，所以很多时候我都会主动
帮她分担家里的事情。比如周末我

会把一家人的早餐买回来，让萌萌能
多睡一会；孩子晚上洗漱完后，我会
给他们讲睡前故事，让她得以腾出时
间整理一下自己。基本上我带孩子
的时间并不比她少，不存在让她一个
人忙里忙外而我袖手旁观的情况。

所以我想来想去，觉得萌萌有
可能真属于网友们分析的“心里有
了别人”的情况。于是我头一个想
到的，就是查一查她的社交软件。
结果我试图在电脑上登录她的QQ
时，发现当初她告诉我的密码无论
如何也登录不上了。

这一发现让我的心情瞬间跌入
谷底。很显然，她瞒着我改了登录
密码，而她这样做的原因，让我越想
越觉凄凉。在经过一番激烈的思想
斗争后，我觉得自己没办法做到装
作什么都没发生，于是把话挑明请
萌萌给我一个解释。

也不知道是萌萌演技太好，还
是我真的误会了她，听到我的指控
后，她一脸迷惑仿佛不理解我说了
些什么。然后看着我在电脑上登录
她的QQ失败后，她迟疑地说：“我
很久没在电脑上用过QQ了，现在
都是手机上直接打开就行，密码我
自己也不太记得了。我可以保证的
是，我没有改过密码。”

对于很多夫妻来说，婚后到了一定年头还把“爱”字挂在嘴边无疑会感
觉别扭。虽然“爱”在言语上隐没不见，但通常情况下只是默契代替了悸动，
而爱的意蕴则已融入到心底。至少，对南星来说他是这样看待爱情与婚姻
的。然而令他苦恼的是，结婚多年的妻子想要的婚姻却并不是这样。
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