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“从上个月18日左右开始，病房一
直满床，科室医务人员也纷纷感染，人
手紧缺，这是我从业三十多年来最艰难
的时刻。但是我们一直在坚持，和患者
一起努力共渡难关……”徐旭燕说：“这
一次最大的救治难度，就是危重症患者

‘来得’太快、太多了，很多老年人来院
时症状都是以发热为主，但病情进程非
常快，非常凶险。而医护也同样成批在

‘倒下’，大家都心照不宣地有症状太难
受了就下班回家歇一下，下一个班继续
顶上。最紧张的时候，全科只剩下3个
一线班医生和1个二线班医生，由于人
手紧缺，大家都坚持一天12个小时不
停地轮番守护在医院，经常是上完班
后，晚上回家就开始发烧。就是在这样
人手紧张的情况下，科室最多的时候一
天还参加了40多个病例的会诊，每天
还有大量的电话咨询。”

“科室最艰难的时候是7名医生被
感染了6个，14名护士倒了一半，但我
们坚持咬紧牙关挺过来了。”该科医生
朱俊说：“回首过去的那段时间，最让我
感动的是，科内所有医护都是高烧过后
立即返岗，甚至高烧时也不退岗，死死
地坚守在对抗新冠病毒的主战场。科

内的陈敏医生就是高烧39度时，依然
坚守在病房为病人看诊，最终双肺感染
成为‘大白肺’……然而，即便如此，科
室每天还坚持派一名医生参加院内会
诊，最多的时候一天会诊了27个病例，
每天还有大量的电话咨询……”

“他们辛苦了，在自己高烧三四十度
的情况下，来抢救我们的生命，我们真的
很感激……”68岁的陈大妈，入住市中
心医院神经外科时，呼吸困难、心率快、
血氧饱和度低、肺部大面积感染，情况十
分危急，在看到该科医护人员自己顶着
高烧全力救治自己后，面对记者的镜头，
已逐步康复的陈大妈热泪沾襟。

59岁的占婆婆，既往就有乳腺癌
病史，感染新冠病毒一周，咳嗽加重3
天后，占婆婆因为腰椎骨折被送往市中
心医院脊柱外科进行治疗，退烧后，门
诊部CT提示，占婆婆双肺感染，指脉氧
不足93%，被转入感染性疾病科住院治
疗。入院后，感染性疾病科医师对占婆
婆给予了氧疗、抗新冠病毒、抗感染、止
咳化痰、丙球等治疗及对症治疗，由于
占婆婆的指脉氧一直无法升上去，该科
医护又及时指导占婆婆进行俯卧位通
气治疗，并对其饮食给予指导，13天

后，占婆婆治愈出院。
75岁的黄爹爹，既往就有冠心病，

高血压、糖尿病和慢阻肺病史，4年前
曾行冠脉支架植入术，被新冠病毒感染
后，他开始只有点低烧，在女儿陪伴下
打了3天针，没想到后面就越来越严
重，就连糖尿病也复发了。病程进展速
度之快，让黄爹爹和家人顿感恐慌。在
积极治疗后，黄爹爹的病情仍未见进
展，不仅呼吸困难加重，血氧饱和度也
难以维持，黄爹爹及其家人开始出现情
绪紧张现象，徐旭燕和呼吸与危重症医
学科医护人员见状，在查房和做治疗时
给予心理疏导。经过25天的精心治疗
和护理，黄爹爹已逐步康复，择期出院。

……
“马上要出院了，虽然我们叫不出

所有医护人员的名字，没看清任何一位
医护人员的面容。无法表达心中的感
激，但我们将永远记住你们的大爱。”采
访中，患者们异口同声夸赞市中心医院
医生精湛的医术和对他们无微不至的
看护。

目前，在市中心医院全体医护人员
的不懈努力下，一个、一群甚至一批高
龄危重症患者相继康复出院。

在与新冠病毒的艰难较量中，在人民群众生命危急时刻，市中心医院多学科携手，全体医护人员以“阳”守
“阳”，以“命”守“命”，不断挑战医学高峰，携手攻克救治难关，谱写了可歌可泣的生命篇章——

他们用生命“托举”另一个生命
“我以为这次难逃一死，没想到还可

以治愈……”1月14日，92岁高龄老人丁
婆婆，在与新冠病毒搏斗了18天后，成功
治愈，这位曾经历过生死时刻的新冠肺
炎危重型患者及其家属，向朝夕守护的
救命恩人哽咽地说：“你们自己都发着高
烧，却拼死守护在我的跟前，用自己的生
命守护着我们群众的生命……”

近期，在市中心医院，一批像丁婆婆
这样的危重症患者，相继治愈出院，而这
背后，是该院无数同样“阳过”但未“阳
康”的医护人员的奋力坚守和辛勤汗水。

“不能放弃任何一个生命！”面对急
需救治的病人，在该院党委的科学统筹
和精准施策下，近1个月来，该院紧急扩
充危重症救治床位，充分发挥具有急救
资源与经验的科室效能，重症、危重症
由呼吸与危重症医学科、重症医学科、
感染性疾病科、神经外科、心胸外科收
治，增加可转化的重症监护床位，提高
危重患者的救治及抢救成功率。

“以前呼吸与危重症医学科门诊
每天看诊30至40人，这一次最高峰
时激增至每天100到200人，呼吸与
危重症医学科住院部57个床位全部
爆满，这些患者都是急危重症患者，以
中老年人、合并基础疾病的危重患者
为主，绝大多数血氧饱和度低，病情不
稳定，需要全程密切监护。从气管插
管到上呼吸机等生命维持治疗，全科
人员都得紧绷一根弦，每一个环节都
不容疏忽。”呼吸与危重症医学科主任
徐旭燕说：“我们尽全力接诊，做到能
收尽收，尽力挽留住每一个生命。”

“我们科收治的大部分都是高龄
患者，先后收治了近200名患者，其中
年龄最大的新冠病毒感染者为95岁，
科内6台呼吸机全天候运转，目前我
们科已有130名新冠病毒感染者治愈
出院。”由于病患太多，感染性疾病科
不得不尽力扩容，科内7名医生14名
护士，除坚守感染性疾病科外，还兼顾
发热门诊和肝病门诊的坐诊。

不仅仅是呼吸与危重症医学科和
感染性疾病科，全院各科住院床位全
部爆满。为了全力救治患者，医院及
时储备、调配医疗资源，依据救治指南
制定了诊疗方案，对全院医护人员展
开新冠救治培训。打破科室界限，全
科接收新冠感染患者，采取急诊分流，
全科收治，呼吸与危重症医学科对全
院各科室进行指导，并以会诊的方式
开展新冠救治。

以“命”守“命”迎战感染峰值
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