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“新冠病毒感染是一个全身性疾病，
而不仅仅是呼吸系统疾病。气溶胶传播
是新冠病毒传播的主要途径，感染后，部
分人会出现眼睛不适症状。”李青春主任
介绍，新冠病毒在攻击人体器官的同时，
一方面可以通过眼睛表面的结膜甚至角
膜等黏膜组织直接感染眼组织，当眼睛
部位的神经组织受到病毒感染时，通常
会引发视网膜炎症，出现视力模糊，眼红、
眼肿、眼痛等症状；另一方面，新冠病毒进
入人体后，部分人群会发生病毒性血症，
通过血液循环将病毒传播到全身各个组
织如神经组织，此时，也可引起患者眼部
不适症状，此时应及时就医，进行早期干
预，避免出现眼底部位的疾病。

此外，浅层巩膜炎也可见于新冠
病毒感染患者，而葡萄膜炎、角膜炎也
可引起新冠感染者眼红。

“如果只是出现结膜等眼表组织
的干涩或其他结膜炎症状，可以使用
润眼药水来滴眼，也可以使用抗病毒
眼药水如更昔洛韦滴眼液，以及非甾
体类的消炎药水等缓解症状。”李青春
主任介绍，眼表的不适一般不会导致
视力下降，但如果出现了急性黄斑视
网膜病变等眼底病变，严重时可能会
导致视力受损，患者必须高度警惕、尽
早就医、积极防范。

“目前还没有专门针对新冠病毒
眼部感染的药物。”她表示，“阳”性患
者出现眼底病变后，应在病毒检测转
阴后再采用激素治疗，同时辅以局部
的神经营养支持、抗氧化保护等药物
治疗，只要治疗及时、对症，大部分视
神经轻度受损的患者都能得到较好
恢复。

“临床数据表明，新冠病毒感染或
症状发作后的15天至3个月内，是最
易发生眼部感染的时期。”李青春主任
提醒，市民在感染新冠病毒期间需要
好好休息，切勿因在家休养而上网，熬
夜刷剧等，加剧眼睛负担，导致眼部抵
抗力下降，让病毒有机可乘。已出现
眼部不适的患者，应积极治疗原发病，
对症处理，缓解眼部不适。如果出现
持续的眼红、胀痛，甚至是视力下降，

要及时到专业眼科医疗机构就诊以免
延误治疗。

“即便是‘阳康’的人群也要保证双
眼的充分休息，减少使用电子屏幕。”李
青春主任表示，预防新冠感染后带来的
眼部不适，最重要的是平时加强自身防
护，如出门戴好口罩、做好手部卫生、保
持社交距离等，去医院等场所时，也可
以戴上面罩和防护眼镜等。

此外，市民还需尽量做好手部卫
生和眼部清洁，避免因手眼接触增加
结膜炎的发生，同时尽量避免用手揉
眼睛，以免发生眼部感染。

本报讯（记者 夏咸芳 通
讯员 王国斌）近日，湖北省
新型冠状病毒感染肺炎疫
情防控指挥部印发《关于
对支援省内外疫情防控的
工作人员给予表扬的通
报》，我市湖北科技学院附
属第二医院王荟等10名同
志受到省新型冠状病毒感
染肺炎疫情防控指挥部通
报表扬。

2022年下半年，湖北科
技学院附属第二医院医务人
员积极投身于全市、全省、全
国的疫情防控工作，涌现出
一批可歌可泣、催人奋进的
先进典型人物与事迹。她们
分别是支援恩施州的王荟；
支援荆州市的徐晔；支援海
南省的沈慧、王燕君、何招
娣、舒丹、柳圣、金萍、邱莎
莎、朱金琳。

该院全院干部职工纷
纷表示，要积极向他们学
习，积极作为，甘于奉献，敢
于向危害人民生命健康、阻
碍医院全面发展的千难万
险亮剑，为医院的发展再上
新台阶贡献自己的智慧与
力量。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 沈隽
宁）为进一步坚定医护人员的信心，持续
做好关爱慰问工作，切实把党组织的关怀
和温暖送到一线，近日，在市中心医院党
委书记郑波的带领下，该院行政职能科室
部分主任为临床科室送去慰问物资。

当前疫情防控工作进入新阶段，医
院面临着患者激增和医护人员因病大
量减员的双重考验。连日来，该院医务

人员拖着疲惫之身，甚至强忍病痛，始
终坚守岗位，昼夜奋战，用一次次“负重
前行”消除了群众的担忧和恐慌，用倾
情付出守护着人民生命安全和身体健
康。慰问中，郑波代表医院领导对坚守
岗位的医护人员为医院和患者的辛勤
付出表示诚挚感谢。同时，询问了解大
家的身体状况以及工作情况，叮嘱大家
注意保重身体，切实做好自身防护，确

保患者安全和自身安全。
此次慰问，不仅体现了医院在疫情

关键时期对职工的关爱与关怀，也极大
地提升了坚守在一线医护人员的凝聚
力、战斗力。医护人员纷纷表示，虽然
现在很困难，但是感受到了医院的热切
关怀，一定会做好本职工作，尽心尽力
站好每一班岗，牢牢守护好人民群众的
生命健康。

面对疫情防控新形
势，我市广大医务人员始
终坚守岗位，全力守护群
众的健康。为表达对抗
疫医务人员的真挚敬意
和温暖祝福，1 月 11 日，
志愿者游安文、阮绪富、
刘晓琴一行三人专程来
到咸宁市第一人民医院，
现场挥毫泼墨，为该院医
务人员书写春联 300 余
副。一副副吉祥如意的
春联，一张张笔力遒劲的
福字，向值守在抗击疫
情、保障人民群众健康第
一线的医护人员送去美好
的新春祝福，更传递着他
们对医护人员的敬意与支
持，让浓浓的年味、祝福气
息扑面而来。（记者 夏咸
芳 通讯员 刘志）
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“感谢你们的坚守”

市中心医院为一线医护人员送关爱

写春联，送祝福

“墨香”致敬抗疫一线医护人员

“阳”后视觉模糊、频繁落泪？
咸宁爱尔眼科医院：出现眼部不适应及时就诊

■出现症状
■应及时就医

■眼表炎症
■可用眼药水缓解症状

■“阳”后
■需保证双眼休息

●记者 夏咸芳

近期，网上“20岁女孩感染新冠
3天后几近失明，确诊视网膜病变”

“多名患者感染新冠后视力下降”的

新闻冲上热搜，引发市民极大关注。
对此，咸宁爱尔眼科医院眼底科主任
李青春提醒，感染新冠病毒后出现眼
部不适的患者应及时到医院就诊，避
免因拖延时间长而导致预后不佳。


