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“阳康”后，身体就像打了一场硬仗，虽然体
内邪气已除，但正气或多或少会受到一些伤害，
容易遗留下气短、乏力、咳嗽咯痰、口苦口干、食
欲不振、精神状态差等健康问题。

那么，日常生活中市民该如何恢复正气，调
理“阳康”后的身体呢？咸宁麻塘中医医院“新
冠康养门诊”公布药膳指导和香囊配方，有需要
的市民朋友及赶紧收藏起来吧！

同时，随着肺部CT检查需求者数量的增多，该
院还推出“阳康”体检套餐，为大众健康保驾护航。

1、补气升力粥/汤：
制作方法：黄芪 15~30g、党参 10g、葛根

15g、山药15g，大米/瘦肉、排骨若干，熬粥/煲汤。
适用于感染新冠后，神疲乏力，精神欠佳，

容易疲劳的朋友。

2、益胃健脾粥/汤：
制作方法：砂仁8g、炒山楂15g、陈皮6g、

肉桂3g，大米/瘦肉若干，熬粥/煲汤，大便稀可
加炒薏苡仁15g、芡实10g。

适用于感染新冠后，食欲欠佳，消化不良的
朋友。

3、清咽利喉茶：
制作方法：桑叶3g、菊花3g、胖大海1枚，

开水泡代茶饮。
适用于感染新冠后，咽痒、咽痛、咳嗽的朋友。

4、雪梨百合粥：
制作方法：雪梨一个（洗净，不去皮）、百合

30g、大米若干，煲粥。
适用于感染新冠后，干咳，无痰的朋友。

香囊疗法历史悠久，早在周代就有了佩戴
香囊的习俗。春秋战国时期有佩戴芳香性植物
以防秽避邪，清代有用中药香囊佩戴胸前预防
四时感冒、瘟疫等记载。新型冠状病毒感染属
于中医学“疫病”范畴，《温疫论》言：“不论强弱，
正气稍衰者，触之即病”，反之，正气内存可抵御
病邪。中医药在疾病预防方面，早在2000多年
前《黄帝内经》中就明确提出“治未病”的观点，
其内涵包括“未病先防”“已病早治”和“既病防
变”3个方面，中药香囊起到“辟邪气”和“扶正”
的作用，充分体现了中医治未病的观点。

中药香囊中中药挥发的气味，通过口鼻粘
膜，肌肤毛窍，经络穴位，经气血经脉的循行而
遍布全身，起到调节气机、疏通经络的作用，使
气血流畅、脏腑安和，从而增强机体抗病能力，
起到防病保健作用。

香囊配方：艾叶、藿香、薄荷、佩兰、石菖
蒲等。

香囊功效：芳香化浊、祛邪辟秽。
使用说明：将香囊随身携带或放于枕边、悬

挂于室内、车内等。
温馨提示：1、建议2-4周更换一次；2、香囊

不可沾水，否则部分药材会产生性变；3、对香囊
中已知药物过敏者慎用、孕妇不宜使用。

用精密的医学检查，帮助您第一时间评估
身体机能，排除健康隐患，科学调理身体，尽早
恢复健康状态！

就诊时间：上午8:00—12:00
下午2:00—5:30

就诊地址：咸宁市桂乡大道2号咸宁麻塘中
医医院。 （叶子 晏晓玲/整理）

咸宁麻塘中医医院有125年的历史渊源
和47年办院经验，在中医、中西医结合上有着
深厚的底蕴，在新冠的预防、治疗上有经验。
新冠康养门诊充分发挥中药优势，注重辨证
论治，突出“一人一方一法”的精准治疗方案。
通过艾灸、针刺、推拿按摩、刮痧、拔罐、耳穴埋
豆、佩戴中药防疫香囊等中医适宜技术治疗
以温经散寒，祛邪避秽，增强免疫力。

“中医的特点是因人、因时、因地而
宜，望闻问切、四诊合参、辨证施治，”医院
专家团队介绍，该科室将辨证论治与防病
救治紧密结合，做到一人一方、一时一方，
将中药汤剂、中医理疗、中医食疗等中医
适宜技术贯穿始终，帮助患者提升其机体
免疫力，改善症状，及时截断病势。

“患者在服用中药后，咳嗽、排痰、咽痛、
发热等典型症状都很快有所改善，一般2-3
天患者就会感觉症状减弱或消失。”该专家
表示，咸宁麻塘中医医院拟定的中西治疗方
案很全面，特别是针对目前大部分有基础疾
病的老年患者，能够让他们多方受益。

“我是发病第7天开始咳嗽的，咳得
很厉害，整个人腰都直不起来，过来住院
有4天时间了，明显感觉自己的喘气通
了，咳嗽症状也减轻了好多，整个人也感
觉舒服些了。”近日在该科室，67岁的杨
阿姨一边喝着中药一边说着。

无独有偶，71岁的黄爹爹入院的时
候咳嗽不断，一句话说不完全，鼻子一直
流鼻血。入院医生辨证后，制定以中药汤
剂为主的中西治疗方案，病人症状改善很
明显。“今天是住院第五天，我鼻血不流
了，咳嗽也基本上没有了，真的很感谢医
生们。”黄爹爹说。

对于新冠病毒感染危重症患者的治
疗，医院专家团队表示，查房时不仅仅盯
着各种理化检查指标，而是会问患者现
在胃口怎么样，刚来时什么都不想吃，现
在有饥饿感了，这就是好事，说明他的元
气开始恢复、在走上坡路。我们会给他
们开具补气健脾食疗清单，提高他们的
身体整体机能。

据介绍，中医有着自己的特色，病人
来了之后，会对他进行一个望闻问切全方
位的病情评估。收集这些资料之后，对患
者进行辨证分析，给予相应汤药的一个处
方，以及一些中医的非药物的疗法和食疗
方案，针对同病不同症状的病人进行针
灸、艾灸、刮痧、拔罐等，医院食堂根据患
者的食疗方案提供私人定制套餐，让病人
在住院期间吃饭放心满意。同时，医院积
极开展预防新冠的中药“流感饮”发放工
作，做到“应服尽服”“愿服尽服”，并且在
医院门诊大厅免费提供煎煮好的流感饮。

该院相关负责人表示，为进一步扩容
提升新冠救治力量，医院将继续全力扩容
床位，医院减少风湿病人的住院，满足老百
姓的需求，做到应收尽收，应治尽治。全院
职工医护人员严阵以待，各司其职，精神饱
满、服从调配，大家表示将克服重重困难，
确保让每一位来院的患者都能用上中药，
全力以赴投入到新冠病毒感染患者的救治
工作之中，坚决筑牢来院患者健康防护墙。

咸宁麻塘中医医院（咸宁麻塘风湿病医院）“新冠康养门诊”开诊

“一人一方”为患者提供针对性康养治疗

阳康注意！这份健康指导请收好

●记者 叶子
●通讯员 晏晓玲

随着我国疫情防控
进入“乙类乙管”新阶
段，疫情防控的工作重
心从“防感染”转向“保
健康防重症”。越来越
多“阳过”的市民已进入
康复期，虽然不少市民
已经从“阳过”变“阳
康”，但仍有咳嗽、乏力、
食欲不振、胸闷气短等
症状，老人慢性病患者
等群体症状更明显。

为进一步发挥中
医药特色优势，咸宁麻
塘中医医院结合新冠
病毒变异变化、感染人
群特点等，融合中医、
康复等学科治疗措施，
开 设 了“ 新 冠 康 养 门
诊”，并成立了以副院
长镇兰芳博士为专家
组组长、主任医师镇树
清、黄莉华、左新松、艾
相乾，副主任医师镇东
鑫、彭树刚、镇方寿、张
仕玉等组成的医疗专
家团队，保护人民生命
安全和身体健康。

■“一人一方”精准治疗方案 ■“中医辨证”助力患者康复 ■“应服尽服”确保患者用药

▲把脉问诊 ▲中医理疗 ▲中医食疗

中医药膳指导
根据不同体质，给与药膳指导调理

中药防疫香囊

阳康体检


