
2023年1月10日 星期二
责编：熊大平 美编：刘北凡 9新教苑

●记者 熊大平 通讯员 程娇 黎欢

盼望着，盼望着，寒假来了，咸宁
高新实验外国语学校的特色寒假作
业也如期而至。与以往不同的是，今
年的寒假作业更多元、更开放、更有
新意，更注重学生实践、体验、探究，
也更注重培养学生的综合素养。与
此同时，为了促进教师专业成长，学
校还为老师们制定了寒假学习计划，
为班主任们组织丰富的线上交流学
习活动。

“我帮助妈妈做家务，感觉很有意
思，也让我学会了做菜。”学校刚刚放
假，204班学生唐梦琪已经开始了自
己的寒假特色作业。虽然学做菜并不
顺利，但她依然很开心。

今年寒假，学校精心设计寒假作
业，不仅更加科学，还将生活技能、体
育锻炼、认识家乡、了解祖国等多方面
内容融入其中，让孩子们的寒假生活
更加丰富多彩。

在“双减”背景下，高新外校进一
步落实“双减”政策要求，遵循一、二年
级不留书面作业，其余年级根据学生
特点布置作业的原则，为学生设计丰
富多彩的寒假作业、新颖的探究性实
践作业。

小学一至六年级，开展“新年集五
福”活动，健康福，坚持每天不少于半
小时体育锻炼打卡；勤劳福，假期帮助
父母做家务，图文记录;美育福，完成
一份主题为“快乐过新年”的手抄报或
者手工作品;传承福，了解春节的由
来、习俗与传说;书香福，每天坚持阅
读半小时打卡，推荐一本自己最爱的
书，并制作思维导图。在实践研学方

面，一至三年级，搜集了解家乡的优秀
代表人物；四至六年级，看爱国影片，
为地图涂色。403班徐歆瑷很爱画
画，对于这份寒假作业她表示很期待。

副校长方小玲表示，作业负担的
减轻让学生走出课本参加各种有益的
活动，在实践中开拓眼界、增长见识、
增强体质、愉悦身心，度过一个快乐、
有意义的寒假。

《中小学教师职业道德规范》明
确，“终身学习”是教师专业发展的不
竭动力。这个寒假，咸宁高新实验外
国语学校为老师们制定了寒假学习清
单。方小玲表示，学习内容不多，但是
可以拓宽知识视野，丰富知识结构，有
助于教师不断提高专业素养和教育教
学水平。

这份教师寒假“五个一”计划包
括读一本好书、写一篇美文、出一套
好卷、录一段美音、拍一张靓照。关
于读书，不论是专业书，还是自己喜
欢读的书，养成阅读的习惯，需要长
久的坚持。作为教师，写一篇文章，
用最有说服力的文字展示自我，记录
思想，提升个人能力素养。出一套试
卷，是学校结合教师专业成长，在假
期休息之余，加强学科专业研究的一
次尝试。录一段音频，借助软件，提
升教师学习信息技术能力的同时，提
高艺术鉴赏力。拍一张照片，不管是
一幅作品，一个建筑也罢，就算是一
条河流，也会有它的故事，提升欣赏
能力，不但可以提升教师的素养，更
能提升发现美的认知能力，同时体验
美、感受美。

开学之后，老师的文章，学校会择
优编辑成册，在校有声节目《为你读

文》中播放；会对教师照片进行评比、
颁奖、展览；通过读书分享会，对假期
阅读感悟进行交流；教师的试卷，也会
在业务学习中解析，交流。

“班主任到底该如何获得家长的
信任？与其说让家长信任，不如说让
我们自己信任。”1月3日晚7点，咸宁
高新实验外国语学校黄琼班主任工作
室寒假线上交流启动，黄琼担任第一
期主讲人，以“做一个让家长信任的班
主任”为主题，以“信任”为线贯穿始
终，以“广泛阅读，终身学习”“改变心
态，改变观念”“教育无他，爱与榜样”

“智慧沟通，有的放矢”“教育写作，研
修反思”“以柔克刚，坚定信念”六个环
节组织培训，案例真实，层层推进。

黄琼老师在培训中强调与家长的

有效沟通，真诚的回应家长的焦虑，处
理好与家长的关系，也就处理好了与
学生的关系，班级的各项工作一定会
达到事半功倍的效果。

“教育反思是教师专业成长的一
块自留地，作为新手班主任，的确要不
断耕耘这块田地，不断地回顾自己的
教育理念和行为。”参加培训的老师彭
瑾表示，工作中要多问自己“我的方法
是否有效？”“哪些地方有待完善改
进？”等问题，从而深化认识，修正策
略，获得专业成长。

“黄老师的授课，强调了班主任观
念与信念的重要性。”佘茜老师表示，
班主任就应该有胸怀有信念，不放弃
任何一个学生，这也是她追求的目标。

参加培训的老师们纷纷表示获
益匪浅，在休息之余，反思教学现象，
通过系统学习交流，让这个寒假更有
意义。

“‘好学兔’‘赤子兔’‘乖乖兔’‘传
承兔’‘活力兔’，你想做哪一种‘兔’？”
近日，咸宁实验外国语学校玉泉校区
的这份以“兔”为名的寒假综合实践活
动清单，一经发布，立即吸引了众多学
生家长的关注。

利用假期做好学习生活规划，是
这份寒假综合实践的第一要务，学生
可以通过生活规划表呈现。做好“赤
子兔”，“学习二十大 争做好队员”系
列活动，用画笔展望2035年的中国；
用相机记录生活之美，自然之美；用手
抄报展现新时代的变化；用文章憧憬
未来的美好生活，在学习和展望中，树
立新时代好队员的远大理想。

在寒假休息之余，学校还布置了
学习之外的内容，如鼓励学生结合春
节这个传统节日，了解民族习俗，传承
传统文化，做“传承兔”。利用假期，帮
家长做家务，学习劳动技能，学做“乖
乖兔”。丰富假期生活，加强身体锻
炼，博览群书，做“活力兔”“智慧兔”。

该校政教副校长方馨表示，从德
育、美育、体育多方面对孩子们的假期
进行指导，丰富假期生活的同时，还能
增长见识，拓宽视野。生动的语言表

述，充满童趣，更能引起孩子们的兴趣。

寒假来了，最让人期盼的莫过于
过年。今年，玉泉校区改变传统作业
形式，针对不同年级，都布置了和“春
节”传统文化有关的特色实践作业，这
份作业一改以往搜集民俗传统的模
式，以动手实践为主，跳出课本，有展
现学生绘画手工特长的；也有废物利
用制作兔年主题装饰品；也有与时俱
进的，通过微视频展示各家的年味。

如：1—2年级，让学生在爸爸妈妈的
帮助下，设计制作花灯，结合传统文化元
素进行花灯设计，在花灯制作的过程中
传承优秀中国民俗文化，体验浓浓的“中
国味”。3—4年级，利用废旧物品，变废
为宝，做一个兔子造型收纳盒或装饰
品。5—6年级，制作“我们家的中国年”
微视频。记录各家过年的习俗，以及年
货置办、拜年与“年”相关的内容等，在视
频拍摄制作中增进与亲人的感情，别样
的记录方式，更是给春节增添了别样的
记忆。

周晓梅老师表示，就是希望孩子
们能多了解一些我国的传统文化，感
受并热爱我国的传统文化，这样的作

业既传承中华优秀传统文化，又能营
造出喜庆热烈、欢乐祥和的节日氛围。

形式多样的“年味”作业，让孩子们由
被动学习变为主动学习，这一做法也受到
家长的一致赞成。303班杨浩宸同学家长
表示，过年带着孩子一起贴对联，还了解
了春节对联和年的来历等信息，作为家长
也挺有收获的，特别期待这份作业。

假期对于家长来说，孩子的学习
生活从紧张的一端“跳跃”到了放任的
另一端。学校制定的清单兼顾了学习
和娱乐，让孩子开心，家长放心。

假期和作业是“标配”，这份寒假综
合实践清单中，第一项要求学生制作寒
假学习生活计划。余昀老师表示，寒假
作业量要合理安排到每日计划，作业不
能拖沓也不能急于完成，应该每日按计
划保质保量地完成。最好每日的作业完
成情况能有家长的监督，这样更能保证
好寒假作业的完成效果。在完成寒假作
业的时候，家长一定要提醒孩子们静下
心来，将作业中习题课本的知识、概念紧
密联系，这样才能让寒假作业发挥价值。

学习之余，学校鼓励孩子们每天坚持
锻炼身体、阅读，养成良好的生活习惯。

同时学做家务，不同年龄段从叠被子、整
理房间、制定新年购物计划、学做一道年
夜饭的菜、包饺子等，充满生活气息的实
践作业，让孩子们劳逸结合，放松身心。

该校校长潘桦表示，帮父母做家务
事情虽小，却小中见大，现在很多学校
和家庭都让孩子诵读《弟子规》《三字
经》，可里面的内涵不是靠背诵就能理
解的。例如讲到孝道，就是通过给父母
做一件事情来体现，这就是让中华孝道
回归。同时希望这份清单让家校合作

咸宁实验外校玉泉校区寒假特色作业

走“新”更走心

咸宁高新实验外校特色寒假作业

内容“实惠”师生“同做”

元旦以来，全市中小学生陆续迎来了寒假。寒假是校园生活的
延续，是一堂五彩斑斓的生活课。近日，咸宁实验外国语学校玉泉校
区发布了创意十足的寒假综合实践活动清单，开启了孩子们期盼已
久的寒假生活。
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有新！“兔”言“兔”语打卡兔年

有趣！学习传承年味文化

有心！学习娱乐相得益彰

■学生学习实践多欢乐

■教师假期充电展风采

■班主任线上学习不停歇


