
从去年8月份开始，也不知到底是
什么原因，我渐渐发现自己似乎总是猜
不透浩宇在想什么。尤其是发生过两
次争吵后，他的情绪变化让我根本无迹
可寻。

第一次争吵的起因，是浩宇看不惯
我和男同事的正常交流。有一次，我同
部门的一名男同事工作上表现突出得
到领导认可，我们部门的人自然都把他
当成榜样。有一天我下班时赶工完成
一份材料，请那名男同事帮我看一下，
并开玩笑让他一定要严格把关，说不定
领导也能表扬一下我。男同事谦虚了
几句，又说了几句对我工作能力的肯
定。没想到的是，浩宇正好在门外听到
了我们的对话，和我一起离开单位的路
上一脸不悦。

我看浩宇脸色不好，便问他怎么回
事，他马上质问我：“你们刚才说的话是
什么意思，你自己心里没数？”我不由愣
住，我和那名男同事之间分明是职场上
的正常互动，怎么在浩宇眼里却变得另
有深意了？我只得解释了一下当时具体
是什么情况，可他却完全听不进去，一个
劲地说我和那名男同事的对话让他觉得
心里不舒服。

我是真的理解不了他的想法，后来
渐渐失去耐心，和他吵了起来。事后他
很伤心地说，以前我生气的时候你都会
耐心哄我，可现在我不高兴，你只会跟我
讲道理了。我仔细回想了一下，我在遇
到问题时确实比较倾向于把道理讲清
楚，可这样有错吗？

第二次争吵的起因，则是我不小心
旧事重提。有一次，我突然想起浩宇之
前和同一办公室的女孩关系暧昧，便问
他之前是不是喜欢过那个女孩。他起初
不肯聊这个话题，可越是这样，我越想知
道答案。于是他让我保证，不管他说什
么我都不能生气。到了这时，我已经意
识到这个话题可能是个“坑”，尽早结束
才是明智之举。可另一方面，我心里又
有个声音让我继续下去。

结果在我的追问下，浩宇承认他之
前对那个女孩确实有过一点点喜欢。这
让我心里很难接受，因为当时我们明明
已经确定恋爱关系了，他怎么还能对其
他女孩有喜欢的感觉呢？这样一来的
话，他对我的感情是否并不纯粹？我简
直看不懂，浩宇到底是以怎样的心态开
始和我恋爱的。结果就是我们又吵了起
来，后来冷战了一个多星期才和好。
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相恋快一年了，我和小我
两岁的男友浩宇总是因为某些
我意想不到的问题发生分歧，
甚至已经闹到要分手的地步。
这让我非常疑惑，不知道问题
究竟是出在“姐弟恋”上，还是
我们本身相处有问题。

我和浩宇是同事，之前在
单位属于知道对方名字但交集
很少的关系。2021年单位组
织活动，正好我们都有报名，于
是在一起排练节目的过程中互
相熟悉起来。随着了解不断加
深，我们相处十分愉快，并且在
很多事情上都非常合拍，就这
么自然而然地走到了一起。

我和浩宇最初并没有经过
表白，只是凭着默契认定彼此
的男女朋友关系。可能也是因
为这个原因，刚在一起的那段
时间，他表现得比较随意，有时
候一天给我发很多信息，有时
候又几乎不和我联系。记得有
几次，到了下班时间他没打招
呼便自己走了，我问他怎么不
等我一起，他都说需要一点自
己的空间。我不太理解他的这
种想法，表示就算他打算下班
后自己待着，离开单位的时候
也至少跟我说一声，对此他每
次答应得很好，但还是会经常
性忘记。

还有就是我们恋爱以后，
浩宇仍然和他同一个办公室的
女孩子保持着暧昧关系。有一
次下班我去找他，正好听见他
们对话的片段，大意是浩宇开
玩笑说自己还是单身，那个女
孩附和说以后一切皆有可能
等。我很不喜欢他们之间这种
嘻嘻哈哈的氛围，便提醒浩宇，
让他最好能和其他异性保持适
当的距离。这一次浩宇倒是态
度端正，很诚恳地表示他以后
一定注意，在那之后也确实再
没让我看到他和其他女孩走得
太近。

我和浩宇是去年3月确定
关系的，到了5月份变得越来越
融洽。我不高兴的时候，他会变
着花样哄我、给我做饭，平时为
了增加共同的娱乐，他还会在网
上找各种有意思的小游戏带我
一起玩。在社交方面，我们都进
入了对方的朋友圈，我很愿意陪
他参加各种朋友聚会，我的朋友
也基本认可了他。偶尔想要独
自放空的时候，我们也会互相
体谅，只要说一声就行了，然后
分开一两天给各自独处的时间
和空间。而且我们各自的手
机，彼此都能随时随地查看，从
不对对方设防。

在这个阶段，我感受到了
恋爱的所有美好，并打心底愿
意这样和浩宇过一辈子。

感情融洽时，
尝尽恋爱的美好
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很多时候一个人想要真正了解自
己都困难重重，更别说去真正了解另一
个人。所以在无法做到充分了解的情况
下，一段感情是否值得继续，就是一个完
全主观的问题。既然是主观问题，那么
不管答案如何，重要的就是坚定遵从内
心的选择，哪怕有再多干扰也坚持到底。

其实感情问题有时候很简单，不
管爱得多么纠缠难舍、柔肠寸断，在经
历过情绪上的大起大落后，都会进入
某种“免疫”状态，心中的想法不会再
轻易被外在因素动摇。在这种状态
下，一个人做出决定时受情绪影响较
小，其决定往往最接近自己内心的真

实需求。所以此时一旦做出决定，便
应避免瞻前顾后，徒增焦虑与压力。

说到底，感情问题有时候并不怕
没有选到最好的，而怕的是举棋不
定。如果总是处在后悔当初某个决定
的状态中，那么即便人生美景就在眼
前，也有可能视而不见。

遵从内心坚持到底者手记 记

在“姐弟恋”里，我始终跟不上他的情绪
浩宇的情绪变化出现较大波

动后，最明显的特征之一便是同
样的一件事情，在他身上经常会
出现截然相反的回应。

有一次，我们一起在网上追
剧，看到剧中男女主角吵架后和好
的情节时，他主动亲了亲我，说：

“我们也要一直好好的。”当时配着
剧中动人的背景音乐，把我感动得
只想马上嫁给他。过了几天，我们
因为一件小事发生争吵，我想像电
视剧里的情节一样主动抱抱他和
好，可他却像木头一样毫无反应。
我问他：“你还想和我继续牵手走
下去吗？”结果他说了句“不知道”。

我又说：“你现在是不是在说
气话？你不是说过，我们要一直
好好的吗？”他冷冰冰地回答：“我
不记得了。”

还有一次，我们聊到婚姻相
关的话题，我表示如果结了婚没
有恋爱时快乐，那我宁愿一直恋
爱不结婚。浩宇对此十分反对，
表示结婚既是权利也是义务，做
人不能只顾自己快活而不承担相
应的责任。而另外一次我们再聊
到类似的话题时，他的说法却发
生了改变，表示结婚并不是人生
的必经之路，有很多人一辈子没
结婚照样活得好好的。

为了更好地看清浩宇的内
心，去年10月我和他住到了一
起。但是生活中的距离拉近了，
我们心灵上的距离却并没能因此
而发生改变。

前段时间我们闹了别扭，我问
他还喜不喜欢我，他说喜欢。我又
问，既然喜欢为什么还要惹我不高
兴。他想了半天，沮丧地说他好像
有点处理不好我们的关系，有时候
觉得两个人在一起很好，可有时候
又觉得还是一个人更自在。我问
他是不是不想继续下去了，他点点
头。然而第二天一早，他又突然紧
紧抱着我，说自己一时糊涂才说要
分手，请我一定要原谅他，再给他
好好表现的机会。我喜极而泣，但
还是向他强调，如果他觉得和我在
一起不开心的话，我一定不会勉强
他，也希望他想清楚自己的决定，
否则我受到的伤害会更大。他信
誓旦旦地保证，他想了一晚上已经
想得很清楚。

可是过了几天，我们再次因
为某件小事发生分歧，他发了一
通脾气后便收拾行李搬走了。我
问他是不是要分手，他否定了，可
是又不愿再搬回来。现在我已不
知如何面对他，因为我似乎永远
都猜不到他真正的想法。

（文中人物为化名）
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他情绪反复，
感情走进死胡同
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从某种意义来说，恋爱有时候就是“猜来猜去”的游戏，并在这一过程中尝
尽爱情的甘苦滋味。但如果在一段感情中，其中一方总是被动去猜对方的想
法，而且大部分时候都猜不到正确答案，恐怕任谁都心情沮丧。燕婷和男友便
是如此，她似乎永远猜不到男友心里想什么，这让她十分苦恼。


