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■感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人
在治疗新冠病毒感染过程中，因用药不
当导致损伤。安全科学用药事关群众
生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介
绍，解热镇痛类药物，比如常用的布洛
芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗的
药物。一般来讲，患者用1至2天就能
退热，加上患者身体疼痛控制住后，就
可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就
可以，很多解热镇痛药含有的成分相同
或类似，如果选择多种解热镇痛药联
用，可能会导致药物过量。同时，患者
在使用前一定要认真阅读说明书，包括
药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给
药途径有多种，包括口服给药、注射给
药等，口服给药是一种比较安全方便的

给药途径。”张波说，对于一些轻型患
者，选择口服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指
抗菌药物，这是只针对细菌引起感染的
治疗药物。新冠病毒引发的症状是病
毒性感染，抗生素对于治疗病毒引起的
感染是无效的，也就是说抗菌药物不能
预防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌
感染，或者是新冠病毒感染后引起继发
性细菌感染，在这种情况下，可以合理
选择抗生素和抗菌药物，但要经过血常
规检查等严格评估，再选择抗菌药物。

■转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一
直咳嗽，对此，中国中医科学院广安门
医院呼吸科副主任边永君表示，相当一
部分人的病机是多种多样的，不光是偏
于寒凉，有的会出现湿热，也有的会出

现痰湿甚至燥热的表现，要根据每个人
的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新
冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受
损之后，黏膜下的神经暴露出来就很容
易对外界刺激出现敏感，比如说话、受
冷或者闻到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从
病毒性感染后引发的咳嗽的规律来看，
总的恢复时间大概需要2至4周，有一
个自然的恢复过程。”边永君建议，尽可
能在室内营造出温暖潮湿的环境。患
者既要避免过于劳累，也要避免过于安
逸或者少活动，适当的运动对康复是有
好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，
外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君
建议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部
穴位按摩等方法。在此基础上，适当配
合一些饮食疗法，比如食用梨汤、百合、
藕等。

■康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医院
院长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入

康复期或者康复末期，要保持平和心
态，饮食以清淡、易消化的为主，同时，
注意休息，保证充足睡眠，不要做剧烈
运动。

北京协和医院临床营养科主任于
康表示，新冠病毒感染恢复过程需要一
些时间，要循序渐进过渡，保证足够的
耐心。康复期保证营养对恢复患者体
力有着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主
要从主食中摄入，先从易消化的粥、面
条等细粮开始，再过渡到软一点的米
饭、馒头等，等胃肠功能恢复好了，再开
始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可
以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦
肉、鱼虾等和一些易于消化吸收的食
物。

三是补充一些微量营养素，特别是
来自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元
素、维生素C等，最好做到“餐餐有蔬
菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要
大吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，
从一些平缓、温和的运动开始。”于康
说。 （据新华社）

感染后怎样科学用药？
——专家解答防疫热点问题

新华社电 记者2日从四川省文
物考古研究院获悉，考古学家利用数
字三维模型实现了三星堆3号“祭祀
坑”铜顶尊跪坐人像与8号“祭祀坑”
神兽的成功拼对。

四川省文物考古研究院三星堆考
古研究所所长冉宏林介绍，这两件铜
器都是从三星堆新发现的6个“祭祀
坑”出土的，非常具有代表性。此次拼
合作业中，工作人员充分利用了数字
三维模型技术，创新了保护、研究文物
的技术手段。

“对文物进行扫描，然后利用三维
模型在电脑上进行虚拟拼对，这个新
方法不仅能避免现场挪动文物可能造
成的损伤，还能保证数据精准，让拼对
研究更加便捷了。”冉宏林说。

冉宏林告诉记者，8号“祭祀坑”
神兽刚出土的时候，考古学家和文物
保护专家通过仔细观察发现，神兽尾
巴部分有两个凸起，其细节、尺寸与
3号“祭祀坑”出土的铜顶尊跪坐人

像相合。再结合1986年 2号“祭祀
坑”出土神坛上的神兽顶人、人顶尊
的造型，判断这两件文物可以拼对在
一起。

此次三星堆出土文物的“跨坑”成
功拼对，说明3号“祭祀坑”和8号“祭
祀坑”形成年代大体一致。神兽是大
地的代表，人是祭祀者，人顶尊代表着
祭祀者对神和祖先祭祀的诚意。神兽
顶人、人顶尊形象在三星堆的反复出
现，再现了三星堆古蜀祭祀场景，反映
了古蜀人在祭祀活动中对世间万物、
天地宇宙的认识，同时也体现出中原
文化和古蜀文化因素的融合。

据了解，目前这件文物尚未完全
复原，不少细节仍有待研究。有专家
判断，其主体上应该还有别的组成部
分。未来考古学家将利用先进科技手
段对更多三星堆出土文物进行拼对复
原。相关复原文物有望为公众带来更
多惊喜，同时也有助于更精准地还原
三星堆古国的真实面貌。

对上眼了！

三星堆“神人”“神兽”成功“跨坑”合体

新华社电 记者2日从公安部获悉，
公安部日前部署全国公安食药侦部门依
法严厉打击制售假冒涉疫药品、检测试
剂及制氧机、血氧仪等相关用品违法犯
罪活动，切实保障人民群众生命健康安
全，全力服务疫情防控工作。

公安部要求，各地公安食药侦部门
要充分发挥职能作用，依法严厉打击制
假售假、“山寨”仿冒涉疫药品及相关用

品的违法犯罪活动，切实形成有力震
慑。要围绕常用涉疫药品、检测试剂及
相关医疗器械、设备，紧盯生产、批发、
零售环节及网络交易服务等第三方平
台，深入排查案件线索，与有关部门密
切协作，第一时间核查工作中发现和群
众投诉举报的线索，对构成犯罪的坚决
依法立案查办。对团伙性、系列性、跨
地域案件，要组织专门力量开展集中破

案攻坚，坚决摧毁犯罪网络、斩断利益
链条。

按照公安部部署要求，全国公安食
药侦部门迅速行动，坚持打早打小，依法
严厉打击制售假冒涉疫药品、检测试剂
及相关用品违法犯罪活动。吉林公安机
关近日成功破获一起制售布洛芬假药案
件，及时阻止假药流入市场，有效保障了
人民群众生命健康安全。

公安部要求

严厉打击制售假冒涉疫药品违法犯罪

新华社电 文化和旅游部1月
2日公布2023年元旦假期文化和
旅游市场情况。经文化和旅游部
数据中心测算，2023 年元旦假
期，全国国内旅游出游5271.34万
人次，同比增长0.44%；实现国内
旅游收入265.17亿元，同比增长
4.0%。全国文化和旅游假日市场
总体安全平稳有序。

元旦假期，都市休闲、周边游
仍占主流。冰雪、温泉、逛乐园、游
湖、露营、围炉煮茶、酒店剧本杀、
街区休闲、古镇漫游、看烟花、登山
等玩乐体验受到年轻人青睐。

有关数据显示，中远程旅游
稳步复苏。携程2023元旦假期
总结报告说，这次假期近六成的
用户选择跨省游，元旦跨境机票
预订量同比增长145%。飞猪数
据显示，元旦假期的跨省游和跨
市游订单占比近八成，达到近一
年峰值，“90后”和“00后”年轻用
户成为跨省游、跨市游主力军。

旅游产品方面，“一冷一热”
趋势明显，“冰雪游”和“避寒游”
成为元旦假期旅游关键词。东北
冰雪大世界、亚布力、长白山、中
国雪乡、“北极”漠河等经典冰雪
旅游目的地吸引不少游客。长三
角、珠三角成为西南、西北、中部
地区旅游目的地的主要客源地，
三亚、西双版纳、昆明、厦门等地
成为北京和东北三省游客“避寒
跨年”主要旅游目的地。

假日期间，充满欢乐祥和迎新
氛围的跨年活动受到年轻人追捧，
各地灯光秀、烟花、跨年敲钟等文化
体验活动广受欢迎。携程数据显
示，跨年夜当天，上海、北京、成都、
重庆、广州、杭州、南京、长沙、深圳、
西安是旅游热度最高的10座城市。

元旦假期全国
5271.34万人次出游

当前，我国疫情防控面临新形势新任务，工作重心从“防感染”转向“保健康、防
重症”。感染新冠病毒后，怎样安全科学用药？转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？
康复期如何恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生健康委组织相关领域专家作出
解答。


