
和瑞杰分手后，我开启了一段新的
恋情，不过这段恋爱只维持了一年左右，
最终因为异地问题结束。就这样又过了
半年多时间，到了去年11月，瑞杰重新
与我取得了联系。

这时离我和瑞杰分手已经过去近两
年时间，我从没想过他还会回过头来联
系我。有朋友表示，瑞杰肯定是找了一
圈没找到更合适的，所以才会又想起我
来，劝我离他远点。虽然从理性角度来
说，我觉得朋友的建议有一定道理，可感
性上却总是会想，万一瑞杰就是忘不掉
我才来找我呢？带着这种“侥幸”心理，
我还是和瑞杰走到了一起。

不过彼此重新适应、接纳的过程并不
顺利。我们在一起的时候，我还是会忍不
住想起上次分手时的不愉快，但毕竟过了
那么久时间，总不能天天翻旧账。所以开
心的时候，我和瑞杰在一起有着热恋的忘
乎所以，而不开心的时候，也会有独饮闷
酒偷偷抹泪的烦恼和苦闷。

我还曾在瑞杰手机里，看到他
2020年写给前女友的一条长留言。写
这条留言的契机是那一年前女友生日
快到了，而当时我和他正处于分手状
态，他便洋洋洒洒写了一千多字向前女

友表明心迹，还自我感动地说什么“虽
然当不了合格的男友，但会当一个合格
的前男友”之类。

我想让瑞杰就此事给个说法，他却
理所当然地说，当时他是单身状态，给前
女友写什么是他的自由。我说，那好，我
不干涉你单身时候的自由，作为你现在
的女朋友，我想让你把前女友的联系方
式都删掉，这不过分吧？他还想找理由
拒绝，但见我态度异常坚决，最后和我商
量，他的微信好友本来就已经被前女友
删掉，剩下的只有QQ好友，再删的话以
前的青春回忆就一点都不剩了，能不能
网开一面，让他只卸掉QQ，而不把前女
友的QQ好友删掉。可这样做的话，不
是自欺欺人吗？说到底，他还是放不下
前女友。

因为类似的事情，我们发生过很多
争吵。每次他一说好话，我都会心软原
谅他。可一个人独处的时候，我忍不住
会问自己：我究竟在他心中占据着怎样
的地位，会不会只是他前女友的一个替
代品？会不会他只是因为和前女友再无
可能了，才会在和我分手那么久以后又
回来找我？这样的疑问一旦产生，便在
我心底生根，并越扎越深。

时过境迁，我以“侥幸”心理复合BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

讲述您的故事
倾听您的心声
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我和瑞杰的故事里，一个
永远绕不开的“前任”是我们一
再分开的主要原因。而这已成
为我心中最大的缺憾，恐怕一
辈子都难以修复。

2018年，刚工作不久的我
经朋友介绍认识了瑞杰。他有
着诗人般淡淡的忧郁气质，让我
一见便不由自主地被吸引。后
来我从朋友处打听到瑞杰的感
情史，原来他有一个从大学时开
始谈了好几年的前女友，两人感
情原本一直挺好，后来不知怎的
说分就分了，打那以后他单身了
一年多没再交女朋友。

得知这些情况后，我本有些
蠢蠢欲动的心冷静下来，因为感
情是没办法勉强的，如果瑞杰心
里一直还装着前女友，我没必要
自讨没趣。于是在后来的接触
中，我一直和瑞杰保持着适当的
距离，并以朋友的身份从他口中
听到了更多他过去的事。据他
自己所说，他和前女友其实在步
入社会以后分歧越来越多，完全
是因为彼此互为对方最美好的
青春回忆，才拼尽全力试着去改
变什么，可是现实很残酷，到最
后他们还是只能和平分手。他
还说，他从那以后没再恋爱，不
是因为忘不掉前女友，而是一直
没遇到有缘人。

到了2019年，我和瑞杰越
走越近终于成为一对。到这个
时候，我经过长时间的观察，觉
得他确实如他自己所说，前女友
已经对他没有多少影响，便也全
心全意投入到这段感情当中。

然而让我没想到的事情发
生了。2019年底，有一天我和
瑞杰在一起，明显能察觉到他
的情绪低落，以我对他的了解
肯定是有什么事发生。于是我
问他怎么了，他回答说，我前女
友今天突然把我删好友了。

我顿时变成了网上的“问
号脸”，花了半天时间才弄明
白，瑞杰当初口中的“和平分
手”意思是他和前女友分手时
保留了所有的联系方式。而他
当天早上起来发现，前女友在
没有打招呼的情况下直接在微
信上把他删好友了，这让他觉
得有些难过。

直到这时，我才意识到瑞
杰心里始终为前女友保留了一
个特别的位置。为这事，我们
前前后后吵了好久，后来又刚
好碰上2020年疫情管控，一连
两三个月连面都见不到。处于
那样一种状态下，我对这段感
情的热情突然一下变得枯竭，
再加上他又坚持不肯承认自己
做错了什么，一直指责我小题
大做，让我心灰意冷下提出了
第一次分手。

三年之前，
我们就因“前任”分手
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有一首老歌曾这样唱过，“不爱
那么多，只爱一点点，别人的爱情像
海深我的爱情浅。”这种属于前辈智
慧的细水长流式的爱情观，放在当下
追求轰轰烈烈、快节奏爱情的时代，
乍一看显得格格不入，细想却恰恰是
如今很多婚恋问题的解药。

在爱情中，两个人矛盾频发、难
以调和，有时候并不是彼此爱得不
够，相反是因为爱得太深了。这种情
况下，爱情的重量不仅容易让对方喘
不过气，也会压垮自我。于是一些原
本简单的问题，也会变得复杂、棘手，
彼此的想法、做法也渐渐变得极端，

原本好好的爱情，最终变成让两个人
都痛苦不已的束缚。

所以当爱情不留神偏离了原有的
方向，不妨放慢脚步，不要因为急着赶
向以为的终点，而忽略了爱情之旅本
身的意义。更别因为自己爱得太用
力，而无心之中给对方造成伤害。

别让深爱变成伤害者手记 记

解不开心中的结，我们终难破镜重圆
瑞杰有一点让我特别不理解

的是，他不知哪里来的信心，似乎
只要他能好好对我，我就会从此
一心一意、死心塌地地跟着他。
他从来没有想过，他对于前女友
的态度已经成为我们之间一个解
不开的死结，即便因为这个因素
和我发生争吵，也转眼就能忘得
一干二净仿佛什么都没发生过。
总之不管我的心境发生着怎样的
变化，他一概感知不到，反而越来
越认真地推进我们之间的关系。

今年9月，在瑞杰的积极安排
下，我们互相见了对方父母。在他
家时，算是一切顺利，他父母对我
十分满意。而他见我父母时，我父
母对他的印象说不上坏，但也说不
上好，这在一定程度上也让我意识
到，我和他可能真的没有那么合
适。瑞杰也察觉到我父母对他的
态度比较平淡，事后多次打听我父
母的喜好，在如何拉近和我父母关
系上花了很多心思。这一点倒是
让我有些感动，因为他不是真心和
我走下去的话，应该是不会有动力
做这些事的。

还有就是瑞杰越来越把我说
的话当回事了。比如以前我们在
一起的时候，明明约定好不许抽
烟，但他还是会忍不住，总是找种
种理由破例，抽得一身烟味。现在
我知道说了他也不听，干脆就懒得
说。有一次我闻到他身上的烟味
后不太高兴，他看我脸色不对破天
荒没有找理由，而是主动检讨了一
番，并且后来也没有再犯。

瑞杰还有个习惯，就是睡觉
前会刷一会短视频，常常刷着刷
着就忘了时间，影响第二天的状
态。我以前得知他这一点劝过很
多次，但他总是说他就这点爱好，
让我别管。而前段时间我有一次
晚上睡不着，心想着他十有八九
还在刷短视频，便打算和他聊会
天，没想到给他发了信息一直都
没收到回复，第二天才知道原来
他早就睡了。我很奇怪，问他怎
么会那么早就睡的，他开玩笑说
年纪大了熬不动夜了，后来吐露
实情：“还不是怕被你唠叨。”

面对真的愿意开始为我做出
改变的瑞杰，我心里充满遗憾，因
为我当初对他的迷恋与热情已经
不复存在，剩下的只是短暂的不舍
与迷茫。于是我怀着长痛不如短
痛的心情，再次向他提出分手。就
像我理解不了他对前女友的态度，
他也理解不了我的决定。带着各
自的不解与无奈，我们的爱最终飘
散在这个寒冷的冬季。

（文中人物为化名）

倾述：希瑶
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年龄：26岁
学历：本科
职业：公司职员
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心结难解，
我们再次分道扬镳
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即便分手良久，心中仍然牵挂着对
方，再度取得联系后很快便旧情复燃走
到一起……在影视剧里，这是男女主角
感情历经磨难最终圆满收场的常见情节
之一。可现实里，往往却有着比剧本更
复杂的演变。希瑶和男友在感情上磕磕
绊绊数年，最后却还是渐行渐远。


