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“感谢咸宁市第一人民医院妇科，彻
底解决了折磨我五年之久的病痛……”
日前，家住咸安的祝女士出院回家后，特
意制作了一面写着“医德高尚 情暖民心
医术精湛 手到病除”字样的锦旗，专程
送到咸宁市第一人民医院妇科主任余晓
茹手上，以此表达自己的感激之情。

近日，咸宁市第一人民医院妇科运
用微创技术，成功实施了一例经阴道子
宫肌瘤剔除手术，彻底解决了祝女士的

“心头大患”。

五年小肌瘤成为大祸患
今年39岁的祝女士，五年前体检

时，就发现自己有子宫肌瘤。因肌瘤当
时并不大且并无不适，所以祝女士只是
遵医嘱定期进行复查。然而，每年的复
查的结果都显示肌瘤在不断增大，且月
经周期也逐年在发生改变，甚至出现无
规律月经周期现象，这让祝女士为之深
感担忧，甚至恐惧。近日 ，祝女士再次
前往咸宁市第一人民医院进行复查，彩
超提示：祝女士子宫前位，子宫肌层回声
不均匀，子宫下段前壁可见一个大小约
51*44mm的低回声团块，边界清晰，向
宫外隆起，已达到手术指征，需进行手术
治疗。否则病情将越发严重，被该院门
诊以“子宫肌瘤”收治入院。

祝女士入院后，该院妇科立即为其完
善了相关检查，并对其进行了术前心理疏
导，消除她的心理阴影。妇科主任余晓茹
带领团队，联合麻醉室等科室进行了术前

讨论，为祝女士开展了充分的术前评估，并
针对祝女士自身情况，制定了个性化手术
治疗方案——经阴道子宫肌瘤剔除术，以
及术中可能出现状况的应对措施。

医生妙手除瘤枯木逢春
经过三天的术前准备，妇科专家团

队联合麻醉科专家团队送给了祝女士
一份惊喜。手术开始，余晓茹主任细致
打开患者阴道后穹隆，由此进入腹腔，
找到肌瘤组织，剔除肌瘤，历经短短1
个小时手术顺利结束，失血非常少。术
后1天自由下床活动、正常进食，术后6
天满意出院。术后的祝某某感激不已，

讲道真没想到小小的阴道可以施展大
大的手术，感谢医生们的“妙手仁心”。
祝女士术后十余天由于恢复良好，即投
入正常日常生活中。

经阴道子宫肌瘤剔除术更加遵循
微无创理念，无需特殊耗材，降低手术
成本，患者经济上受益，并且肠道干扰
少，排气早，术后恢复快，术中出血少，
创伤小，疼痛轻，术后感染机会下降，利
用了自然腔道手术，腹部无瘢痕，满足
了广大女性爱美之心。

余晓茹主任表示，经阴道子宫肌瘤
剔除术在咸宁市第一人民医院妇科已
经开展五年，获得了满意的社会效益。
为持续提升科室综合救治能力，扩大区
域影响力，咸宁市第一人民医院妇科将
更加致力于致力于开展新技术新项目，
让广大妇女患者在家门口也可以接受
先进的检查治疗手段，解决妇科疾病困
扰，为患者节省时间、精力及经济开销，
让她们足不出户就能享受到咸宁市第
一人民医院优质的医疗服务。

长期不治易致失明
“长在眼睛的螨虫叫蠕形螨。蠕

形螨找上门后，可能会诱发各种眼部
疾病，如睑板腺功能障碍，干眼，甚至
角膜炎。”刘五洲主任介绍，螨虫虽然
不会直接爬进眼睛里，但长时间在睫
毛毛囊内及其附近活动，会继发蠕形
螨睑缘炎。有的会导致睫毛毛囊感
染，发生“麦粒肿”，可为一处发作或者
多发，眼皮又红又肿还非常疼痛。另
外，炎症睑缘充血、水肿，患者每一次
的眨眼，水肿发炎的睑缘会和角膜发
生摩擦，引起角膜慢性炎症和缺氧等
情况，造成不小的损伤。长此下去，还
可能继发睑缘炎相关的角结膜病变、
角膜新生血管，更严重还会发生角膜
溃疡，甚至穿孔。

他表示，此类疾病比较隐匿，往往
表现为慢性炎性反应，眼部螨虫数量比
较多时，一般的普查方法，能够从眼睛
外面的分泌物取到螨虫。此时，还需要
进一步做专科检查，看有没有睑板腺功
能障碍、有没有干眼、有没有眼痒，如果
破坏很严重就需要治疗，任其发展会严
重影响视力甚至导致失明。

这些人容易受到感染
刘五洲表示，卫生习惯不好的人、

有刺激饮食习惯、好甜食及辛辣的人，
通常面部油脂分泌较多，面部和眼部容
易滋生螨虫；而卸妆不干净的人，底妆
残留、化妆工具如眼部化妆刷等清洁不
及时，则会加速眼部螨虫的疯长。此
外，不注重宠物卫生及驱虫的养宠家
庭、老年群体也容易感染眼部螨虫。

“蠕形螨睑缘炎的发病原因仍尚未
明确，可能与个人体质相关。正常人群
中也可以检测出蠕形螨，因此大可不必

‘谈虫色变’。”刘五洲主任称，蠕形螨是
常见的人体外寄生虫，也是睑缘炎患者
眼上较常见的寄生虫，主要通过接触传
播。卫生条件差及使用共用卫生洁具
等，均可使蠕形螨通过直接接触和间接
接触感染人体。临床观察发现，在睑缘
蠕形螨检查阳性的儿童中，其父母或与
其密切接触的亲属睑缘蠕形螨的阳性
检出比例也很高。

科学应对量眼定制
“一旦发现眼睛瘙痒或不适，立即

去眼科医院做正规检查及相关治疗，通

过正规的治疗，蠕形螨还是比较容易治
愈的。”刘五洲主任称，角膜病因复杂、
症状多样，精准的分型诊疗很重要。只
有通过一系列专业检查，专业医生才能
判断疾病类型和原因，评估角膜病的严
重程度，从而“量眼定制”诊疗方案，达
到精准治疗的效果。如，文中提到的8
岁小男孩因耽误治疗导致要做角膜移
植手术。但幸亏医生对其进行了科学
综合的检查，从而找到真正病因，及时
手术治疗，避免更严重的后果。因此，
家长应密切观察孩子的眼部状况，一旦

发现有眼红、揉眼等异常情况，切勿自
行购买眼药水随意应付，防止因拖延而
导致病情加重，应及时带到医院检查。
并且自孩子3岁起，每年应有两次视力
及眼部检查，这样有助于及早发现、及
时治疗，以免造成严重后果。

他提醒，预防蠕形螨，平时要经常清
洗眼睑，并将所用的毛巾等物品定期进
行高温消毒灭螨，枕巾和被褥要勤洗勤
换，常在太阳下晾晒，可防止传播和感
染；尽量避免与蠕形螨感染病人接触，做
好个人卫生，不与他人共用毛巾等。

市第一人民医院妇科

成功完成一例巨大子宫颈肌瘤切除术

咸宁爱尔眼科医院

眼皮反复发炎可能是虫子惹的祸

一、什么是子宫肌瘤？
子宫肌瘤，是由子宫平滑肌和结缔

组织增生形成的良性肿瘤，通俗讲就是
在子宫的肌肉上长出来的良性肿瘤。
这是妇科最常见的良性肿瘤，常见于
30-50岁女性，发病率约20%。

易感因素：年龄大于40岁、初潮年
龄小、未生育或晚育、肥胖、患有多囊卵
巢综合症、接受激素补充治疗、有子宫
肌瘤家族史等。

二、子宫肌瘤会恶变吗？
子宫肌瘤恶变较少见，发生率约

为 0.4-0.8%，恶变为子宫肉瘤。有以
下情况时要警惕恶变：子宫肌瘤短期
迅速长大、伴有不规则出血、绝经后妇
女肌瘤继续增大、超声提示肌瘤血供
非常丰富。

三、子宫肌瘤该如何治疗？
定期复查：无症状的子宫小肌瘤一

般无需治疗，但需定期复查，每半年至
一年进行一次妇科超声检查。

药物治疗：目前没有一个简单、廉
价、安全有效的长期药物治疗方案，有
症状的肌瘤影响正常生活或者大小超
过5cm的需要手术治疗。

手术治疗：因子宫肌瘤导致月经异
常、贫血，短时间内肌瘤体积迅速增大，
肌瘤压迫膀胱、直肠，突发下腹痛，怀疑
有变性，因肌瘤造成不孕或反复流产，
有生育要求且肌瘤直径大于5cm者，需
要手术治疗。妊娠合并子宫肌瘤应定
期监测肌瘤大小、与胎盘的关系及母胎
情况，若出现异常情况需手术治疗。

四.子宫肌瘤剔除术后注意事项
子宫肌瘤剔除术后阴道可能出现

短期阴道流血，需保持外阴清洁，有生
育要求的患者需根据肌瘤的位置确定
相关的避孕时长。

●记者夏咸芳

近日，一则8岁男童右眼感染20多条螨虫话题，引起众多家长广泛关注和热议，
孩子眼部螨虫究竟是从何而来、眼部感染螨虫会导致什么、此类眼部疾病该如何治
疗和预防 成为他们最为关注的话题。对此，咸宁爱尔眼科医院干眼门诊主任刘五洲
表示，螨虫、细菌感染可导致人眼患上睑缘炎，由于睑缘炎病程长且隐匿，呈“亚临
床”表现，加上睑缘炎相关的角结膜病变的临床表现易与其他疾病相混淆，因此该病
易被忽略或误诊，从而导致角结膜病变，严重者导致角膜变薄穿孔。


