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本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁 熊训雅）11月20日，由咸宁市中心
医院肿瘤科主办的《湖北省肿瘤科护士
临床实践核心能力培训班》如期开班。
此次培训班采用线上会议方式进行，来
自咸宁市各级医疗单位护理同仁近
200余人相聚云端，聚焦肿瘤专科护士
临床实践核心能力的培养这一热点话
题，展开了深入学习与交流。

此次培训班特邀湖北省肿瘤医院护
理部王惠芬主任、教学秘书王建意老师和
咸宁市中心医院护理部丁芳主任，为大家
远程授课。授课内容涵盖《肿瘤专科护士
的培养体系建设》《专科护士临床培训基地
教学管理》和《以护士为主导的护理质量保
障与持续改进》。讲座中，三位授课专家从
肿瘤专科护士培养的顶层设计层面分享
了宝贵经验，同时也对咸宁市中心医院肿

瘤护理专科发展规划给予了肯定与支持。
当日，来自咸宁市中心医院护理部

熊素华老师、陈泽芙老师和陈莹老师分
别从肿瘤患者静脉管路的管理、营养管
理和心理护理 3 个方面进行专题讲
座。咸宁市中心医院肿瘤I病区朱雪梅
护士长和肿瘤IV病区熊训雅主管护师
分别从症状管理、肿瘤康复和安宁疗护
3个维度分享了临床实践经验。与会人

员纷纷表示，此次讲座让她们深深认识
到，作为肿瘤科护士，不仅要具备扎实
的护理操作硬实力，还需要打造身、心、
社、精神全方位的软实力。

据悉，11月19日，该院肿瘤科就成
功线上主办了咸宁市肿瘤患者症状管
理高级护理实践培训班，来自咸宁市各
级医疗单位护理同仁近200余人共同
探讨了肿瘤患者的症状管理。

市中心医院举办湖北省肿瘤科护士临床实践核心能力培训班

我市近200余名护理人员相聚云端共话发展

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁 黄燕）11月17日是第十个世界压
疮预防日。当日，咸宁市中心医院伤
口造口护理专业小组开展以“预防压
疮 你我同行”为主题的活动，旨在让
更多人了解压疮，提高社会对预防压
疮重要性的认识。

活动中，医护人员相继开展了床
边指导、护理讨论和床旁观察活动。
活动中，他们仔细查看患者皮肤，发现
皮肤问题，并讨论预防与护理相关措
施，予以积极落实，同时还对患者及家
属进行全面的压疮预防与护理相关的
健康知识指导，现场讲解压力性损伤
体位摆放及翻身的方法，让他们了解、
关注压疮，帮助压疮患者选择正确的
处理方法，做好日常护理。

此次活动，进一步提高了护理人
员对压疮预防的认知和重视程度，提
高医务人员处理压疮的能力，为患者
提供更优质的服务。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员程仁
杰 柳猛）近日，湖北科技学院附属第二
医院护理部组织全院各护理单元开展了
多场景突发事件的应急演练，进一步强
化护理安全，提高医院护理人员风险防
范意识及处理突发事件应急能力，保障
患者安全及医疗服务工作的顺利开展。

演练前，护理部提前对各科室容易
发生的应急情况进行了初步了解，根据
各科室的临床特点，结合医院实际制定
出应急演练计划。各护理单元护士长
充当演练的“总导演”，组织科室护理人
员开展相关突发情况应急处理流程的
理论学习，根据脚本安排分配演练角
色，从而保证实际演练时各科医护人员
不慌不乱，迅速投入脚本情景中进入应
急状态。演练过程中大家各司其职，操

作熟练，配合默契，生动、直观地为参加
观摩的护理人员再现了发生紧急情况
下的处理流程，顺利完成了演练任务。

演练结束后，参加评审的护士长针
对演练“启动是否及时，反应是否迅速，
组织是否有序、流程是否通畅、医护协作
是否紧密”等环节进行重点评估测试。
该院护理部主任唐春花充分肯定了大家
在演练过程中的表现，演练脚本设计结
合实际、场景安排合理、人员到位及时、
组织协调快速、实战效果符合预期。

近年来，湖北科技学院附属第二医
院护理部高度重视护理人员应急能力
的培养，定期组织临床护理人员应急演
练，提升护理人员对危急重症患者的识
别、预警、管理及处置能力，使临床抢救
过程更加专业化、规范化、程序化。

市中心医院开展第十个世界压疮日

预防压疮 你我同行
湖北科技学院附属第二医院

开展应急预案演练

咸安区中医医院

五旬男子突发脑梗死 医生高效溶栓打通生命通道
●记者夏咸芳

中午在家午休时，突然发生脑梗
死。危急时刻，咸安区中医医院内科主任
余俊辉率卒中团队，快速启动卒中急救绿
色通道，在第一时间为其进行了溶栓，最
终再次打通了该名患者的生命通道。

突发偏瘫 一查竟是脑梗死
今年57岁的宋先生，既往患有10

年的高血压病史，最高血压曾达到180/
80mmHg，5年的脑梗死、冠心病和糖
尿病，但一直未进行系统性治疗，只是
间断性服药进行治疗。近日，宋先生中
午在家时，无任何明显诱因突发头昏，
紧接着就出现了左侧肢体麻木、乏力等
症状，当家人闻声赶过来救助时，宋先
生左侧肢体已经开始偏瘫，吐词不清无
法正常说话。宋先生家人见状，立即将
其送往附近医院进行救治。该院头颅
CT，结果显示未见出血为宋先生头颅
两侧基底节区、左顶叶腔隙性脑梗塞，
枕大池增大，脑白质病变，须NIHSS中
风平分 分，需立即进行溶栓。考虑到
家中经济情况，在朋友推荐下，宋先生
被家人送往咸安区中医医院进行救治。

赛跑死神 高效救治能力凸显
咸安区中医医院内科门诊接诊后，

根据宋先生头颅CT结果，内科门诊部
医生立即向科室主任余俊辉汇报了宋
先生的病情，引起了余俊辉主任的高度

重视，立即一键启动了卒中急救绿色通
道，并安排医生在病房待命。在门诊部
为宋先生完善相关检查的同时，该院卒
中团队医师迅速到位，并根据检查结果
评估病情，排除静脉溶栓禁忌症，向家
属把患者的病情、溶栓治疗的必要性及
风险等交代清楚，在家属签署知情同意
书后，医护人员争分夺秒多部门通力合
作为宋先生进行溶栓，为宋先生抢到了
宝贵时间。溶栓结束后，又给予宋先生
改善循环、抗凝降脂、控制血压、控制血
糖、中医适宜技术等支持对症治疗，目
前，宋先生已康复出院，NIHSS中风评
分由8分降到了1分。

“虽然知道自己有脑梗死病史，但
从未这样发作过，当时我非常恐慌，以
为这次真的完了……”宋先生表示，没
想到治疗后效果这么好，完全可以正常
的活动和说话，是区中医医院快速救
治，才使他彻底恢复肢体活动和语言功
能，真心感谢医院卒中中心团队。

卒中中心 造福全市脑卒中患者
咸安区中医医院内科主任余俊辉

表示，脑梗死是指脑血液循环障碍导致
脑组织缺血、缺氧，从而出现一系列临
床症状，如头晕、眩晕、耳鸣，肢体麻木、
活动不灵、瘫痪，言语不利、失语，甚至
出现意识障碍，严重者可危及生命。脑
梗死是无法自愈的，其预后与神经功能
损伤的严重程度直接相关；脑梗死是患
者最大死因之一。其致死率高，致残率

高，会给患者、家庭及社会带来沉重的
心理和经济负担。

静脉溶栓治疗是目前最重要的恢
复急性脑卒中患者脑血流的措施之一，
是医学界公认的最有效的治疗方法。
此次为宋先生使用的是治疗急性缺血
性脑卒中的常用溶栓药物rt-PA，治疗
时间窗为4.5小时以内，是通过静脉血
管注射溶栓药物把血管内堵塞的血栓
溶解掉，从而使被阻塞血管再通，恢复
血流，挽救尚未死亡的脑细胞。所以越
早溶栓，获益越大，风险越小，此次宋先
生能够在时间窗内到达医院进行此方
法治疗，避免了出现脑出血的概率，因
此恢复效果才会这么好。目前，咸安区

中医医院卒中中心团队已成功开展多
台全脑血管造影术，获得了良好的预
后，目前手术成功率达100%，成功挽救
了患者的生命。这也标志着该院在缺
血性脑血管病介入治疗上又迈上了新
的台阶，将惠及更多患者。

他提醒，对于缺血性脑卒中患者，
时间就是大脑，越早溶栓，预后越好。
一旦发生急性脑梗死，一定要及时到达
医院救治，避免一切时间上的延误，为
患者抢到宝贵救治时间，才能大大提高
缺血性脑卒中患者生存率和生活质量、
降低致残率，而晚治疗就会有更多的脑
细胞死亡，而且超过这个时间是不适合
急性溶栓的。


